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ARTIGO

A SEPARACAO DOS PAIS

Vocés sabiam que as criangas podem aprender a lidar
com a tristeza da separacao/divércio dos pais?

Para maioria das criangas,

é mais facil desenhar os

sentimentos do que verbaliza-los, pois elas aprendem
simbolos antes de aprender palavras. Os sentimentos
desorientados a respeito do divércio sao estressantes para

a maioria delas.

Algumas escondem seus sentimentos e eles podem
transformar-se em dores de cabega, dores de estébmago,
problemas de comportamento, entre outros. Aquilo que
uma crianga fantasia, é tdo poderoso quanto aquilo que

aconteceu concretamente.

Quando os pais se separam, é comum acontecer algumas
mudangas na rotina da familia: um deles precisa encontrar
um novo lugar para morar, pode haver menos dinheiro ou
os filhos talvez nao vejam um deles com tanta frequéncia
e tudo isso pode ser muito dificil de compreender.

Em algumas situagdes, a mulher se vé sozinha com
as responsabilidades de cuidado dos filhos enquanto o
homem apenas contribui com a ajuda financeira (alguns

Aquilo gue uma
crianca fantasia,
é tdo poderoso
quanto aquilo
gue aconteceu
concretamente
(...) procure ajuda
profissional caso
esteja com
dificuldades em
lidar com suas
emocodes e

as do filho

e os pais podem ficam sem

precisam ser obrigados
judicialmente) e acredita faz
muito com esta atitude. Se
isenta da responsabilidade
de se responsabilizar pelos
filhos mesmo distante,
delegando as maéaes todo
o resto, deixar a casa
organizada(missdo  quase
impossivel com filhos em
casa), levar as criancas
na escola, buscar, ir ao
supermercado entre tantos
outros afazeres em meio
ao desgaste emocional, e
se o processo de separagdo
ndo for amigavel, triplica o
sofrimento.

Os filhos, muitas vezes,
se perguntam por que seus
pais ndo se amam mais
respostas. No processo de

separagdo, os pais também sio afetados emocionalmente
e muitas vezes em fungdo do estresse e da sobrecarga,
podem encontrar dificuldades no cuidado da familia,

oferecendo menos suporte,

sendo menos exigentes e

comunicativos, expressando pouco afeto e apresentando
menos consisténcia na disciplina.

Portanto procure ajuda profissional caso esteja com
dificuldades em lidar com suas emogdes e as do filho. Viva
o luto cercado de boas lembrangas, uma perda ja causa
sofrimento o bastante para perder da sua vida a esperanca.

Euller Sacramento é psicélogo infantil,
especialista em (re)conectar emocionalmente pais
e filhos. Atende na Imaginare Clinica Integrada.
Instagram: @eullersacramento

VANDALISMO

Portas deigrejas evangélicas sao alvos
de vandalos em Tangara da Serra
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Bem Noticias

Os templos de duas
igrejas evangélicas As-
sembleia de Deus foram
alvos de vandalismo du-
rante a noite do tltimo
domingo, 13, em Tangara
da Serra. O caso foi regis-
trado na Delegacia de Po-
licia Judiciaria Civil (PJC)
do municipio.
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Os atos sdo investigados pela Policia
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De acordo com as infor-
magoes, os atos de van-
dalismo foram praticados
contra o templo sede da
Assembleia de Deus, no
centro da cidade, e ou-
tro templo localizado
em bairro de Tangara da
Serra.

Os dois ataques foram
muito parecidos, apenas
as portas de vidro foram
quebradas e nada foi leva-

do do interior dos prédios.

Os dois casos foram,
possivelmente, praticados
pelo mesmo ou os mesmos
infratores. Os atos sdo in-
vestigados pela Policia. As
hipéteses sao de vandalis-
mo e intolerancia religiosa.

Esta é a segunda vez nos
dltimos anos que a igre-
ja Assembleia de Deus é
alvo de vandalos em Tan-
gara da Serra.

TARUMA

Familia tem SW4 roubada e @ mantida
em carcere privado em Tangara da Serra

Tangaré em Foco

Uma familia de Tan-
gard da Serra passou por
momentos de tensdo no
ultimo séabado, 12, em
Tangara da Serra, depois
que bandidos entraram
na casa, localizado na re-
gido do Taruma, rendeu
a familia e roubaram um
Toyota SW4.

Parte dos elementos fu-

giram, levando o veiculo,
enquanto outros manti-
veram a familia em car-
cere privado.

Na madrugada de do-
mingo, 13, por volta das
3 horas, apds receber
informagdes da Policia
Militar de Tangara da
Serra, o Grupo Especial
de Fronteira (Gefron), lo-
calizou o veiculo e pren-
deu um dos suspeitos,
em Porto Esperidiao, re-

gido da fronteira com a
Bolivia.

O homem confessou
que havia participado do
roubo em Tangard e que
levaria o veiculo para o
pais vizinho.

O suspeito e o veicu-
lo foram encaminhados
para a Delegacia Especial
de Fronteira (Defron), na
cidade de Caceres. Nossa
reportagem apurou que a
familia est4 bem.

Quatro homens sao presos suspeitos de
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planejar assalto a banco em Campo Novo
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Quatro pessoas foram
presas, entre elas dois po-
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liciais militares, suspeitas
de planejarem roubo a um
banco de Campo Novo do
Parecis. Eles estavam hos-
pedados em um hotel da
cidade. Com os suspeitos,
a policia apreendeu ar-
mas, pé de cabra e outras
ferramentas.
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Em nota, a Corregedo-
ria Geral da Policia Militar
informou que recebeu a
documentagao e informa-
goes relacionadas a ocor-
réncia envolvendo um

cabo e um subtenente, e

que vai instaurar um pro-
cedimento administrativo
para apurar a conduta dos
policiais.

“Por se tratar de ocor-
réncia fora do exercicio da
funcdo militar, a apura-
¢ao criminal e as medidas
adotadas, como a atribui-
cao de fianga e liberacao
dos policiais, sao de com-
peténcia da Policia Civil”,
esclarece.

De acordo com a poli-
cia, apenas uma das armas
estava irregular. Como
nao havia provas suficien-
tes sobre o suposto roubo,
foi estabelecido fianga e
as armas e munigoes lega-
lizadas foram devolvidas

aos policiais.

A Forga Tatica de Tan-
gard da Serra informou
que estava em rondas em
Campo Novo do Parecis
quando foram acionados
por funciondrios de um
hotel que desconfiaram
da movimentagao dos
héspedes.

Ao chegarem no local,
os militares encontraram
os quatro homens arma-
dos, sendo dois deles po-
liciais lotados na regido
metropolitana de Cuiaba.

Os dois homens que
acompanhavam os PMs ti-
nham passagens pela poli-
cia por trafico de drogas e
roubo de caixa eletrénico.




