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ARTIGO

Vocês sabiam que as crianças podem aprender a lidar 
com a tristeza da separação/divórcio dos pais?

Para maioria das crianças, é mais fácil desenhar os 
sentimentos do que verbalizá-los, pois elas aprendem 
símbolos antes de aprender palavras. Os sentimentos 
desorientados a respeito do divórcio são estressantes para 
a maioria delas.

Algumas escondem seus sentimentos e eles podem 
transformar-se em dores de cabeça, dores de estômago, 
problemas de comportamento, entre outros. Aquilo que 
uma criança fantasia, é tão poderoso quanto aquilo que 
aconteceu concretamente.

Quando os pais se separam, é comum acontecer algumas 
mudanças na rotina da família: um deles precisa encontrar 
um novo lugar para morar, pode haver menos dinheiro ou 
os filhos talvez não vejam um deles com tanta frequência 
e tudo isso pode ser muito difícil de compreender.

Em algumas situações, a mulher se vê sozinha com 
as responsabilidades de cuidado dos filhos enquanto o 
homem apenas contribui com a ajuda financeira (alguns 

precisam ser obrigados 
judicialmente) e acredita faz 
muito com esta atitude. Se 
isenta da responsabilidade 
de se responsabilizar pelos 
filhos mesmo distante, 
delegando às mães todo 
o resto, deixar a casa 
organizada(missão quase 
impossível com filhos em 
casa), levar às crianças 
na escola, buscar, ir ao 
supermercado entre tantos 
outros afazeres em meio 
ao desgaste emocional, e 
se o processo de separação 
não for amigável, triplica o 
sofrimento.

Os filhos, muitas vezes, 
se perguntam por que seus 
pais não se amam mais 

e os pais podem ficam sem respostas. No processo de 
separação, os pais também são afetados emocionalmente 
e muitas vezes em função do estresse e da sobrecarga, 
podem encontrar dificuldades no cuidado da família, 
oferecendo menos suporte, sendo menos exigentes e 
comunicativos, expressando pouco afeto e apresentando 
menos consistência na disciplina.

Portanto procure ajuda profissional caso esteja com 
dificuldades em lidar com suas emoções e as do filho. Viva 
o luto cercado de boas lembranças, uma perda já causa 
sofrimento o bastante para perder da sua vida a esperança.

Euller Sacramento é psicólogo infantil, 
especialista em (re)conectar emocionalmente pais 

e filhos. Atende na Imaginare Clínica Integrada. 
Instagram: @eullersacramento

A separação dos pais
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Polícia

Portas de igrejas evangélicas são alvos 
de vândalos em Tangará da Serra

VANDALISMO

Os templos de duas 
igrejas evangélicas As-
sembleia de Deus foram 
alvos de vandalismo du-
rante a noite do último 
domingo, 13, em Tangará 
da Serra. O caso foi regis-
trado na Delegacia de Po-
lícia Judiciária Civil (PJC) 
do município.

Os atos são investigados pela Polícia

De acordo com as infor-
mações, os atos de van-
dalismo foram praticados 
contra o templo sede da 
Assembleia de Deus, no 
centro da cidade, e ou-
tro templo localizado 
em bairro de Tangará da 
Serra.

Os dois ataques foram 
muito parecidos, apenas 
as portas de vidro foram 
quebradas e nada foi leva-

do do interior dos prédios.
Os dois casos foram, 

possivelmente, praticados 
pelo mesmo ou os mesmos 
infratores. Os atos são in-
vestigados pela Polícia. As 
hipóteses são de vandalis-
mo e intolerância religiosa.

Esta é a segunda vez nos 
últimos anos que a igre-
ja Assembleia de Deus é 
alvo de vândalos em Tan-
gará da Serra.

Bem Notícias

TARUMÃ

Uma família de Tan-
gará da Serra passou por 
momentos de tensão no 
último sábado, 12, em 
Tangará da Serra, depois 
que bandidos entraram 
na casa, localizado na re-
gião do Tarumã, rendeu 
a família e roubaram um 
Toyota SW4.

Parte dos elementos fu-

Quatro pessoas foram 
presas, entre elas dois po-
liciais militares, suspeitas 
de planejarem roubo a um 
banco de Campo Novo do 
Parecis. Eles estavam hos-
pedados em um hotel da 
cidade. Com os suspeitos, 
a polícia apreendeu ar-
mas, pé de cabra e outras 
ferramentas.

Em nota, a Corregedo-
ria Geral da Polícia Militar 
informou que recebeu a 
documentação e informa-
ções relacionadas à ocor-
rência envolvendo um 
cabo e um subtenente, e 

Família tem SW4 roubada e é mantida 
em cárcere privado em Tangará da Serra

Quatro homens são presos suspeitos de 
planejar assalto a banco em Campo Novo

Tangará em Foco

G1MT

giram, levando o veículo, 
enquanto outros manti-
veram a família em cár-
cere privado.

Na madrugada de do-
mingo, 13, por volta das 
3 horas, após receber 
informações da Polícia 
Militar de Tangará da 
Serra, o Grupo Especial 
de Fronteira (Gefron), lo-
calizou o veículo e pren-
deu um dos suspeitos, 
em Porto Esperidião, re-

que vai instaurar um pro-
cedimento administrativo 
para apurar a conduta dos 
policiais.

“Por se tratar de ocor-
rência fora do exercício da 
função militar, a apura-
ção criminal e as medidas 
adotadas, como a atribui-
ção de fiança e liberação 
dos policiais, são de com-
petência da Polícia Civil”, 
esclarece.

De acordo com a polí-
cia, apenas uma das armas 
estava irregular. Como 
não havia provas suficien-
tes sobre o suposto roubo, 
foi estabelecido fiança e 
as armas e munições lega-
lizadas foram devolvidas 

gião da fronteira com a 
Bolívia.

O homem confessou 
que havia participado do 
roubo em Tangará e que 
levaria o veículo para o 
país vizinho.

O suspeito e o veícu-
lo foram encaminhados 
para a Delegacia Especial 
de Fronteira (Defron), na 
cidade de Cáceres. Nossa 
reportagem apurou que a 
família está bem.

aos policiais.
A Força Tática de Tan-

gará da Serra informou 
que estava em rondas em 
Campo Novo do Parecis 
quando foram acionados 
por funcionários de um 
hotel que desconfiaram 
da movimentação dos 
hóspedes.

Ao chegarem no local, 
os militares encontraram 
os quatro homens arma-
dos, sendo dois deles po-
liciais lotados na região 
metropolitana de Cuiabá.

Os dois homens que 
acompanhavam os PMs ti-
nham passagens pela polí-
cia por tráfico de drogas e 
roubo de caixa eletrônico.


