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ARTIGO

Na maioria das vezes que saio para tralhar pela 
manhã, minha filha está dormindo. Porém há dias 
que ela acorda mais cedo e quando percebe que 
vou sair pergunta:

-- Papai você vai trabalhar?
-- Sim minha filha.
-- Por que papai?
-- Porque o papai precisa ajudar outras crianças. 

Você já ficou triste alguma vez?
-- “Xim”.
-- Então o papai precisa ajudar essas crianças 

que ficam triste a ficarem felizes. O papai também 
ajuda os papais e mamães delas a ficarem felizes 
junto com elas.

Vocês já se deram conta como ensinamos (e nem 
percebemos) nossos filhos que trabalho é ruim, 
que o foco é apenas trabalhar/empreender para ter 
dinheiro no final do mês, sem um PROPÓSITO 
que te motive, que te traga paz e bem estar?

Passamos a vida sem um propósito claro e quando 
nossos filhos crescem 
falamos: filho faça o que 
te faz bem, o que te deixa 
feliz. Ou ainda pior, 
determinamos para eles 
quais serão as profissões 
a serem seguidas, 
pois acreditamos 
que seguindo nosso 
“conselho” sofrerão 
menos na vida.

As vezes projetamos 
nos filhos nossas 
frustrações e acreditamos 
que eles serão aquilo 
que não fomos pois 

faltou-lhes oportunidades, hoje por você ter uma 
condição financeira diferente (melhor), se sente 
na obrigação de “dar a oportunidade” que lhe 
faltou.

Para que trabalha? O resultado final do seu 
trabalho agrega o que na sua vida? Já parou para 
pensar nisso? Você precisa ensinar ao seu filho 
o PROPÓSITO do seu trabalho/empreendimento. 
Se não sabe, então precisa encontrar qual o 
PROPÓSITO do seu trabalho na sua vida.

Se você não consegue encontrar PROPÓSITO 
no que faz, talvez seja a hora de repensar sua vida 
ou buscar ajuda profissional (psicoterapia) para 
compreender o que faz você insistir em algo que 
não vê PROPÓSITO algum em sua vida.

Euller Sacramento é psicólogo clínico, 
ajuda emocionalmente pais e filhos a se (re)

conectarem e atende na Imaginare Clínica 
Integrada em Tangará da Serra-MT. Instagram: 

@eullersacramento

Tenha propósito

As vezes
projetamos nos 
filhos nossas
frustrações e 
acreditamos
que eles serão
aquilo que não
fomos pois
faltou-lhes
oportunidades

Saúde

Tangará imunizará 1.722 
pessoas contra Covid-19

NA PRIMEIRA FASE

O governador Mauro 
Mendes afirmou que a va-
cinação contra a covid-19, 
que começou na noite de 
segunda-feira, 18, marca o 
início da recuperação de 
Mato Grosso em relação 
à pandemia. “É o início 
da recuperação de Mato 
Grosso na pandemia. Te-
remos longos meses pela 
frente. O número de vaci-
nas enviadas aos estados 
é proporcional, e teremos 
um longo caminho a ser 
seguido até receber toda 
a imunização dos mato-
grossenses”, relatou.

Serão vacinados 
os profissionais da 
saúde, idosos
e pessoas com
deficiência
institucionalizadas

Mais de 60 mil mato-grossenses serão vacinados nessa primeira fase

O lote de 126 mil doses 
do imunizante chegou em 
Mato Grosso no início da 
noite e foi armazenado 
no Centro de Distribui-
ção em Cuiabá. De lá, as 
vacinas foram distribuí-
das nesta terça-feira, 19, 
para os polos regionais, 
de forma a chegarem em 
todos os municípios, pro-
porcionalmente. Como 
são duas doses por pes-
soa, mais de 60 mil ma-
to-grossenses serão vaci-
nados nessa primeira fase.

Para Tangará da Serra, 
conforme Resolução n.º 
01 da Comissão Interges-
tores Bipartite do Estado 
de Mato Grosso (CIB/MT), 
foram disponibilizadas 
doses para imunização de 
1.722 pessoas nesta pri-
meira etapa, sendo 1.635 
trabalhadores de saúde; 
82 pessoas com 60 anos 
ou mais institucionaliza-
das (que vivem em asilos 

ou clínicas); e 5 pessoas 
com deficiência institu-
cionalizadas.

Na segunda fase, rece-
berão a vacina a popula-
ção de 70 a 74 anos; segui-
da da população de 65 a 
69 anos; e depois os ido-
sos entre 60 e 64 anos.

A terceira fase vai con-
templar as pessoas com 
as seguintes comorbida-
des: diabetes mellitus, 
hipertensão arterial grave, 
doença pulmonar obstru-
tiva crônica, doença renal, 
doenças cardiovasculares 
e cerebrovasculares, in-
divíduos transplantados 
de órgão sólido, anemia 
falciforme, câncer e obe-
sidade grave.

Já a quarta fase vai imu-
nizar os professores, pro-
fissionais das forças de 
Segurança e salvamento, 
funcionários do sistema 
prisional e a população 
privada de liberdade.
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ESTOQUE

A Unidade de Coleta e 
Transfusão de Sangue de 
Tangará da Serra (Unitan) 
está promovendo mais 
uma campanha com o  ob-
jetivo de ampliar o esto-
que de sangue.

De acordo com a coorde-
nadora da unidade, enfer-
meira Juliana Gramarin, 
todo início de ano o nú-
mero de doações diminui, 
reduzindo dessa forma o 
estoque. “Neste início de 

Unitan realiza campanha para receber
doações de sangue
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ano estamos realizando a 
campanha para aumentar 
o número de doações de 
sangue”, salientou.

Juliana informa que du-
rante a semana os primei-
ros 50 doadores irão rece-
ber uma camiseta como 
forma de agradecimento 
pelo ato. “Os primeiros 50 
doadores receberão essa 
camiseta como forma de 
agradecimento, colabo-
rando para darmos conti-
nuidade nas nossas ativi-
dades e aumentar o nosso 
estoque que, infelizmente, 

no início do ano sofre uma 
queda no número de doa-
dores. (...) Então a gente 
pede àquelas pessoas sau-
dáveis e que não estejam 
realizando um tratamento 
médico, odontológico, que 
compareça à unidade bem 
alimentadas, portando 
um documento oficial 
com foto para realizar a 
sua doação de sangue”, 
salienta a coordenadora.

A unidade atende de 
segunda a sexta-feira, 
das 8h às 11h e da 13h30 
às 17h.


