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ARTIGO

Você já fez ou até mesmo ouvi as seguintes perguntas: Para que 
serve um psicólogo? Vai me ajudar em que? Como saber se preciso 
de um? Psicólogo é para doido? Quem tem amigo não precisa de 
psicólogo. Estão são algumas das perguntas feitas ao site google 
e venho hoje aqui falar um pouco deste profissional e dos seus 
serviços de psicoterapia.

Como saber se preciso de psicoterapia? Quando está com 
baixa autoestima, problemas no casamento, problemas em 
cuidar dos filhos, aqui é algo importante, quem cuida precisa de 
cuidados, se você se sente esgotada fisicamente principalmente 
emocionalmente,  como mãe e esposa, que em muitos momentos 
chega a duvidar do amor que tem pelos filhos, o problema não 
é o amor e sim o esgotamento físicoemocional, quando se está 
esgotada, não é a mesma.

Não adianta se doar mil por cento para os filhos e não cuidar 
de si. Quando não cuida de si, o que está ensinando aos seus 
filhos com este comportamento? O que ensina quando não busca a 
própria felicidade? A vida é um ciclo, as palavras convencem, mas o 
exemplo arrasta. Quando abre mão da própria felicidade em prol da 
dos filhos, está ensinando a abrirem mão e o ciclo vai se repetindo, 
com filhos, netos, bisnetos...Seja feliz e seus filhos serão felizes. 

Renuncie a sua felicidade, eles 
também renunciarão a deles. 
Lembre-se, palavras convencem, 
mas o exemplo arrasta.

Muitos acreditam que 
psicólogo é para fracos, só 
pessoas fracas tem depressão, 
ansiedade, pensamentos 

suicidas, entre outros. Isto não tem nada a ver com fraqueza e 
sim doenças, a pessoa está do jeito que está porque está doente, 
em decorrência de ‘n’ fatores, abuso sexual, violência doméstica, 
violência psicológica.

Sabe aquela pessoa que diz para ti, eu confio em você, mas não 
confio nos outros, sem mim você não tem mais ninguém no mundo, 
você precisa de roupas decentes, o que vão pensar de mim? você é 
bonita, mas se fizesse academia seria mais, você só é o que é hoje 
por minha causa, ninguém nunca vai te amar como eu te amo, você 
dificilmente não vai conseguir fazer isso sozinha, num tom de te 
desqualificar mesmo.

Quando escutam dos pais que você foi um erro na vida deles, 
deveria ter te abortado, o pior dia da minha vida foi quando 
soube que estava gravida de ti, você parece uma vagabunda 
usando essas roupas curtas, você não merece ser meu filho ou 
filha, entre tanas outras palavras fortes.

Imagina ouvindo diariamente essas frases, um bombardeio 
de sentimentos negativos que vai te levar ao adoecimento. Por 
isso digo que é doença e não fraqueza, se você passou, passa por 
isso ou permanece num ambiente tóxico como este, saiba que 
não está sozinha, infelizmente milhões de pessoas vem sofrendo 
calados num ambiente assim.

Portanto, se você de alguma forma se identificou com tudo que 
foi escrito, é importante buscar psicoterapia, para se livrar dos 
monstros que permeiam na sua mente e lhe tiram o sono.

Euller Sacramento é psicólogo, especialista em (re)conectar 
pais e filhos. Atende na Imaginare Clínica Integrada em Tangará 

da Serra-MT. @eullersacramento

Psicólogo é para fracos

Não adianta se 
doar mil por cento 
para os filhos
e não cuidar de si 

Polícia

Suspeito de tráfico é
morto em troca de tiro
com a Polícia Militar

TANGARÁ DA SERRA

O jovem S.M.N., de 21 
anos, morreu na noite 
desta segunda-feira, 25, 
após trocar tiros com a 
Polícia Militar na região 
do Jardim Itália, em Tan-
gará da Serra. O fato foi 
registrado pouco antes 
das 20h no cruzamento 
das ruas 13 e 6.

De acordo com o Co-
mandante Adjunto da 22ª 
Companhia Independente 
de Força Tática de Tangará 
da Serra, Tenente PM Fur-
quim, a equipe foi acionada 
pela Agência Regional de 
Inteligência na noite desta 

Na casa estavam 
os principais
suspeitos de
roubos de veículos 
da região

Material apreendido

segunda, logo após a apre-
ensão de aproximadamente 
um quilo de entorpecen-
te. Segundo os militares, 
a droga apreendida teria 
sido comprada do princi-
pal suspeito dos roubos 
de veículos realizados em 
Tangará da Serra e região, e 
que este estaria com outros 
dois comparsas em uma re-
sidência no Jardim Itália.

Assim, de posse das in-
formações, duas equipes de 
Força Tática foram aciona-
das para a ocorrência, além 
da Regional de Inteligência, 
realizando o cerco na resi-
dência. “Chegando no lo-
cal fomos recebidos a tiro. 
Um dos suspeitos tentando 
fugir e atirando na guarni-
ção, que foi dada o revide 
a injusta agressão e que o 
cidadão acabou alvejado”, 
contou o tenente, ao desta-
car que o suspeito caiu ao 
solo e o revolver utilizado 

pelo mesmo foi retirado por 
um dos militares.

“Nesse interim ouvimos 
disparos realizados pela 
outra equipe de Força Táti-
ca (…) na região de mata”, 
continuou, ao afirmar que 
este segundo suspeito, con-
tudo, não foi detido.

“Importante salientar 
que todas as informações 
cabíveis foram tomadas, 
Samu acionado (…) porém 
o cidadão não resistiu, vin-
do a óbito”.

Já na residência foram 
encontradas algumas por-
ções pequenas de mate-
rial entorpecente análo-
go a maconha dentro de 
uma carteira de cigarro, 
e dentro do forno outras 
quatro porções maiores 
da mesma droga, além de 
rolo de plástico filme e 
uma balança de precisão. 
(Com informações Gilvan 
Mello – Serra FM)

Redação DS

Policiais Militares de 
Tangará da Serra estão mais 
uma vez passando por ca-
pacitação. Desta vez, os 
militares estão recebendo 
informações para salvar 
vidas dos policiais e evi-
tar mortes no confronto 
armado, com, por exem-
plo, técnicas para estancar 
sangramentos massivos.

O 1º Curso de Capa-
citação em Operador de 
Atendimento Pré Hospita-
lar em Combate (APH) ini-

Militares de Tangará participam de curso de 
Atendimento Pré Hospitalar em Combate

Fabíola Tormes / Redação DS

ciou nesta terça-feira, 26, 
e segue nesta quarta, 27. 
“Essa capacitação visa dar 
ao policial o conhecimen-
to necessário para tomar as 
atitudes corretas, mediante 
a utilização de equipamen-
tos corretos, afim de res-
guardar a vida do policial 
militar, na pós ocorrência, 
por exemplo, de confron-
to, onde o policial militar 
é alvejado ou está com al-
gum tipo de sangramento 
(…) garantindo assim tem-
po extra ao policial militar 
até a chegada ao hospital 
com segurança, com vida”, 

explica o Comandante Ad-
junto da 22ª Companhia 
Independente de Força Tá-
tica, Tenente Furquim.

“A Força Tática, através 
do Tenente Coronel Leite, 
se preocupa com o bem es-
tar da sua tropa, e vem tra-
zendo alguns cursos para 
os policiais militares desta 
unidade para que possam 
agir sempre pautados em 
cima da técnica, legalidade 
e doutrina”, reforça.

O curso está sendo mi-
nistrado por oficiais do Ba-
talhão de Ronda Ostensiva 
Tático (Rotam), de Cuiabá.


