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REDUCAO NOS CASOS DE CONJUNTIVITE
NA PANDEMIA PODE ESTAR DIRETAMENTE
RELACIONADA AOS MELHORES
HABITOS E HIGIENE DA POPULACAO

A conjuntivite é um processo inflamatério da
conjuntiva, membrana transparente que reveste,
principalmente, a area branca dos olhos. Isso
ocorre quando um determinado agente, infeccioso
ou nao, entra em contato com a superficie ocular e
provoca uma inflamagdo. Consequentemente, os
vasos sanguineos se dilatam, fazendo com que o
olho adquira uma coloragdo vermelha caracteristica
(hiperemia).

Os principais sintomas sao: incomodo com a luz
(fotofobia), lacrimejamento, coceira, sensagdo de
areia nos olhos e vermelhidao ocular. Em geral, o
quadro clinico é autolimitado, acometendo os dois
olhos, podendo durar até 15 dias, nos casos agudos, e
nao costuma deixar sequelas.

Mais de 90% dos casos de conjuntivite
aguda em nosso meio sdo causados por virus e,
consequentemente, apresentam elevado potencial
de contédgio de pessoa a pessoa. Entretanto, no atual

cendrio de pandemia em

: o que vivemos, dados da
Mais de 90% Secretaria Municipal
dos casos de de Satde de Vérzea
conjuntivite Grande evidenciam um

fato curioso: a reducao
aguda em nosso significativa do ntimero
meio sao

de casos de conjuntivite
. aguda no ano de 2020.

causados por virus Quando  analisamos
esse cendario é possivel
sugerir que tal redugdo pode ter relacdo direta com
os cuidados redobrados com a higiene e o uso mais
frequente de alcool em gel, aos quais todos nos
estamos sendo submetidos nos tultimos meses e, aos
poucos, melhorando nossos hébitos de higiene.

Aproveito a oportunidade e cito que a conjuntivite
podeserumdossintomasdequeapessoaestainfectada
com o novo coronavirus, entretanto, os recentes
estudos nessa area relatam que o acometimento
ocular na COVID-19 acontece principalmente nos
casos mais graves da doenca. Portanto, quando
recebo um paciente com sintomas de conjuntivite
aguda, penso primeiramente na causa mais comum
de todas: infecgdo por Adenovirus. O tratamento
é sempre sintomatico (para alivio dos sintomas) e
preventivo, a fim de minimizar a disseminagao do
virus.

Em conclusao, é notério que os cuidados béasicos
de higiene como evitar colocar as maos nos olhos,
lavar frequentemente as maos e distanciamento
social fazem grande diferenga, e minimizam a
propagacao das doengas infecciosas, promovendo
satide na populagao.

Dr. Renan Ferreira (CRM MT 9034) é médico
oftalmologista, especialista em Retina e Vitreo.
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Vacinaééo para trabalhadores

desav

Secretaria utilizara
as 940 doses de
vacinarecebidas
na terca-feira

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

A Secretaria Municipal
de Satde de Tangard da
Serra, através do setor de
Vigilancia Epidemiolégi-
ca, divulgou nesta terga-
feira, 26, oficio estabele-
cendo data e horério, além
de outras especificagoes,
para imunizagdo de tra-
balhadores de satde que
serdao contemplados pela
segunda remessa de vaci-
nagao contra a Covid-19.

O Oficio 006/2021, as-
sinado pela Responsavel
Técnica pela Vigilancia

Vacinagao serd exclusiva para os trabalhadores envolvidos na resposta pandémica

Epidemiolégica, Juliana
Herrero, informa que a
vacinacao, exclusiva para
os trabalhadores de satide
ativos envolvidos na res-
posta pandémica nos di-
ferentes niveis de comple-
xidade da rede de satde,
acontecera nesta sexta-
feira, 29, entre as 13h e as
17h, na Clinica da Fami-
lia, localizada na Avenida
Tancredo Neves.
Importante  salientar
que nessa remessa de vaci-
nas advindas do Programa
Nacional de Imunizagoes
(PNI), do Ministério da
Satde, 940 doses no total,
sera priorizada a vacina-
¢ao dos trabalhadores de
saude de hospitais publi-
cos e privados, de labora-
torios de andlises clinicas,
de Home Care, de labora-

8 ocorreraj nasextaa
tarde em Tangara da Serra

i

tério de imagem (raio-X de
térax, tomografia de torax
e ressonancia de toérax),
ambulatorio da satde da
APAE, hemodialise, es-
tagiarios em atuagdo nos
locais de atendimento de
pacientes Covid, e traba-
lhadores da remocgao de
lixo hospitalar.

Para ser vacinado, o
trabalhador deve cons-
tar em lista/planilha, que
deve ser encaminhada
pelo hospital, laboraté-
rio ou instituigcao em que
atua, com nome comple-
to, CPF, fungao e local de
trabalho. O oficio traz
ainda outras recomenda-
¢Oes e exigéncias, com
foco em responsabili-
dade e transparéncia na
aplicagao das vacinas em
Tangard da Serra.
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do boletim informando o
avango da pandemia do
novo Coronavirus em Tan-
garda da Serra revela um
quadro extremamente
preocupante para o setor
de Satde Publica da cida-
de. Os dados apresentados
nesta tercga-feira, 26, mos-
tram que nas ultimas 24
horas outros dois morado-
res de Tangard morreram

vitimas da doenca.

A média de duas mortes
por dia vem sendo manti-
da. Os leitos de UTI do Mu-
nicipio chegaram a ficar
por dias com 100% de sua
capacidade ocupada, o
que aumenta os niveis de
tensdo e gera um grande
temor na sociedade local.

Medidas mais duras de
protecdo para combate ao
avango da pandemia foram
adotadas, como o toque de
recolher a partir das 22h.

Novos ntimeros divulga-

dos hoje revelam que das
comemoragoes alusivas ao
Natal e Ano Novo, até nes-
ta terga, Tangara da Serra
obteve crescimento acima
dos 44% no nuamero de
mortos pela doenca. De 14
para cd, 43 pessoas morre-
ram de COVID-19.

A Vigilancia Epidemio-
légica revelou ainda que
das mortes registradas
nesse periodo, 68% eram
do sexo masculino e 70%
dos mortos tinham algu-
ma comorbidade.




