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ARTIGO

A covid-19 impacta a vida das pessoas com a mudança na rotina e nas 

relações socioafetivas, coloca as organizações e os indivíduos diante de uma 

constatação: a necessidade de olhar para a saúde mental.

A saúde mental não é o contrário de doença mental, mas a capacidade 

de uma pessoa compreender que: ninguém é perfeito; os limites existem; as 

mudanças fazem parte da vida; é possível lidar com o cotidiano de forma 

equilibrada e vivenciar emoções como tristeza, raiva, frustração, amor, 

satisfação, alegria, tudo isso faz parte do dia a dia.

A quarentena coloca restrições sociais, crianças e adolescentes estudando 

em casa ou sem escola; pais, mães, companheiros (as) e amigos (as) fazendo 

tele trabalho; alguns perderam os seus empregos ou tiveram recursos 

financeiros alterados. O isolamento estreita os espaços, tem-se a sensação 

de confinamento pela pouca autonomia de mobilidade. Tal estreitamento 

pode acarretar conflitos familiares, dificuldade nas relações de trabalho e na 

relação da pessoa consigo mesmo.

Há a impressão de se estar vulnerável, o que não é sinal de fraqueza. A 

vulnerabilidade é uma característica do ser humano, uma vez que incerteza, 

risco e exposição emocional estão presentes na vida de qualquer um. A 

pandemia trouxe à tona, a vulnerabilidade como uma oportunidade para se 

acolher as emoções do cotidiano.

Essa experiência vem elevando o grau de algumas perturbações, como:

- Estresse: um conjunto de reações 

não específicas desencadeadas quando 

uma pessoa é exposta a um estímulo 

ameaçador. Ao chegar à fase de 

exaustão, pode alterar o mecanismo de 

adaptação promovendo esgotamento 

físico, mental, psicológico e o 

aparecimento de doenças mais graves.

- Síndrome de Burnout: uma doença relacionada ao elevado e crônico 

estresse em relação ao trabalho. Está constituída de um conjunto de sintomas 

que afetam as condições físicas, mentais, emocionais e familiares, pode 

causar enfermidades graves.

- Ansiedade: refere-se à excitação no sistema orgânico, constituída por 

uma série de efeitos musculares como taquicardia e tremores, ligada a 

alguma situação ou experiência. Caracteriza-se por uma sensação de medo 

ou nervosismo, acarreta dificuldade de concentração, fadiga e insônia. Em 

estado mais grave, desenvolve-se síndrome do pânico.

- Depressão: caracterizada pela perda da autoestima, da motivação e 

da energia vital. Pode trazer à pessoa, a sensação de baixa possibilidade 

para alcançar objetivos pessoais e/ou profissionais, em razão de se sentir 

desorientada, triste e com vazio interior.

O que fazer?

Identificar que algo não vai bem, é o primeiro passo. Rever rotinas, 

prioridades, delegar responsabilidades e aprender a dizer "não" são as 

próximas ações. Procurar ajuda é fundamental, pois a saúde mental é 

a capacidade de a pessoa buscar ajuda quando se encontra diante de 

alguma dificuldade para lidar com as diferentes transformações que estão 

acontecendo em sua vida.

A quem recorrer?

Sugere-se que a profissionais da área de saúde, como: médico, psicólogo, 

psiquiatra, enfermeiro, assistente social ou, também, uma pessoa de 

confiança, como gestor, familiar, amigo ou um mentor religioso.

Conflitos, dilemas e perturbações são típicos do ser humano.  O cuidado 

com a saúde mental precisa fazer parte do cotidiano e da vida de qualquer 

pessoa.

Ana Paula Escorsin é psicóloga e professora

Saúde mental em
tempo de pandemia

Essa experiência
vem elevando
o grau de algumas
perturbações

Educação

Município projeta retorno das aulas 
presenciais a partir do dia 22

GRADATIVO

As aulas da rede muni-
cipal de ensino de Tanga-
rá da Serra poderão retor-
nar no próximo dia 22. É 
o que informou o secretá-
rio municipal de Educa-
ção, Vagner Constantino 
Guimarães, em entrevis-
ta coletiva concedida na 
tarde de terça-feira, 9, na 
prefeitura.

Vagner destacou que a 
projeção de retorno obe-
dece a uma série de cri-
térios que vão desde a 
organização em termos de 
protocolos e normas de 
prevenção/segurança re-
lacionados à pandemia do 
novo coronavírus – que 
forçou à suspensão das 
atividades escolares du-

O retorno,
inicialmente, será 
para alunos da 
educação infantil

“Não teremos dificuldade alguma em recuar, caso for necessário”, garante o secretário

rante todo o ano passado 
– passando pelas questões 
estruturais e de pessoal, 
até a avaliação das autori-
dades. O retorno, inicial-
mente, será para alunos 
da educação infantil.

Na prática, as aulas já 
tiveram início, desde o 
último dia 1º, mas na mo-
dalidade online, com uti-
lização de redes sociais, 
plataformas e sistemas, 
já recuperando parte das 
72 horas da carga curri-
cular do ano passado e já 
cumprindo currículo do 
ano atual.

Por outro lado, o secre-
tário destacou os prejuí-
zos no aprendizado dos 
alunos com a paralisa-
ção das aulas, ao mesmo 
tempo em que reafirma a 
observância dos critérios 
relacionados à segurança 
em relação à pandemia. 
“Projetamos o retorno, 
mas desde que autorizado 
pelas autoridades. Esta-
mos buscando informa-

ções junto aos profissio-
nais da área da saúde, nos 
organizando quanto à es-
trutura física e, também, 
quanto aos profissionais 
da Educação”, disse.

Vagner destaca, ainda, 
que caso houver o enten-
dimento de que as aulas 
não devam retornar no dia 
22, a modalidade online 
seguirá como alternativa. 
“Não teremos dificuldade 
alguma em recuar, caso 
for necessário”, afirma.

“Dos sete aos 17 anos 
o pai é obrigado a matri-
cular o filho, matricular 
apenas, ele não é obriga-
do a levar. Se a família 
entender que a criança 
não está segura, a opção é 
da família. Nós enquanto 
sistema de Educação, va-
mos fazer de tudo para 
atender o filho em casa, 
com apostilas, de um 
jeito em que ele possa 
receber educação e que 
essa família possa aju-
dar”, finalizou.

SERGIO R. / Enfoque Business

CAPACITAÇÕES

Dentro desse processo 
de possível retorno das 
aulas presenciais na rede 
municipal de ensino de 
Tangará da Serra, proje-
tada inicialmente para a 
educação infantil a partir 
do dia 22 de fevereiro, a 
Secretaria Municipal de 
Educação (Semec) pre-
parou diferentes encon-
tros com profissionais da 
área.

Com objetivo de 'co-
nhecer para proteger', os 
encontros iniciaram na 

Semec inicia preparativos para aulas presenciais
Fabíola Tormes / Redação DS

tarde desta quarta-fei-
ra, 10, e seguirão nes-
ta quinta-feira, 11 e na 
próxima quarta-feira, 17, 
com a participação dos 
profissionais que atuam 
na educação infantil, 
sendo professores, au-
xiliares, diretores, coor-
denadores, merendeiras, 
serviços gerais, guardas, 
entre outras pessoas que 
atuam na área.

Na oportunidade es-
tão sendo repassadas 
informações das novas 
situações que virão, en-
tre elas medidas de 
biossegurança nas uni-

dades escolares, com 
a enfermeira Mestre 
em Saúde e Educação, 
Taiana Aparecida Du-
arte Grein; e estraté-
gias para desenvolver a 
autonomia emocional, 
com as profissionais 
Dayane Fernandes Fer-
reira Batista, Izadora 
Chiaramonte e Roberta 
Botini.

Os encontros, que 
acontecem no Centro 
Cultural Pedro Alberto 
Tayano, foram dividi-
dos em diferentes gru-
pos, seguindo as nor-
mas de biossegurança.
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Trabalhadores da
saúde serão vacinados 
nesta sexta-feira

PRIMEIRA DOSE

O Governo de Mato 
Grosso, por meio da Se-
cretaria Estadual de Saú-
de (SES-MT), iniciou a 
distribuição da quarta 
remessa de vacinas aos 
municípios. Conforme 
orientação do Ministério 
da Saúde estão sendo en-
viadas as quantidades de 
dose referentes à primeira 
aplicação; as doses para a 
segunda aplicação serão 
encaminhadas aos muni-
cípios em até 10 dias.

Para Tangará da Serra, 
de acordo com a Vigilân-
cia Epidemiológica, foram 
entregues mais 390 doses 
do imunizante para pri-
meira dose dos trabalha-

Já aos idosos a 
partir de 85 anos 
a vacinação será 
neste sábado

Foram
entregues mais 
390 doses do 
imunizante para 
primeira dose

Vacinação segue nesta sexta-feira

FABÍOLA TORMES / Redação DS

dores da saúde da linha 
de frente que não toma-
ram anteriormente; para 
demais trabalhadores da 
saúde e também a pri-
meira dose para idosos a 
partir de 85 anos.

Aos trabalhadores da 
saúde da linha de fren-
te ainda não vacinados 
a aplicação da primeira 
dose será nesta sexta-fei-

ra, 12, das 7h30 às 10h30, 
na Clínica da Família. Para 
isso é preciso que estejam 
na lista enviada pelo esta-
belecimento de saúde de 
atendimento a pacientes 

covid e ainda levar o car-
tão de vacina e documen-
to de identidade.

Aos demais trabalhado-
res da saúde a vacinação 
também será na sexta, po-
rém das 13h30 às 17h (ou 
até quando durar o esto-
que de doses), na Clínica 
da Família. Serão dispo-
nibilizadas a esse público
-alvo 200 doses, aplicadas 
por ordem de chegada. É 
necessário fazer cadastro 
no link https://forms.gle/
LYm2zwYngN8Hh7PW8; 
levar a declaração do es-
tabelecimento de saúde 
que labora, além do car-
tão de vacina e documen-
to de identidade.

Já aos idosos a partir de 
85 anos a vacinação será 
neste sábado, 13, das 14h 
às 18h, no estacionamen-
to da Havan, em sistema 
drive-thru (não precisarão 
sair do carro). Para imuni-
zação é necessário ter no 
mínimo 85 anos comple-

tos; ser residente de Tan-
gará da Serra, levar cartão 
de vacina e documento de 
identidade.

Segunda dose – 
Tangará da Serra iniciou 
nesta quarta-feira, 10, a 

aplicação da segunda dose 
da vacina Coronavac nos 
trabalhadores da saúde. 
Os idosos que vivem em 
instituições de longa per-
manência também devem 
receber a segunda dose.

Vereador Professor Sebastian (PTB)

PL propõe dia em memória 
as vítimas da Covid-19

TANGARÁ DA SERRA

O dia municipal em 
memória das pessoas que 
faleceram em decorrência 
da Covid-19 poderá fazer 
parte do Calendário Ofi-
cial de Eventos do municí-
pio de Tangará da Serra. A 
data sugerida é 1º de junho, 
quando foi registrado o pri-
meiro óbito pela doença 
no município, e deverá ser 
lembrada anualmente.

De autoria do vereador 
Professor Sebastian (PTB), 
o Projeto de Lei nº 03/2021 
foi aprovado em primeira 
discussão na Sessão Ordi-
nária desta terça-feira, 9, e 
voltará para discussão final 
na próxima semana.

Data sugerida é 1º 
de junho, quando 
foi registrado o 
primeiro óbito

Sejam
lembradas
in memorian 
por terem
suas vidas
interrompidas

Redação DS

Segundo Professor Se-
bastian, o objetivo é home-
nagear as pessoas vítimas 
da Covid-19 em Tangará 
da Serra. “Na condição 
de legislador e historia-
dor cumpre demarcar no 
tempo uma data, a fim de 
que essas pessoas sejam 
lembradas in memorian 
por terem suas vidas in-
terrompidas em virtude 
de um vírus, de uma pan-
demia, que não estávamos 
preparados para enfren-

tar”, explica o vereador, ao 
destacar que assim como 
esta sugerida, há muitas 
outras datas semelhantes 
no calendário cívico do 
Brasil e do mundo.

“Neste caso a data que 
sugerimos é primeiro de 
junho, que foi o dia do 
primeiro óbito por Covid 
em Tangará da Serra. Uma 
data que lembra a saudade, 
o luto, que lembra tantas 
histórias interrompidas. E 
todas as famílias e popula-
ção tangaraense poderão, a 
partir deste dia, desta data 
estipulada pela lei, home-
nagear a memória dessas 
pessoas que perderam a ba-
talha para a doença”.

Atualmente, conforme 
boletim divulgado pela Se-
cretaria Municipal de Saú-
de, Tangará da Serra regis-
tra 152 óbitos por Covid-19; 
9.594 casos confirmados e 
9.338 pessoas recuperadas 
da doença no município.



400 famílias recebem
chaves da casa própria

Campo Novo

Os Governos Federal e 
do Estado e a Prefeitura 
de Campo Novo do Pare-
cis entregaram na última 
terça-feira, dia 9 de feve-
reiro, 400 casas populares 
do Residencial Parecis, no 
município. A parceria en-
tre as três esferas de poder 
totalizou em R$ 18,3 mi-
lhões em investimentos.

Em ato simbólico, seis 
famílias, representando 
os 400 beneficiários, rece-
beram as chaves das suas 
casas, entre elas Benedita 
Antonia Gomes de Barros 
que recebeu das mãos do 
prefeito Rafael Machado. 
“Uma satisfação imensa 
porque a gente paga alu-

Cerimônia
simbólica de entrega 
das chaves foi
realizada na terça

Moradores comemoram a conquista junto com prefeito

guel e o aluguel é muito 
caro. Agora espero entrar 
logo para minha casa e 
poder aproveitar. Agra-
deço a Deus e a todos os 
envolvidos”.

Presente no ato, o secre-
tário-chefe da Casa Civil, 
Mauro Carvalho, afirmou 
que a entrega das casas 
devolve a dignidade para 
as famílias, uma vez que 
o empreendimento redu-
zirá o déficit habitacional 
do município. “O maior 
patrimônio que uma famí-
lia pode ter é o seu lar e 
o que está sendo feito com 
apoio dos poderes federal, 
estadual e municipal con-
solidou a entrega desse 
condomínio tão importan-
te para o município’.

O secretário nacional 
de Habitação, Alfredo 
Santos, destacou o traba-
lho do Governo de Mato 
Grosso para viabilizar a 
conclusão da obra, que 
teve início em 2012, 

chegou a ser paralisada 
por alguns anos e foi re-
tomada em 2019.

Já o prefeito Rafael Ma-
chado destacou a impor-
tância desse momento e 
anunciou que o trabalho 
deve continuar. “Agora 
concluído esse projeto, 
sabemos que essas famí-
lias terão pela frente um 
futuro melhor. São 400 
famílias beneficiadas, 
mas temos ainda uma 
grande demanda, outras 
centenas precisam de 
casa própria e nesse mo-
mento firmamos o com-
promisso que iremos 
pleitear novos projetos 
de habitação. Desejo a 
todas as famílias um fu-
turo melhor com digni-
dade segurança e acolhi-
mento”, finalizou.

A partir de quinta-fei-
ra, 11, serão feitas as en-
tregas das chaves as de-
mais famílias, conforme 
chamamento.

Redação DS / Assessoria
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Locação Mirante da Serra

Para eventos, confraternizações de empresas, casamentos, aniversários, encontros religiosos e etc.
C o n t é m  1 8  a p a r t a m e n t o s ,  c o z i n h a  c o m p l e t a ,  3 0  m e s a s  e  1 2 0  c a d e i r a s ,  b a n h e i -
ros  mascu l i no  e  f em in ino ,  p i sc i na  g rande  de  23x9  me t ros ,  campo  g ramado  de  fu tebo l 
e vôlei de areia, mirante no paredão da serra, trilha ecológica e espaço muito grande e gramado etc.
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JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-j/mt

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

FAZENDAS
01 – fazenda de 560 
h ec ta r es  co m  8 0 % 
formados e dividida 
e m  vá r i o s  pa s to s , 
terra de dupla ap-
tidão, contêm 01 pivô 
e m  f u n c i o n a m e n to 
pa r a  6 0  h e c ta r e s , 
r e p r e s a  g r a n d e , 
curral, barracões,-
divisa com rio, bom 
d e  p e i x e ,  s e d e  b oa 
com casa de 4 suítes 
com piscina, varan-
da e cozinha exter-
na, casa para fun-
cionários e etc. fica 

a 5km da cidade e 3km 
do asfalto. somente 
$14.400,00 por hec-
tare.

02 – Fazenda de 350 
hectares na beira do 
rio Sepotuba, terra 
boa de bacuri com 250 
hectares formados e 
d i v i d i d o s  e m  vá r i -
os  pa s tos ,  c u r r a l 
bom todo em aroeira, 
sede, casa boa, casa 
pa r a  f u n c i o n á r i o, 
co n t é m  8  ta n q u e s 
para peixes, etc. Val-
o r  R $  5 .0 0 0.0 0 0,0 0 

pela propRiedade.

SÍTIOS
03 – Sítio de 9,68 hec-
tares, terra roxa de 
1ª, co m  u m a  r e p r e -
s a  b o a ,  n o  f u n d o . 
fica 3km do asfalto. 
va lo r :  $ 4 1 .400,00 O 
HECTARE

04 – SÍTIO COM 46 HEC-
TARES NA BEIRA DO RIO 
JUBA, COM PESQUEIRO, 
CASA, ENERGIA, SENDO 
36 HECTARES FORMA-
DOS. VALOR: SOMENTE 
R$ 550.000,00

CASAS
05 – CASA LOCALIZADA 
NO JARDIM DO LAGO, 
PR  ÓXIMO     A  ESCOLA      
ATEC, CONTENDO 1 SUÍTE 
+ 2 QUARTOS, SALA, COZ-
INHA, GARAGEM PARA 
4  CARROS     ,  ÁREA     DE  
SERVI    ÇO, DESPENSA      , 
QUARTO COM BANHEI-
RO, LAVANDERIA E ETC. 
VALOR R$ 1.000.000,00

TERRENOS
06 – 4 Terrenos jun-
tos com medidas de 
1 5× 40, ou s e ja, 600 

m ²  ca da , v e n d e  to -
dos junto ou vende 
separado. Localiza-
dos no Jardim Italia 
próximo da Avenida 
Nilo TorreS. Valor: 
R $  17 0 . 0 0 0 , 0 0  c a da 
terreno. 

0 7  –  TERRENO        LO  -
CALIZADO NO JARDIM 
CALIF     Ó RNIA    ,   PR  ÓX-
IMO    A  CRECHE      ,  RUA   
36, COM MEDIDAS DE 
12X45 OU SEJA 540 M², 
QUASE TODO MURADO, 
POSIÇÃO DE SOMBRA. 
VALOR R$ 95.000,00


