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COMO COMECAR A
INVESTIR DO ZERO?

Essa é uma das davidas mais comuns de quem estad comegando e que recebo
diariamente nas minhas redes sociais. O mercado de investimentos é complexo e é
muito facil ficarmos perdidos sem saber o que fazer primeiro.

Investimentos sdo como ferramentas em uma caixa de ferramentas, que
utilizamos para alcangar nossos objetivos financeiros, entdo, na minha opiniao, a
primeira coisa que devemos fazer é entender os conceitos bésicos e conhecer cada
ferramenta para depois aprendermos como usé-las.

Entao, idealizei um pequeno roteiro para quem esta comegando:

1 — Estudar os conceitos basicos: durante meus anos de experiéncia prestando
consultoria no mercado financeiro, vi que muitos investidores com altas
somas acumuladas cometem muitos erros e perdem dinheiro por nao saberem
conhecimentos bésicos da area. Por isso, antes de comegar, é preciso entender
os principais conceitos basicos de investimentos, como planejamento financeiro
bésico, o que é taxa Selic, IPCA, CDI, qual o papel do plano de satde e seguro de
vida, o que é reserva de emergéncia etc.

2 - Estudar os principais investimentos de Renda Fixa e Renda Variavel:
existem duas categorias principais dos investimentos. Os de Renda Fixa sdo os
mais conservadores (essa categoria engloba investimentos como Tesouro Direto,
CDBs, LCIS, LCAs, entre outros) e os de Renda Varidvel sdo os mais arriscados, mas
com maior potencial de ganhos futuros (essa categoria engloba investimentos como
acoes, fundos imobilidrios, ETFs...). Precisamos conhecer muito bem o que sdo cada
um deles, quais suas caracteristicas, vantagens e desvantagens, para que possamos
saber quando devemos utiliza-los quando formos montar nossas carteiras.

3 —Entender nosso perfil e definir nossos objetivos financeiros: essa é a parte que
sempre percebo mais dificuldades quando estou ensinando meus alunos. Muitos
deles acreditam que devemos apenas buscar os investimentos mais rentaveis e isso
nao é uma realidade. Cada investidor tem seu perfil de risco e precisa conhecé-lo
para investir de forma saudével e sem frustragbes. Além disso, cada pessoa tem
seus objetivos pessoais prioritarios. Alguns querem trocar de carro no préximo ano,
outros querem se aposentar em 30 anos e outros querem pagar a festa de casamento
em 2 anos. Para cada objetivo, as carteiras de investimentos recomendadas
sdo diferentes e as vezes devemos abrir mao de investimentos mais rentaveis e
arriscados se eles nao forem compativeis com os objetivos que definimos.

4 - Estudar estratégias de montagem de carteira de investimentos: normalmente,
a melhor forma de conseguirmos uma boa relagao entre risco e retorno é montarmos
uma carteira diversificada de investimentos para nossos objetivos e nao usarmos
apenas um investimento isolado. Existem vérias formas de fazer isso e devemos
estudar as estratégias que funcionem melhor para o nosso estilo. Além disso,
precisamos identificar quais sdo os investimentos compativeis para os objetivos que
definimos. Por exemplo, é sabido que investimentos de renda variavel, como agoes,
oscilam muito no curto prazo de forma bastante imprevisivel, entao, se vocé tem um
objetivo de prazo curto, provavelmente vai evitar usar esse tipo de investimento.

5 — Analisar e comprar os investimentos para a carteira: finalmente, depois de
desenharmos nossa estratégia de carteira para nossos objetivos, vamos efetivamente
comprar os investimentos para compor a carteira. Apés isso, basta fazermos o
acompanhamento, rebalanceamento e ajustes de carteira e estratégias conforme os
movimentos do mercado.

Notem que investir efetivamente vem apenas ao final. Para evitarmos perder
dinheiro e tomar decisdes ruins no mercado, a parte do estudo e planejamento vem
antes.

A principio pode ser complexo, mas aprender a investir ¢ mais simples do que
parece e basta vocé se dedicar um pouco alguns meses para que possa colher
resultados acima da média pelo resto da vida. Acredito que se vocés seguirem
esse passo a passo vai facilitar muito o caminho de vocés rumo a prosperidade

financeira.

Danilo Gato é um educador financeiro, autor do livro “Aprenda a

Investir seu dinheiro”

HIP HOP NA PERIFERIA

Projeto oferece oficinas de
hip hop para criancas e
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Inscricbes podem
ser feitas na
escola Fausto
Masson, até sexta
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Criangas, adolescentes
e jovens de Tangara da
Serra podem ter acesso
a aulas da manifestagao
cultural que une musi-
ca e danga como forma
de expressdao das comu-
nidades. Contemplado
no edital MT Nascentes
da Secretaria de Esta-
do de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel), o projeto
Hip Hop na Periferia esta
com inscrigoes abertas
até sexta-feira, 12.

As oficinas iniciam na segunda, 15,

jovens de Tangara da Serra

N

As oficinas acontecem
de 15 de fevereiro a 31
de margo no Centro Mu-
nicipal de Ensino Faus-
to Eugénio Masson, que
fica no bairro Jardim
Barcelona, em Tangara
da Serra. As inscrigoes
também estdo sendo fei-
tas no mesmo local.

Serdo quatro turmas
divididas nos dois peri-
odos do dia (matutino e
vespertino), com 15 alu-
nos em cada turma. As
aulas serdo realizadas de
segunda a quinta-feira e
incluem danga e musi-
ca. Inicialmente a previ-
sdo é atender moradores
dos bairros Jardim Bar-
celona, Morada do Sol,
Valéncia I e Valéncia II.

Os instrutores das ofi-

na escola Fausto Masson

cinas sdo Damiao Santana
da Silva e Klesley Hiago,
ambos com atuagao ante-
rior em agoes educacio-
nais da Prefeitura e do
Governo Federal e com va-
rios cursos na area.

Para o produtor do pro-
jeto, Genaldo Ferreira
dos Santos, o hip hop
traz varios beneficios aos
participantes.

“A danga estimula a dis-
ciplina, o senso de organi-
zagao, a determinagao, o
respeito e o comprometi-
mento dos meninos e me-
ninas. O Hip Hop leva va-
lores e possibilidades para
criancas e adolescentes
de periferia, é vista como
uma porta para oportuni-
dades futuras na vida da
comunidade”, enfatiza.
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Prefeitura alerta para falsa vacinacao
contra Covid-19 em Tangara da Serra
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gard da Serra emitiu um
alerta para comunicado
de falsas vacinagoes con-
tra o coronavirus.
Segundo a Secretaria
de Satide do Municipio
(SMS), o suposto crono-
grama de vacinagdo contra
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a Covid-19 que esta circu-
lando nas redes sociais,
para pessoas com idade a
partir de 55 anos, é falso.
“A Prefeitura faz um alerta
e pede para que a popu-
lagao nao acredite nessas

informagoes erroneamen-
te divulgadas”, pedem.

Constam nessa publica-
cao falsa, datas escalona-
das para a aplicagao das
doses e incluem erronea-
mente pessoas com mais
de 55 anos no grupo con-
templado nesta etapa da
vacinacdo. “O Municipio
pede ainda que a popula-
¢do, para tomar nota do
calendério de vacinacao,
busque informagdes no
canal oficial da Prefeitura
Municipal no Facebook ou
no site”, informa.

Hoje o Municipio segue
vacinando os trabalhado-

res da saude da linha de
frente ainda nao vacinados.
A aplicagdo da primeira
dose sera nesta sexta-feira,
12, das 7h30 as 10h30, na
Clinica da Familia.

Aos demais trabalhado-
res da saude a vacinagao
também sera na sexta, po-
rém das 13h30 as 17h (ou
até quando durar o esto-
que de doses).

Ja aos idosos a partir de
85 anos a vacinagdo sera
neste sabado, 13, das 14h
as 18h, no estacionamen-
to da Havan, em sistema
drive-thru (nédo precisarao
sair do carro).




