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ARTIGO

Conforme a Nova Declaração Científica da American 
Heart Association existe uma correlação entre mente-
coração-corpo. Mas o que isso quer dizer na prática?

Quer dizer que seu estado psicológico pode influenciar 
de forma positiva ou negativa e aumentar ou diminuir os 
riscos para doenças cardíacas e acidente vascular cerebral, 
o conhecido ‘derrame’ ou AVC.

Foi feito um rastreamento entre as pessoas que 
participaram do estudo e observou-se que quando uma 
pessoa está feliz, ou passa por momentos considerados 
bons ou que lhe causam grande prazer, seu corpo inteiro 
reage. Pode-se dizer que a felicidade ajuda a fortalecer a 
imunidade no organismo.

Quanto mais se é otimista, mas a pessoa consegue 
tolerar o estresse, as pressões e as frustrações. A partir de 
uma perspectiva positiva de si e do mundo, torna-se mais 
resistente. Com isso, se recuperam mais rápido de doenças 
como cânceres, tem menos chances de terem um infarto e o 
poder de recuperação é infinitamente melhor.

Por outro lado, pessoas que possuem quadro de depressão, 
estresse crônico, ansiedade, raiva, pessimismo e insatisfação 

com a vida, o corpo responde 
negativamente e está mais 
sujeito a ficar doente. Isso 
inclui irregularidades na 
frequência cardíaca e no 
ritmo que seu coração 
bate, aumento das queixas 
digestivas, pressão arterial 
e inflamação, redução 
do fluxo sanguíneo para 
o coração, ou seja, risco 

cardíaco muito maior, de um infarto ou ainda um AVC.
Sendo assim, vale a pena reavaliar de tempos em 

tempos como tem levado a vida e se pode mudar algo que 
te proporcione mais sorrisos, mais prazer, mas alegria e 
disposição. Tudo isso pode fazer a diferença.

Lembre-se que saúde mental e saúde física estão 
intrinsecamente associadas. Se necessário, busque ajuda 
especializada para equilibrar corpo, mente e espírito. A 
meditação, terapia, auxílio e comporto com familiares e 
amigos são algumas das formas de pedir ajuda.

E também porque não acrescentar uma atividade física 
no seu dia-a-dia. Mudar fisicamente pode te ajudar a se 
ver melhor e encontrar o equilíbrio que está procurando, 
mas não deixe de passar por um cardiologista, fazer um 
check up e ver que tipo de atividade é mais adequado 
para você.

Às vezes o que falta é apenas tomar uma decisão de se 
querer melhor. Mente equilibrada, corpo são.

Max Lima é médico especialista em cardiologia 
e terapia intensiva, conselheiro do CFM, médico do 

corpo clínico do hospital israelita Albert Einstein, 
ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia 

de Mato Grosso(SBCMT), Médico Cardiologista do Heart 
Team Ecardio no Hospital Amecor e na Clínica Vida , 

Saúde e Diagnóstico. CRMT 6194

Seu estado psicológico pode
influenciar a saúde do seu coração

Quanto mais se 
é otimista, mas a 
pessoa consegue 
tolerar o estresse, 
as pressões e
as frustrações

Polícia

PJC prende ex-funcionária 
apontada como mentora do 
brutal assassinato de idoso

JOSÉ PEREIRA NETTO

As Polícias Militar e Ju-
diciária Civil de Tangará 
da Serra prenderam nes-
te final de semana duas 
pessoas acusadas de te-
rem roubado e matado o 
comerciante José Pereira 
Netto, de 81 anos, na ma-
drugada da última sexta-
feira, 12. Ele era conheci-
do na cidade por vender 
plantas medicinais e es-
tava dormindo quando 
invadiram o local para 
roubar.

O primeiro suspeito foi 
preso pela Polícia Militar 
no sábado, 13, próximo a 
rodoviária, região central 
da cidade. Imagens de câ-
meras de segurança mos-
tram quando ele pula a 

Ela trabalhou
por apenas
dois meses no
comércio da vítima

Crime ocorreu na última sexta-feira, 12

grade e 50 minutos depois 
sai tranquilamente. Ele 
confessou a participação 
no crime. O suspeito já 
tem passagens pela polí-
cia por furto e apropria-
ção indébita.

Já no domingo, 14, a 
Polícia Civil chegou até a 
segunda suspeita. “Con-
seguimos no plantão ju-
diciário a decretação da 
prisão da ex-funcionária 
da vítima do latrocínio, 
apontada nas investiga-
ções como mentora do 
crime”, contou o delegado 
Adil Pinheiro de Paula, ao 
explicar que ela trabalhou 
por apenas dois meses no 
comércio da vítima, no 
final do ano passado, e ti-
nha todas as informações 
privilegiadas de onde ha-
via dinheiro e, principal-
mente, “da facilidade que 
encontrariam por ser um 
senhor de 81 anos”.

De acordo com o delega-
do, a crueldade em que foi 
tratada a vítima, justamente 

Redação DS

NESTA SEGUNDA 

Três homicídios em oito 
dias. Este é o saldo da vio-
lência neste mês de feve-
reiro em Tangará da Serra. 
O mais recente aconteceu 
na manhã desta segunda-
feira, 15, na rua José Duar-
te, quase esquina com rua 
19, na Vila Portuguesa.

Um homem aparentan-
do ter entre 25 e 30 anos, 
estava em uma bicicleta e 
teve morte instantânea ao 

Homem morre a tiros na Vila Portuguesa
Fabíola Tormes / Redação DS

ser alvejado com um tiro 
no tórax, ao lado da mama 
esquerda. O autor do cri-
me tripulava um veículo 
GM Corsa ‘Win’, de cor 
verde. Ele efetuou ao me-
nos três disparos contra 
a vítima, que foi atingida 
com um dos projéteis.

Segundo o Tenente Na-
tan, da Polícia Militar, o 
homem que morreu não 
portava nenhum docu-
mento, o que impossibili-
tou sua imediata identifi-
cação. A Polícia Judiciária 

Civil investiga o homicí-
dio para apurar o autor (ou 
autores) e a motivação.

Do dia 7 até hoje foram 
registrados três homicí-
dios em Tangará da Serra. 
Um dos crimes aconteceu 
no Assentamento Antô-
nio Conselheiro. Naquela 
data, João Batista Coimbra 
foi morto com um disparo 
de arma de fogo. 

O segundo foi registra-
do na última sexta-feira, 
quando José Pereira Netto 
foi assassinado.

partiu dessa ex-funcionária 
que estava com raiva por 
ter sido demitida. “A tortu-
ra praticada demonstra que 
a pessoa tinha sentimento 
de vingança, pessoal. Que 
não queria apenas roubá-lo 
e sim torturá-lo realmente, 
tanto que as investigações 
apontam para a prática de 
tortura e latrocínio, crimes 
em conjunto”, reforça, ao 
destacar que ainda depen-
derá da conclusão do in-
quérito, mas, a princípio, 
ela responderá pelos cri-
mes de tortura e latrocínio. 

O primeiro envolvido 
preso, de acordo com o de-
legado, teve participação 
efetiva no crime, contudo 
quando entrou na residên-
cia a vítima já estava com 
os pés e mãos amarrados e 
desacordado, em decorrên-
cia das agressões praticadas 
por esta ex-funcionária. “Os 
dois residiam em quitine-
tes, atrás de um bar, e essa 
ex-funcionária convidou 
ele para fazer o roubo. Ele, 
até então, entendeu que se-
ria um roubo”. 

O delegado acredita ain-
da que uma terceira pes-
soa esteja envolvida. “Já 
localizamos duas pesso-
as, as duas estão presas 
(…) e estamos investi-
gando se existe ou não 
a participação de mais 
uma pessoa, mesmo que 
seja de menor importân-
cia, pois a princípio uma 
pessoa teria ajudado a 
outra a pular o muro, en-
trar na residência. Ainda 
vamos investigar a culpa 
desta terceira pessoa”. 
(Com informações Gilvan 
Mello – Serra FM)
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19 apresentações marcarão ‘Palco Perebas’ 
de grupo teatral de Nova Olímpia  em março

LEI ALDIR BLANC

“A magia não tem fim. 
Sonhe igual criança. Com 
amor e arte, tudo é possí-
vel”, essas e tantas outras 
palavras são combustíveis 
emocionais para o gru-
po de “Teatro Perebas” de 
Nova Olímpia. Eles não 
param de criar projetos 
culturais que propor-
cione alegria, emoção, 
entretenimento e princi-
palmente esperança, as 
crianças e seus familia-
res, que nesse momento 
mais precisam por conta 
do isolamento por decor-
rência da Covid-19.

“Palco Perebas – Festival 
de Teatro” é um dos pro-
jetos do grupo contempla-
do esse ano, no edital da 
Lei Aldir Blanc do Mato 
Grosso publicado pela Se-
cretaria de Estado de Mato 

É um dos projetos 
do grupo
contemplado na 
Lei Aldir Blanc

O evento
acontecerá
entre os dias 6 
a 25 de março
deste ano

“Teatro Perebas” de Nova Olímpia

Assessoria

Grosso (SECEL) em janei-
ro. Neste Festival aconte-
cerão várias encenações, 
apresentações (inéditas 
e não inéditas) de grupos 
estaduais e nacionais, 
além de debates culturais, 
bate-papos, oficinas e li-
ves de espetáculos, com 
a participação do público 
de forma remota pela in-
ternet. Com a utilização 

das plataformas digitais 
será possível proporcio-
nar interação entre todos 
os envolvidos.

O evento acontecerá en-
tre os dias 6 a 25 de março 
deste ano, serão 19 apre-
sentações de diferentes 
lugares, através das redes 
sociais do grupo de “Tea-

tro Perebas”, como Face-
book, Instagram e Youtu-
be. Os grupos convidados, 
além de apresentarem 
seus espetáculos, serão 
convidados para oficinas 
e entrevistas mediada pelo 
ator e diretor geral Valter 
Lara. Os participantes 
das Transmissões pode-
rão acompanhar e inte-
ragir, com comentários, 
perguntas, pensamentos 
e considerações sobre os 
espetáculos ou vida artísti-
ca em geral.

Outro projeto do grupo 
aprovado no edital da Lei 
Aldir Blanc estadual é a cir-
culação do espetáculo “As 
Aventuras de Zé Travessu-
ras”. Cidades como Nova 
Olimpia, Tangará da Serra, 
Nobres e outras, receberão 
o espetáculo e oficinas cer-
tificadas oferecidas pelo 
grupo. As apresentações 
acontecerão em espaços 
adequados e seguros, com 
a participação limitada do 
público, seguindo e res-
peitando as normas exi-
gidas pela Organização 
Mundial da Saúde.

Local servirá como ponto de apoio aos turistas

CAT e Casa do Artesão
iniciam atividades

REINAUGURAÇÃO

Foi reinaugurado nes-
ta segunda-feira, dia 
15, o Centro de Atendi-
mento ao Turista (CAT) 
e inaugurado no espaço 
a Casa do Artesão de 
Tangará da Serra. O lo-
cal servirá como ponto 
de apoio e acolhimento 
aos turistas que chegam 
ao Município, além de 
acomodar grupos de ar-
tesãos que poderão ex-
por e comercializar seus 
artesanatos.

O prefeito Vander 
Masson fez a reinaugu-
ração do espaço e des-
tacou a importância do 

Local funcionará 
nesta semana
das 7h às 17h;
na próxima em
horário comercial

Aqui terão 
acesso à
informações 
sobre o nosso 
trade turístico

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

CAT para dar apoio e 
suporte para as pessoas 
que visitam a cidade. “É 
um espaço amplo, bem 
estruturado, que dará 
condições para que re-
cebamos bem os nossos 
turistas, as pessoas que 
vem conhecer Tangará 
da Serra e que levarão 
de volta para suas casas 
boas referências da nos-
sa cidade”, destacou.

O secretário munici-
pal de Cultura e Turis-
mo (Secultur), Weling-
ton Machado Rondon, 

destacou que o espaço é 
o maior do tipo em Mato 
Grosso. “Hoje temos o 
maior e mais organizado 
CAT do estado de Mato 
Grosso, que receberá 
nossos turistas, que aqui 
terão acesso à informa-
ções sobre o nosso trade 
turístico, e servirá como 
ponto de apoio para os 
nossos artesãos. A cida-
de só tem a ganhar com 
esse espaço”, disse.

Exposição - O local 
receberá exposições per-
manentes de artesanato, 
que funcionarão durante 
o expediente de atendi-
mento do CAT. Nesta se-
mana a exposição ocor-
rerá entre 7h e as 17h. E 
a partir da semana que 
vem será em horário co-
mercial, das 7h às 11h e 
das 13h às 17h. Toda a 
população está convida-
da para prestigiar o arte-
sanato local.



Quarta-feira de Cinzas abre 
o período da Quaresma

PROGRAMAÇÃO

As Paróquias Nossa Se-
nhora Aparecida e Santa 
Terezinha, em Tangará 
da Serra, realizarão nesta 
quarta-feira, dia 17 de fe-
vereiro, a Missa de Cinzas, 
celebração marcada pela 
bênção e imposição das 
Cinzas. A Quarta-Feira de 
Cinzas marca a abertura 
da Quaresma, período que 
antecede a comemoração 
da Páscoa.

Na Igreja Matriz da Paró-
quia Nossa Senhora Apare-
cida as celebrações ocorre-
rão às 8h e às 19h30, assim 
como nas igrejas das comu-
nidades Sagrado Coração 
de Jesus, no Tarumã; Nossa 
Senhora de Fátima, no Dona 
Júlia; São Francisco de Assis, 

Data marca
o lançamento
da Campanha da 
Fraternidade

Campanha da Fraternidade

no Tangará II; e Progresso. 
“Com a imposição das cin-
zas nos fiéis, para recordar 
que do pó viemos e do pó re-
tornaremos. E também como 
símbolo de purificação, de 
libertação para darmos iní-
cio a Santa Quaresma, esse 
período de 40 dias de pre-
paração para a Páscoa de Je-
sus Cristo”, destaca o pároco 
da Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida, Frei Luciano de 
Souza Santos. “Um momen-
to de oração, de meditação, 
de recolhimento pessoal e 
de muito espiritualidade”.

A cerimônia também 
marca o lançamento da 
Campanha da Fraternidade.  
Em 2021, o tema proposto 
é “Fraternidade e Diálogo: 
compromisso de amor” e o 
lema: “Cristo é a nossa paz. 
Do que era dividido fez uma 
unidade”,  (Ef 2,14a).

Realizada pela Conferên-
cia Nacional dos Bispos do 
Brasil (CNBB) todos os anos 
no tempo da Quaresma, pe-
ríodo de 40 dias que ante-
cede a Páscoa, a Campanha 
da Fraternidade de 2021 é 
promovida de forma ecu-
mênica, ou seja, em parceria 
entre várias Igrejas Cristãs. 
A CFE 2021 quer convidar 
os cristãos e pessoas de boa 
vontade a pensarem, avalia-
rem e identificarem cami-
nhos para a superação das 
polarizações e das violên-
cias que marcam o mundo 
atual. Tudo isso através do 
diálogo amoroso e do teste-
munho da unidade na di-
versidade, inspirados e ins-
piradas no amor de Cristo.

Fabíola Tormes / Redação DS

4 TERÇA-FEIRA - 16 DE JANEIRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL Diário da Serra www.facebook.com/jornaldsFALE COM O DS:

ds@diariodaserra.com.brCidade

Símbolo de
purificação,
de libertação 
para darmos 
início a Santa 
Quaresma



Classificados
compra & venda

CadernoB+
Editais

& atas
Entretenimento
cruzadinhas & diversos

AQUI!
ANUNCIE

(65) 3326.6501

diariodaserra.com.brwww.facebook.com/jornaldsDiário da Serra

TERÇA-FEIRA - 16 DE JANEIRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL

@diariodaserra

Locação Mirante da Serra

Para eventos, confraternizações de empresas, casamentos, aniversários, encontros 
religiosos e etc.
Contém 18 apartamentos, cozinha completa, 30 mesas e 120 cadeiras, banheiros masculino 
e feminino, piscina grande de 23x9 metros, campo gramado de futebol e vôlei de areia, 
mirante no paredão da serra, trilha ecológica e espaço muito grande e gramado etc.

JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-j/mt

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

FAZENDAS

01 – fazenda de 560 
hectares com 80% 
formados e divid-
ida em vários pas-
tos, terra de dup-
la aptidão, contêm 
01 pivô em funcion-
a m e n to  pa ra  6 0 
hectares, represa 
g ra n d e , cu r ra l , 
b a r r ac õ e s , d i v i -
sa  co m  r i o,  b o m 
d e  p e i x e ,  s e d e 
boa com casa de 4 
suítes com pisci-
na, varanda e coz-
inha externa, casa 
para funcionários 
e etc. fica a 5km 

da cidade e 3km do 
asfalto. somente 
$14.400,00 por hec-
tare.

02 – Fazenda de 350 
hectares na beira 
do rio Sepotuba, 
terra boa de ba-
curi com 250 hec-
tares formados e 
divididos em vári-
os pastos, curral 
bom todo em aroe-
ira, sede, casa boa, 
c a s a  pa r a  f u n -
cionário, contém 8 
tanques para peix-
es, etc. Valor R$ 
5.000.000,00 pela 
propRiedade.

S Í T I OS

03  –  Sítio de 9,68 
h e c ta r e s ,  t e r -
r a  r o x a  d e  1 ª , 
co m  u m a  r e p r e -
s a  b o a ,  n o  f u n -
d o .  f i c a  3 k m  d o 
a s fa lt o .  va l o r : 
$41.400,00 O HEC-
TARE 

0 4  –  SÍTIO COM 46 
HECTARES     NA   BEI   -
RA   DO   RIO    J UBA   , 
COM    PESQUEIRO         , 
CASA    ,  ENERGIA       , 
SENDO      3 6  HEC   -
TARES FORMADOS. 
VALOR     :  SOMENTE  
R$ 550.000,00

CASAS

05 – CASA LOCAL-
IZADA NO JARDIM DO 
LAGO, PRÓXIMO A 
ESCOLA ATEC, CON-
TENDO 1 SUÍTE + 2 
QUARTOS, SALA, COZ-
INHA, GARAGEM PARA 
4 CARROS, ÁREA DE 
SERVIÇO, DESPENSA, 
QUARTO COM BAN-
HEIRO, LAVANDER-
IA E ETC. VALOR R$ 
1.000.000,00

TERRENOS

06 – 4 Terrenos jun-
tos com medidas de 
15×40, ou seja, 600 

m² cada, vende to-
dos junto ou vende 
separado. Loca l-
izados no Jardim 
I ta l i a  p r ó x i m o 
da  Av e n i da  N i lo 
TorreS. Valor: R$ 
1 7 0 . 0 0 0 , 0 0  c a da 
terreno. 

07 – TERRENO LO-
CALIZADO NO JAR-
DIM    CALIF     Ó RNIA    ,  
PR  ÓXIMO     A  CRE   -
CHE, RUA 36, COM 
MEDIDAS DE 12X45 
OU   SE  J A  5 4 0  M ² , 
QUASE     TODO    MU  -
RADO, POSIÇÃO DE 
SOMBRA      .  VALOR     
R$ 95.000,00



RAFINHA ENVELOPAMENTO E  COMUNICAÇÃO V ISUAL , 
CNPJ: 22.388.473/0001-40, torna público que requereu junto 
à  Sec re ta r ia  Mun ic ipa l  de  Me io  Amb ien te  de  Tangará  da 
Serra–MT as L icenças Ambienta is  Prév ia ,  de Ins ta lação e 
de Operação, para a atividade de Instalação / impressão de 
material publicitário, situado no endereço Av. Ismael José do 
Nascimento, 443 N, Sala 02, JD Tanaka, Tangará da Serra – MT. 
RT: Karin Prestes. CREA: MT 027300. Contato: (65) 99946-4899.
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VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo casa no Bairro Santa Terezinha em Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala cozinha 2 banheiros, 
lavanderia, despensa, área gourmet com piscina e garagem 
coberta. 
→ próximo à Igreja Santa Teresinha e Igreja Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene


