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ARTIGO

Muitas pessoas acham que devem fazer um check-up cardiológico 
somente após os 40 ou 50 anos. Mas esse é um pensamento equivocado. 
E já vimos nos noticiários jogadores jovens que morreram de infarto 
mesmo sendo atletas e no auge da juventude.

Mais então quando devemos fazer um check-up do coração? Se 
possível uma vez por ano. Quanto mais cedo diagnosticado, mais 
chances de se tratar e prevenir uma doença cardíaca como o infarto.

As pessoas não observam que tem algo acometendo seu 
corpo até que o sintoma apareça e aí em muitos casos, já há um 
comprometimento de alguma função cardíaca sendo necessário 
tanto medicações de uso contínuo ou até intervenções cirúrgicas 
dependendo da situação.

Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) apontam que, 
80% das causas de doenças que afetam o coração são fatores que 
podem ser modificados, ou seja, que podem ser prevenidos com uma 
simples mudança nos hábitos de vida.

No caso, pessoas  com colesterol e triglicerídeos altos, obesidade, 
tabagismo, sedentarismo, stress podem ser controlados com 
alimentação saudável e medicação.

No caso de doenças como 
hipertensão e diabetes e os 
antecedentes familiares de 
doenças cardíacas, doenças 
endócrinas, renais e infecciosas 
podem apresentar maior risco 
para o coração e merecem um 
tratamento específico para cada 
caso.

Por isso a importância de 
se passar por um check-up 
cardiológico. Ele auxilia no 

controle desses fatores e vai além, identifica precocemente possíveis 
alterações que podem comprometer o coração, mesmo antes dos 
sintomas.

Como é o Check-up Cardiológico? É bastante simples. O 
paciente passa por exame clínico,  exame físico e de alguns exames 
complementares como de laboratório onde será verificado as 
dosagens de níveis de colesterol, triglicérides e glicemia entre outros.

Será feito também um eletrocardiograma para ver o ritmo do 
coração e o teste ergométrico ou de esforço para identificar alterações 
como isquemia miocárdica assintomática.

O cardiologista também faz perguntas para saber o histórico 
familiar do paciente. Se há casos de doença do coração, obesidade, 
hipertensão, colesterol alto, diabetes ou outro fator de risco.

O check-up cardiológico também é indicado para quem pretende 
começar a fazer exercícios físicos.

Lembre-se, é melhor se prevenir do que esperar os sintomas 
aparecerem. Até mesmo as pessoas que se dizem ter ‘saúde de ferro’ 
só descobrem que o coração está falhando quando o coração dá sinais 
graves e muitas das vezes o comprometimento já é grande demais e 
os riscos de vida também.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia 
intensiva, conselheiro do CFM, médico do corpo clínico do 

hospital israelita Albert Einstein, ex-presidente da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia de Mato Grosso(SBCMT), Médico 

Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospital Amecor e na 
Clínica Vida , Saúde e Diagnóstico. CRMT 6194

Check-up cardiológico
pode salvar sua vida

Quanto mais cedo 
diagnosticado, 
mais chances
de se tratar e
prevenir uma 
doença cardíaca 
como o infarto

Cidade

Aneel propõe devolver
R$ 50,1 bi a consumidores 
em até cinco anos

REEMBOLSO

A Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) 
propôs no início deste 
mês a devolução de pelo 
menos R$ 50,1 bilhões 
em impostos que foram 
cobrados acima do pata-
mar correto nas contas 
de luz. A ideia é que o 
ressarcimento seja feito 
aos consumidores por 
meio do abatimento nos 
reajustes das tarifas em 
até cinco anos. O valor 
é referente à cobrança 
de PIS/Cofins pagos a 
mais pelos brasileiros 
nas contas de luz dos 
últimos anos.

O valor é referente
à cobrança de PIS/
Cofins pagos a mais 
nas contas de luz

Devolução poderá levar a uma redução média de quase 30% nas contas

De acordo com o che-
fe Executivo do Procon 
de Tangará da Serra, 
José Serafim de Almei-
da, após processos judi-
ciais que se arrastaram 
por mais de dez anos, a 
Justiça entendeu que a 
cobrança dos encargos 
era feita de forma irre-
gular. “O valor a ser de-
volvido pode ser abatido 
integralmente das contas 
de luz, caso todo o valor 
retido seja restituído aos 
consumidores”, explica o 
responsável.

O Procon de Tangará 
da Serra recebeu no úl-
timo ano várias reclama-
ções de consumidores 
acerca de questionamen-
tos sobre a cobrança do 
ICMS na conta de ener-
gia elétrica, no entanto 
havia a orientação de 
aguardar uma decisão do 
STF sobre o assunto em 

questão, visto que trami-
tava naquela corte várias 
ações judiciais sobre o 
tema.

Segundo o diretor da 
Aneel Efraim Cruz, re-
lator do processo, essa 
devolução poderá levar 
a uma redução média de 
quase 30% nas contas 
de luz de todo o Brasil. 
O impacto, no entanto, 
será diferente para cada 
distribuidora de energia. 
A proposta ainda precisa 
passar por consulta pú-
blica, que se encerra no 
dia 29 de março. Só as-
sim, a Aneel vai bater o 
martelo sobre o tema.

Pela proposta do dire-
tor da Aneel, a devolu-
ção pode ser antecipada 
para antes do fim da con-
sulta pública para evitar 
aumento nas tarifas de 
energia. (Com informa-
ções Gazeta do Povo)

Redação DS

NOVA OLÍMPIA

Priorizando pela qualida-
de e segurança dos pacientes 
que são transportados para 
capital do estado, o governo 
de Nova Olímpia fez aqui-
sição de um micro-ônibus 
zero quilômetro, modelo 
sprinter 516, 18 lugares, 
com poltronas reclináveis. 
O veículo foi entregue na 
última sexta-feira, 19, para 
secretária de saúde, Cátia 
Oda. É um investimento 

Governo entrega Micro-ônibus para 
transportes de pacientes da saúde

Assessoria / Prefeitura 

com recurso próprio do 
município, verba do IPTU.

Segundo o prefeito José 
Elpídio, desde a gestão ante-
rior o governo vem renovan-
do a frota de veículos e ma-
quinários, com a finalidade 
de proporcionar segurança e 
agilidade nos serviços. “Que-
remos que nosso povo possa 
andar em veículos seguros 
e confortáveis. Entendemos 
que a vida das pessoas vale 
mais, por isso vamos con-
tinuar investido na renova-
ção da nossa frota”.

A solenidade de entrega 
da nova unidade ocorreu 
no pátio da Prefeitura e foi 
prestigiada pelo vice-prefei-
to, professor Rímer de Oli-
veira que destacou impor-
tância da economia que o 
município vem tendo com 
aquisição de novos veículos. 
“Além do conforto e seguran-
ça, estamos economizando 
com oficina, uma vez que 
no passado se gastava muito 
com conserto desses veícu-
los antigos. A meta é renovar 
100% da nossa frota”.
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Aeroporto receberá 
mais de R$ 10 milhões 
para investimentos

AMPLIAÇÃO

Foi autorizada a licita-
ção para investimentos na 
ordem de R$ 10,1 milhões 
no Aeroporto Municipal 
de Tangará da Serra “Joa-
quim Aderaldo de Souza”, 
resultado do termo com-
promisso (TC 012/2017) 
entre a Secretaria de Es-
tado de Logística e Infra-
estrutura (Sinfra) e a Se-
cretaria de Aviação Civil 
(SAC) do Governo Federal. 
O anúncio foi reforçado 
nesta segunda-feira, 22, 
pelo prefeito Vander Mas-
son e deputado estadual 
Doutor João José de Ma-
tos, em coletiva. No final 
de semana a informação já 
havia sido divulgada.

A data da licitação 
ainda não foi
divulgada pelo 
Estado

Já está indo 
para a licitação 
para a
realização do 
nosso grande 
sonho

O anúncio foi feito nesta segunda-feira

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

Com o investimento, a 
pista do aeroporto passará 
para a Categoria 3C, com 
extensão de 1500 metros 
por 30 metros de largura 
e capacidade para receber 
aeronaves de até 22 tone-
ladas e até 70 passageiros. 
“Isso representa um avan-
ço muito grande, pois vai 
melhorar as condições 
econômicas do nosso mu-

nicípio e região. O projeto 
foi aprovado lá em Brasília 
e agora já está indo para a 
licitação para a realização 

do nosso grande sonho”, 
disse o deputado Doutor 
João, destacando a atua-
ção do governo do Esta-
do, através do governador 
Mauro Mendes e dos se-
cretários Marcelo Padeiro 
(Infraestrutura) e Mauro 
Carvalho (Casa Civil).

“Desde a segunda se-
mana que assumimos a 
gestão, em meados de 
janeiro, já estamos com 
maquinário trabalhando 
para fazer o nivelamento 
do nosso aeroporto para 
dar as condições neces-
sárias para a execução 
dessa obra grandiosa e 
importante para Tangará 
da Serra e para a região”, 
disse o prefeito. “Agora 
vamos aguardar a licita-
ção para iniciar essa obra 
tão esperada e tão impor-
tante para nossa cidade”, 
completou, destacando 
e agradecendo a atua-
ção do deputado Doutor 
João, bem como do depu-

tado federal Neri Geller, 
a Câmara Municipal e o 
Governo do Estado, por 
meio da Sinfra e do go-
vernador Mauro Mendes. 
A data da licitação ainda 
não foi divulgada pelo 
Estado.

Outras obras - 
Além do Aeroporto Mu-
nicipal, deputado e pre-
feito ainda destacaram a 
ordem de serviço para a 
pavimentação asfáltica 
de 37,6 quilômetros da 
rodovia MT-240, entre 

a Serra Tapirapuã (MT-
358) e o perímetro urba-
no de Santo Afonso, cujo 
investimento será de R$ 
25,6 milhões com recur-
sos do Estado e contra-
partida dos municípios 
de Tangará da Serra e 
Santo Afonso. Também 
foi destacada a continu-
ação do pavimentação na 
MT-339, região do Assen-
tamento Antônio Conse-
lheiro, com investimento 
de R$ 19 milhões e asfal-
tamento de mais 17 km.

Indicação nº 181/2021 foi apresentada na última semana

Vereador Sebastian quer
ciclovia até a Linha 12

INDICAÇÃO

As ciclovias oferecem 
segurança para os ciclis-
tas e contribuem para 
reduzir os acidentes que 
envolvem carros, motos 
e bicicletas, demarcando 
uma faixa especial para 
os ciclistas.

Por esta segurança, en-
tre outros benefícios, o 
vereador Professor Se-
bastian Ramos (PTB) está 
buscando junto ao Execu-
tivo Municipal de Tangará 
da Serra a implantação de 
ciclovia na extensão da 
Avenida Nilo Torres à Co-
munidade Linha 12.

A indicação nº 181/2021 
foi apresentada na última 

Objetivo é
implantar a ciclovia 
em toda extensão 
da Nilo Torres

Temos um
número
expressivo de 
praticantes
do esporte
do ciclismo

FABÍOLA TORMES / Redação DS

semana. “Uma tentativa 
de apresentar melhorias, 
sugestões e encaminha-
mentos ao trânsito do nos-
so município (…) Não só 
a ciclovia entre a Unemat 
ao Parque de Exposições, 
mas temos outras solicita-
ções de ciclovia em Tanga-
rá da Serra, uma delas na 
região que leva até a Linha 
12”, destaca o vereador, ao 
afirmar que a reivindicação 
da ciclovia entre a Unemat 
e Parque de Exposições 

é parte de movimento de 
acadêmicos, profissionais 
variados e comunidade. 
“Estamos atuando para 
abreviar essa ciclovia e fa-
zer com que ela seja efeti-
vada o mais breve possível, 
seja junto ao Executivo Mu-
nicipal, seja junto a autori-
dades estaduais e federais”.

Já indicação da ciclovia 
até a Linha 12, segundo o 
vereador, é resultado de 
pedidos recorrentes de mo-
radores e ciclistas. “Temos 
um número expressivo de 
praticantes do esporte do 
ciclismo e é mais que ur-
gente que a Administração 
Pública tenha olhos sobre 
essa categoria, esta mo-
dalidade, e apresente no 
tempo mais breve possível 
soluções para amenizar os 
muitos transtornos que os 
ciclistas sofrem pela vias 
do nosso município, seja na 
zona urbana, especialmen-
te, ou na zona rural”.

Foto: ilustrativa
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Escola homenageia policial
que prestou serviços à sociedade

TANGARÁ DA SERRA

Os nomes das novas 
escolas militares de Mato 
Grosso homenageiam po-
liciais já falecidos e que 
prestaram serviços rele-
vantes à sociedade. As 
unidades de ensino fi-
cam em Barra do Garças, 
Várzea Grande, Cáceres e 
Tangará da Serra.

A Lei estadual 11.273, 
de 18 de dezembro de 
2020, estabelece que as 
escolas estaduais que fo-
rem transformadas em 
militares vão homenagear 
um militar que tenha atu-
ado na região onde fica a 
instituição de ensino. A 
instituição que será res-
ponsável pela direção da 

Escola militar
homenageia
policial que
morreu ao socorrer 
uma vítima

Escola Militar de Tangará da Serra

unidade apresenta três 
opções de nomes e a es-
colha é feita em audiência 
pública.

As novas escolas milita-
res são: E.E. da Polícia Mi-
litar Tiradentes SD PM Va-
nilson da Silva Carvalho, 
em Barra do Garças; E.E. 
Natalino Ferreira Mendes 
e Escola da PM Tiradentes 
CB PM RR David Maciel 
de Campos, em Cáceres; 
E.E. da Polícia Militar Ti-
radentes Tenente Coronel 
PM Louirson Rodrigues 
Benevides, em Várzea 
Grande; e E.E. da Polícia 
Militar Tiradentes 1º Te-
nente PM Salomão Fer-
nandes Ferreira Piovesan, 
em Tangará da Serra (an-
tiga E.E. Emanuel Pinhei-
ro), tendo como Diretor o 
capitão Márcio Pereira da 
Silva.

Nascido em 15 de julho 
de 1986, o 1º tenente Sa-
lomão Fernandes Ferreira 
entrou na Polícia Mili-
tar em fevereiro de 2009, 

quando foi aprovado em 
primeiro lugar no Curso 
de Formação de Oficiais. 
Após atuar no 4º Batalhão 
do Comando Regional II 
em Várzea Grande, ele foi 
transferido em janeiro de 
2013 para o Comando Re-
gional de Tangará da Ser-
ra.

O tenente era considera-
do um policial militar ínte-
gro, prestativo, dedicado e 
comprometido, e um líder 
exemplar que tinha interes-
se e satisfação em instruir 
os subordinados nas tarefas 
que lhes eram confiadas.

O policial morreu no dia 
1º de julho de 2013, em 
Tangará da Serra. Ele es-
tava de folga quando foi 
chamado para socorrer 
uma vítima de crime e foi 
baleado. Em 2015, a Aca-
demia de Polícia Militar 
Costa Verde inaugurou o 
Dojô (local de treino de ar-
tes marciais) Ten. Cel. Salo-
mão, em função da condu-
ta exemplar do militar.

Carolina Holland / Seduc-MT
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Locação
Mirante da Serra

Para eventos, confrater-
n izações de empresas, 
casamentos, aniversários, 
encontros religiosos e etc.
Contém 18 apartamentos, 
cozinha completa, 30 me-
sas e 120 cadeiras, banhei-
ros masculino e feminino, 
piscina grande de 23x9 
metros, campo gramado 
de futebol e vôlei de areia, 
mi rante  no paredão da 
serra, tr i lha ecológica e 
espaço mui to  grande e 
gramado etc.

JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-j/mt

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

FAZENDAS

01 – Fazenda de 350 hectares 
na beira do rio Sepotuba, 
terra boa de bacuri com 
250 hectares formados e 
divididos em vários pastos, 
curral bom todo em aroe-
ira, sede, casa boa, casa 
para funcionário, contém 
8 tanques para peixes, etc. 
Valor R$ 5.000.000,00 pela 
propRiedade.

SÍTIOS

0 2  –  S í t i o  d e  9 , 6 8  h e c -
tares, terra roxa de 1ª, 
com uma represa boa, no 
fundo. fica 3km do asfal-
to. valor: R$ 41.400,00 O 
HECTARE

03 – SÍTIO COM 46 HECTARES 
NA BEIRA DO RIO JUBA, COM 
PESQUEIRO        ,  CASA    ,  ENER    -
G IA  ,  SENDO      3 6  HECTARES       
F ORMADOS       .  VALOR     :  SO  -
MENTE R$ 550.000,00

CASAS

04 – CASA LOCALIZADA NO JAR-
DIM DO LAGO, PRÓXIMO A ESCO-
LA ATEC, CONTENDO 1 SUÍTE + 2 
QUARTOS, SALA, COZINHA, GAR-
AGEM PARA 4 CARROS, ÁREA DE 
SERVIÇO, DESPENSA, QUARTO 
COM BANHEIRO, LAVANDERIA E 
ETC. VALOR R$ 1.000.000,00

TERRENOS

05  – 4 Terrenos juntos com 
medidas de 15×40, ou seja, 
600 m² cada, vende todos 
junto ou vende separado. 
Localizados no Jardim Ita-
lia próximo da Avenida Nilo 
TorreS. Valor: R$ 170.000,00 
cada terreno. 

06 – TERRENO LOCALIZADO NO 
JARDIM CALIFÓRNIA,  PRÓX-
IMO A CRECHE, RUA 36, COM 
MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 
540  M² ,  QUASE  TODO   MU-
RADO, POSIÇÃO DE SOMBRA. 
VALOR R$ 95.000,00



ABANDONO DE EMPREGO

N E L I R  F Á T I M A  J A C O B O W S K I  G E I E R ,  F A Z E N D A  B Ú -
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G leba  Sucup i ra  I I I ,  Zona  Rura l ,  D iaman t ino–MT,  COMUNICA o 
Abandono de Emprego do funcionário ELCIO ALVES DA SILVA, CPF 
067.883.579.94, RG 1661368-6, CTPS 7221633/Série 0050/MT, Data 
Admissão: 12/08/2020, Função: Trabalhador Rural Polivalente, Último 
dia trabalhado: 03/12/2020. Solicitamos o comparecimento dentro de 
3 dias a contar da últ ima publ icação, sob pena de caracterização 
de abandono de emprego previsto no artigo 482, inciso “i”, da CLT.

Tangará da Serra, 19 de Fevereiro de 2021.

TERZI – CONSULTORIA AGROAMBIENTAL E PROJETOS S/S LTDA
Rua Antônio Hortolani, 157 – N, Sala 05, Centro, Tangará da Serra – MT, Fone/Fax (65) 3326-2055

“LICENÇA PRÉVIA – LP, LICENÇA DE INSTALAÇÃO – LI E LICENÇA DE OPERAÇÃO – LO”

FLORINDO AGROPASTAGEM LTDA, inscrita no CNPJ n.º 26.482.825/0006-
98, torna público que requereu a Secretaria Desenvolvimento Econômico, Meio 
Ambiente e Turismo de Guarantã do Norte - MT, a obtenção da Licença Prévia 
(LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO), para a atividade 
de Comércio Atacadista de Defensivos Agrícolas, Adubos, Fertilizantes e Cor-
retivos de Solo, situada na Rua das Laranjeiras, n° 195, Bairro Novo Horizonte. 
Localizada no município de Guarantã do Norte-MT, CEP: 78.520-000. Não 
sendo determinada a elaboração de Estudo de Impacto Ambiental (EIA/RIMA). 

OLIVEIRA SUCATA,  torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente de Tangará da Serra–MT as Licenças 
Ambientais Prévia, Instalação e de Operação, para a atividade de 
Comércio e armazenamento de materiais recicláveis sem geração de 
efluentes líquidos, situado no endereço Rua Sebastião Barreto, Esq. 
c/ Antônio Batista da Costa, 555 S, Centro, Tangará da Serra – MT. 
RT: Karin Prestes. CREA: MT 027300. Contato: (65) 99946-4899.

2 TERÇA-FEIRA - 23 DE FEVEREIRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL Diário da Serra www.facebook.com/jornaldsEditais / Classificados

VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo casa no Bairro Santa Terezinha em Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala cozinha 2 banheiros, 
lavanderia, despensa, área gourmet com piscina e garagem 
coberta. 
→ próximo à Igreja Santa Teresinha e Igreja Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene

Vende-se

Apartamento no Edifício Tangará, com 108 m² na rua Antônio 
José da Silva, 231-N. Contendo 2 garagens, 3 quartos sendo 
1 suíte, sala de jantar e TV, cozinha, lavanderia e sacada. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

Vende-se

Uma chácara na Gleba Bandeirantes, estrada do Km 6 (depois do 
pesqueiro Martinazzo). Área de 1.000m², com cítricos, acerola, 
carambola, amora, manga, caju, abacate. Horta com pilares de 
concreto coberta de sombrite, 1 casa, 1 galinheiro, 1 despensa, 
pocilga.  Toda cercada com alambrado e mureta com 60cm. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

IMÓVEIS


