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ARTIGO

Muitas pessoas acham que devem fazer um check-up cardiológico 
somente após os 40 ou 50 anos. Mas esse é um pensamento equivocado. 
E já vimos nos noticiários jogadores jovens que morreram de infarto 
mesmo sendo atletas e no auge da juventude.

Mais então quando devemos fazer um check-up do coração? Se 
possível uma vez por ano. Quanto mais cedo diagnosticado, mais 
chances de se tratar e prevenir uma doença cardíaca como o infarto.

As pessoas não observam que tem algo acometendo seu 
corpo até que o sintoma apareça e aí em muitos casos, já há um 
comprometimento de alguma função cardíaca sendo necessário 
tanto medicações de uso contínuo ou até intervenções cirúrgicas 
dependendo da situação.

Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) apontam que, 
80% das causas de doenças que afetam o coração são fatores que 
podem ser modificados, ou seja, que podem ser prevenidos com uma 
simples mudança nos hábitos de vida.

No caso, pessoas  com colesterol e triglicerídeos altos, obesidade, 
tabagismo, sedentarismo, stress podem ser controlados com 
alimentação saudável e medicação.

No caso de doenças como 
hipertensão e diabetes e os 
antecedentes familiares de 
doenças cardíacas, doenças 
endócrinas, renais e infecciosas 
podem apresentar maior risco 
para o coração e merecem um 
tratamento específico para cada 
caso.

Por isso a importância de 
se passar por um check-up 
cardiológico. Ele auxilia no 

controle desses fatores e vai além, identifica precocemente possíveis 
alterações que podem comprometer o coração, mesmo antes dos 
sintomas.

Como é o Check-up Cardiológico? É bastante simples. O 
paciente passa por exame clínico,  exame físico e de alguns exames 
complementares como de laboratório onde será verificado as 
dosagens de níveis de colesterol, triglicérides e glicemia entre outros.

Será feito também um eletrocardiograma para ver o ritmo do 
coração e o teste ergométrico ou de esforço para identificar alterações 
como isquemia miocárdica assintomática.

O cardiologista também faz perguntas para saber o histórico 
familiar do paciente. Se há casos de doença do coração, obesidade, 
hipertensão, colesterol alto, diabetes ou outro fator de risco.

O check-up cardiológico também é indicado para quem pretende 
começar a fazer exercícios físicos.

Lembre-se, é melhor se prevenir do que esperar os sintomas 
aparecerem. Até mesmo as pessoas que se dizem ter ‘saúde de ferro’ 
só descobrem que o coração está falhando quando o coração dá sinais 
graves e muitas das vezes o comprometimento já é grande demais e 
os riscos de vida também.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia 
intensiva, conselheiro do CFM, médico do corpo clínico do 

hospital israelita Albert Einstein, ex-presidente da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia de Mato Grosso(SBCMT), Médico 

Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospital Amecor e na 
Clínica Vida , Saúde e Diagnóstico. CRMT 6194

Check-up cardiológico
pode salvar sua vida

Quanto mais cedo 
diagnosticado, 
mais chances
de se tratar e
prevenir uma 
doença cardíaca 
como o infarto
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Aneel propõe devolver
R$ 50,1 bi a consumidores 
em até cinco anos

REEMBOLSO

A Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) 
propôs no início deste 
mês a devolução de pelo 
menos R$ 50,1 bilhões 
em impostos que foram 
cobrados acima do pata-
mar correto nas contas 
de luz. A ideia é que o 
ressarcimento seja feito 
aos consumidores por 
meio do abatimento nos 
reajustes das tarifas em 
até cinco anos. O valor 
é referente à cobrança 
de PIS/Cofins pagos a 
mais pelos brasileiros 
nas contas de luz dos 
últimos anos.

O valor é referente
à cobrança de PIS/
Cofins pagos a mais 
nas contas de luz

Devolução poderá levar a uma redução média de quase 30% nas contas

De acordo com o che-
fe Executivo do Procon 
de Tangará da Serra, 
José Serafim de Almei-
da, após processos judi-
ciais que se arrastaram 
por mais de dez anos, a 
Justiça entendeu que a 
cobrança dos encargos 
era feita de forma irre-
gular. “O valor a ser de-
volvido pode ser abatido 
integralmente das contas 
de luz, caso todo o valor 
retido seja restituído aos 
consumidores”, explica o 
responsável.

O Procon de Tangará 
da Serra recebeu no úl-
timo ano várias reclama-
ções de consumidores 
acerca de questionamen-
tos sobre a cobrança do 
ICMS na conta de ener-
gia elétrica, no entanto 
havia a orientação de 
aguardar uma decisão do 
STF sobre o assunto em 

questão, visto que trami-
tava naquela corte várias 
ações judiciais sobre o 
tema.

Segundo o diretor da 
Aneel Efraim Cruz, re-
lator do processo, essa 
devolução poderá levar 
a uma redução média de 
quase 30% nas contas 
de luz de todo o Brasil. 
O impacto, no entanto, 
será diferente para cada 
distribuidora de energia. 
A proposta ainda precisa 
passar por consulta pú-
blica, que se encerra no 
dia 29 de março. Só as-
sim, a Aneel vai bater o 
martelo sobre o tema.

Pela proposta do dire-
tor da Aneel, a devolu-
ção pode ser antecipada 
para antes do fim da con-
sulta pública para evitar 
aumento nas tarifas de 
energia. (Com informa-
ções Gazeta do Povo)

Redação DS

NOVA OLÍMPIA

Priorizando pela qualida-
de e segurança dos pacientes 
que são transportados para 
capital do estado, o governo 
de Nova Olímpia fez aqui-
sição de um micro-ônibus 
zero quilômetro, modelo 
sprinter 516, 18 lugares, 
com poltronas reclináveis. 
O veículo foi entregue na 
última sexta-feira, 19, para 
secretária de saúde, Cátia 
Oda. É um investimento 

Governo entrega Micro-ônibus para 
transportes de pacientes da saúde

Assessoria / Prefeitura 

com recurso próprio do 
município, verba do IPTU.

Segundo o prefeito José 
Elpídio, desde a gestão ante-
rior o governo vem renovan-
do a frota de veículos e ma-
quinários, com a finalidade 
de proporcionar segurança e 
agilidade nos serviços. “Que-
remos que nosso povo possa 
andar em veículos seguros 
e confortáveis. Entendemos 
que a vida das pessoas vale 
mais, por isso vamos con-
tinuar investido na renova-
ção da nossa frota”.

A solenidade de entrega 
da nova unidade ocorreu 
no pátio da Prefeitura e foi 
prestigiada pelo vice-prefei-
to, professor Rímer de Oli-
veira que destacou impor-
tância da economia que o 
município vem tendo com 
aquisição de novos veículos. 
“Além do conforto e seguran-
ça, estamos economizando 
com oficina, uma vez que 
no passado se gastava muito 
com conserto desses veícu-
los antigos. A meta é renovar 
100% da nossa frota”.


