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CHECK-UP CARDIOLOGICO
PODE SALVAR SUA VIDA

Muitas pessoas acham que devem fazer um check-up cardiolégico
somente apds os 40 ou 50 anos. Mas esse é um pensamento equivocado.
E ja vimos nos noticiarios jogadores jovens que morreram de infarto
mesmo sendo atletas e no auge da juventude.

Mais entdo quando devemos fazer um check-up do coragdo? Se
possivel uma vez por ano. Quanto mais cedo diagnosticado, mais
chances de se tratar e prevenir uma doenga cardiaca como o infarto.

As pessoas nao observam que tem algo acometendo seu
corpo até que o sintoma aparega e ai em muitos casos, ja ha um
comprometimento de alguma fungdo cardiaca sendo necessario
tanto medicacdes de uso continuo ou até intervencdes cirdrgicas
dependendo da situagao.

Dados da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) apontam que,
80% das causas de doengas que afetam o coragao sdo fatores que
podem ser modificados, ou seja, que podem ser prevenidos com uma
simples mudanca nos habitos de vida.

No caso, pessoas com colesterol e triglicerideos altos, obesidade,
tabagismo, sedentarismo, stress podem ser controlados com
alimentagao saudavel e medicagao.
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Como é o Check-up Cardiolégico? E bastante simples. O
paciente passa por exame clinico, exame fisico e de alguns exames
complementares como de laboratério onde serd verificado as
dosagens de niveis de colesterol, triglicérides e glicemia entre outros.

Sera feito também um eletrocardiograma para ver o ritmo do
coragio e o teste ergométrico ou de esforgo para identificar alteragoes
como isquemia miocardica assintomatica.

O cardiologista também faz perguntas para saber o histérico
familiar do paciente. Se héd casos de doenga do coragao, obesidade,
hipertenséo, colesterol alto, diabetes ou outro fator de risco.

O check-up cardiolégico também é indicado para quem pretende
comegar a fazer exercicios fisicos.

Lembre-se, é melhor se prevenir do que esperar os sintomas
aparecerem. Até mesmo as pessoas que se dizem ter ‘satide de ferro’
s6 descobrem que o coragéo estd falhando quando o coragio dé sinais
graves e muitas das vezes o comprometimento ji é grande demais e
os riscos de vida também.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia
intensiva, conselheiro do CFM, médico do corpo clinico do
hospital israelita Albert Einstein, ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Cardiologia de Mato Grosso(SBCMT), Médico
Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospital Amecor e na
Clinica Vida , Satide e Diagnéstico. CRMT 6194
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Aneel propoe devolver
RS 50,1 bi a consumidores
em até cinco anos
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Devolucdo podera levar a uma redugéo média de quase 30% nas contas

O valor é referente
a cobranca de PIS/
Cofins pagos a mais
nas contas de luz

Redagao DS

A Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel)
prop6s no inicio deste
més a devolugdo de pelo
menos R$ 50,1 bilhdes
em impostos que foram
cobrados acima do pata-
mar correto nas contas
de luz. A ideia é que o
ressarcimento seja feito
aos consumidores por
meio do abatimento nos
reajustes das tarifas em
até cinco anos. O valor
¢ referente a cobrancga
de PIS/Cofins pagos a
mais pelos brasileiros
nas contas de luz dos
altimos anos.

De acordo com o che-
fe Executivo do Procon
de Tangara da Serra,
José Serafim de Almei-
da, ap6s processos judi-
ciais que se arrastaram
por mais de dez anos, a
Justica entendeu que a
cobranga dos encargos
era feita de forma irre-
gular. “O valor a ser de-
volvido pode ser abatido
integralmente das contas
de luz, caso todo o valor
retido seja restituido aos
consumidores”, explica o
responsavel.

O Procon de Tangara
da Serra recebeu no ul-
timo ano varias reclama-
¢oes de consumidores
acerca de questionamen-
tos sobre a cobrancga do
ICMS na conta de ener-
gia elétrica, no entanto
havia a orientacdo de
aguardar uma decisao do
STF sobre o assunto em

questao, visto que trami-
tava naquela corte varias
agoes judiciais sobre o
tema.

Segundo o diretor da
Aneel Efraim Cruz, re-
lator do processo, essa
devolugdao podera levar
a uma reducdo média de
quase 30% nas contas
de luz de todo o Brasil.
O impacto, no entanto,
serd diferente para cada
distribuidora de energia.
A proposta ainda precisa
passar por consulta pu-
blica, que se encerra no
dia 29 de margo. S6 as-
sim, a Aneel vai bater o
martelo sobre o tema.

Pela proposta do dire-
tor da Aneel, a devolu-
¢do pode ser antecipada
para antes do fim da con-
sulta publica para evitar
aumento nas tarifas de
energia. (Com informa-
coes Gazeta do Povo)
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Priorizando pela qualida-
de e seguranca dos pacientes
que sao transportados para
capital do estado, o governo
de Nova Olimpia fez aqui-
sigio de um micro-6nibus
zero quilometro, modelo
sprinter 516, 18 lugares,
com poltronas reclinaveis.
O veiculo foi entregue na
altima sexta-feira, 19, para
secretdria de satde, Catia
Oda. E um investimento

com recurso proprio do
municipio, verba do IPTU.

Segundo o prefeito José
Elpidio, desde a gestao ante-
rior 0 governo vem renovan-
do a frota de veiculos e ma-
quinarios, com a finalidade
de proporcionar seguranca e
agilidade nos servigos. “Que-
Temos que Nnosso Povo possa
andar em veiculos seguros
e confortaveis. Entendemos
que a vida das pessoas vale
mais, por isso vamos con-
tinuar investido na renova-
¢ao da nossa frota”.

A solenidade de entrega
da nova unidade ocorreu
no péatio da Prefeitura e foi
prestigiada pelo vice-prefei-
to, professor Rimer de Oli-
veira que destacou impor-
tancia da economia que o
municipio vem tendo com
aquisigao de novos veiculos.
“Além do conforto e seguran-
ca, estamos economizando
com oficina, uma vez que
no passado se gastava muito
com conserto desses veicu-
los antigos. A meta é renovar
100% da nossa frota”.




