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ARTIGO

Evoluímos sem tempo para pensar, era preciso classificar, de 
forma automática, rápida, simples. Decisões em um piscar de 
olhos. Você está aqui porque seu ancestral não filosofou antes de 
correr de uma onça.

Se ao invés de fugir ele refletisse sobre os diversos fatores 
envolvidos no temperamento daquele felino específico e tentasse 
calcular o grau de fome que ela sentia naquela tarde, ele seria o 
lanche do dia.

Um local só podia ser seguro ou perigoso, outro homem era 
aliado ou inimigo, o meio termo mais ajudava que atrapalhava. 
Estamos programados para pensar em termos absolutos, 
relativizar custa demasiado tempo e energia.

Tudo é isso ou aquilo, preto ou braco, sim ou não, mas a 
realidade não funciona assim.

O biólogo evolucionista Richard Dawkins chamou esse 
fenômeno de mente descontínua. É muito abstrato enxergar o 
cinza, o impreciso, as etapas sutis e gradativas que transformam 
um neanthertalis  em um sapiens.

Apesar de buscarmos, não 
existem linhas divisórias 
claras em diversos aspectos do 
universo. Existem gradientes 
contínuos, entre um ponto e 
outro. A natureza odeia uma 
fronteira precisa, nós amamos.

Tentar encontrar linhas 
divisórias o tempo todo 

atrapalha o entendimento de fenômenos complexos, como 
genética, medicina, política ou economia. Cheios de nuances, 
poréns, senãos e talvezes.

Momentos de privação ou medo, como a pandemia atual, 
acionam esse raciocínio simplista, límbico e emotivo.

Esse remédio é bom para tratar COVID? Usar máscara protege 
contra a infecção? Essa vacina garante que não vou adoecer? 
Posso ficar totalmente despreocupado para o próximo Carnaval?

Quem faz essas perguntas não está buscando a resposta mais 
precisa, pois ela necessariamente será imprecisa. O que se busca 
é certeza, segurança, o amparo de uma resposta exata.

Honestidade científica sempre mantém uma margem de erro, 
espaço para dúvida. Situações intermediárias que só podem ser 
estimadas.

Por isso as fake news não partem dos ponderados. Os 
predadores estão cheios de certeza, o que a ciência séria tem 
dificuldade em fornecer.  Se não fugir, eles te devoram.

Ouvir lados opostos, considerar informações conflitantes, 
refletir e pesar riscos e benefícios é o pensamento humano 
democrático, refinado e evoluído. A mente descontínua é tirana, 
grosseira e assustada.

Como médicos, somos alvos dessas inquisições, ter certeza 
sobre o novo remédio, a nova técnica, o novo diagnóstico. O 
tempo de recuperação, o tempo de vida, o tempo de efeito.

Algumas coisas são mais seguras que outras, aquelas têm 
riscos diferentes, nada é perfeito, nem absolutamente seguro.

Aceite o impreciso. É desconfortável, mas é o único caminho 
para sermos algo além de bichos assustados, presas fáceis.

Manoel Vicente de Barros é psiquiatra

Mente descontínua

Tudo é isso ou 
aquilo, preto ou 
braco, sim ou não, 
mas a realidade 
não é assim

Saúde

Governador se reúne com 
prefeitos para definir novas 
medidas contra Covid-19

AVANÇO

O governador Mauro 
Mendes vai se reunir com 
representantes dos Pode-
res, instituições e com os 
prefeitos de Mato Gros-
so, via videoconferência, 
para alinhar novas medi-
das contra a Covid-19 nes-
ta segunda-feira, 1º.

A primeira reunião 
ocorre a partir das 8h30 
e contará com a partici-
pação de secretários de 
Estado, representantes 
do Tribunal de Justiça, 
Assembleia Legislativa, 
Tribunal de Contas, Mi-
nistério Público, Defen-
soria Pública e demais 
instituições.

Já a segunda reunião, 

Mato Grosso já 
está com a taxa
de ocupação de 
UTIs em 80%

“É hora de tomarmos medidas diferentes”, afirma Mendes

prevista para 11h30, será 
com a Associação Mato-
grossense dos Municípios 
(AMM) e com os prefeitos 
dos 141 municípios. “Para 
discutirmos sobre essa 
questão da pandemia, os 
efeitos, o avanço do  coro-
navírus em Mato Grosso. 
Temos que tomar uma de-
cisão um pouco diferente 
daquilo que viemos fazen-
do nos últimos meses”, 
destaca o Governador, em 
mensagem enviada a to-
dos os prefeitos.

Ele destaca que Mato 
Grosso já está com a taxa 
de ocupação de Unida-
des de Terapia Intensiva 
(UTIs) em 80% e não há 
como abrir novos leitos 
porque não há profissio-
nais disponíveis. “Estava 
sob controle e lamentavel-
mente está crescendo. (…) 
É hora de tomarmos medi-
das diferentes”.

De acordo com Mauro 
Mendes, a capacidade de 

atendimento nas UTIs pú-
blicas e privadas em Mato 
Grosso já está se esgotando, 
realidade que já tem assola-
do vários outros estados.

Desta forma, segundo o 
gestor, é preciso que as li-
deranças públicas estadu-
ais unam esforços para di-
minuir o contágio.

Até a tarde da últi-
ma sexta-feira, 26, Mato 
Grosso registrava 249.969 
casos confirmados da Co-
vid-19 em Mato Grosso, 
sendo registrados 5.769 
mortes em decorrência do 
coronavírus.

Já no Município de 
Tangará da Serra acumu-
la 9.925 casos confirma-
dos, sendo que destes 42 
seguem em isolamento 
domiciliar e outros 33 in-
ternados. A taxa de ocu-
pação da UTI pública é de 
76,92% e da enfermaria de 
60%. Os dados são do últi-
mo boletim, publicado na 
sexta-feira, 26.
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PANDEMIA

A saúde de Tangará da 
Serra ganhou mais um 
reforço. O deputado esta-
dual Dr. João confirmou 
na sexta-feira, 26, o pa-
gamento da emenda par-
lamentar impositiva no 
valor de R$ 500 mil reais 
para o custeio da saúde do 

Doutor João destina R$ 500 mil para
custeio da saúde de Tangará da Serra

Assessoria ALMT

município.
“A verba já está na conta 

da prefeitura, agora, mais 
do que nunca, precisamos 
focar na saúde e deixar a 
população mais segura”, 
ressaltou o parlamentar.

Para o deputado, essa é 
a concretização de mais 
um compromisso com a 
região, “Em tempos difí-
ceis como esse, por conta 
desta pandemia e todos 
os problemas que enfren-
tamos na saúde, com cer-
teza esse valor irá contri-

buir muito.”, destacou o 
Dr. João.

O deputado se coloca à 
disposição da prefeitura e 
diz que com a boa relação 
de trabalho com o atu-
al prefeito do município, 
Vander Masson, a popula-
ção de Tangará será ainda 
mais beneficiada.

A nota de ordem ban-
cária de pagamento da 
emenda já pode ser aces-
sada no site da Secretaria 
Adjunta da Contadoria 
Geral do Estado.

Deputado
confirmou
pagamento 


