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ARTIGO

Embora tenhamos hoje, inúmeras fontes de informações que visam 
elucidar e facilitar a " Arte dos Relacionamentos", este ainda parece ser o 
nosso calcanhar de Aquiles, que nos paralisa diante do racional, nos insere 
em "enrascadas ", e impede de sermos pessoas "livres emocionalmente".

A grande confusão começa, no instante que o indivíduo pensa que 
mudando o mundo, ele encontrará a paz!

A partir de então, ele passa a odiar as rosas que contém espinhos, 
retrucar na mesma medida quem o ofendeu, e a tropeçar em toda pedra 
que surge em seu caminho.

Para completar, ele coloca uma venda em seus olhos que o impede de 
enxergar a única solução existente para evitar todo este desgaste: Olhar 
para si mesmo: Conhecer os próprios defeitos e virtudes, habilidades e 
delimitações.

Dessa forma, você se tornará agende da própria vida, capaz de decidir 
se viverá de amargura ou leveza: "Conviverá" com as dificuldades, mas 
não "viverá" com elas!

Assim, descobrirá que no "bateu levou", todos saem feridos, que as 
pedras do caminho não são grandiosas montanhas, e que as flores, além 
de espinhos, contém perfume, sutileza  e amor.

Se eu não compreender quem eu sou, 
serei incapaz de me relacionar em paz 
com os outros.

E como os nossos projetos pessoais 
e profissionais envolvem pessoas, não 
temos outra escolha: é preciso aprender 
a se relacionar com elas.

Problemas não são silenciados, mas 
sim resolvidos!

Então, que tal a partir de hoje fazer diferente, e começar a se 
questionar porque certos assuntos despertam o seu lado mais 
"sombrio"?

Tudo aquilo que perturba, diz algo sobre você. E discutir consigo 
mesmo é um embate que proporciona o desenvolvimento da sabedoria.

"Sair do sério" sinaliza onde o seu desequilíbrio faz moradia. E o 
combustível e o extintor deste incêndio estarão sempre em suas mãos!

Cada pessoa se comporta de acordo com a bagagem emocional que 
carrega em seu coração. Sendo assim, escolha o que colocar na sua.

Nós da Denia Consultoria acreditamos que a compreensão acerca 
do mundo está nos olhos de quem vê.

Logo, podemos escolher sermos pessoas que curam ou que ferem, 
que perturbam ou que facilitam.

Os desertos são áridos, mas permitem que ao encontrarmos a água, 
saibamos lhe dar o verdadeiro valor!

Sempre haverá alternativas, já que as dificuldades aceleram 
sentimentos bons e ruins. Por isso, esteja em dia com suas questões. Não 
perca o hábito de se analisar. Antes de cobrar do outro, se olhe no espelho!

Este movimento não significa que será benevolente com terceiros e 
rígido consigo mesmo. Ao contrário!

Esta reflexão irá refinar suas emoções e resguardar a sua alma.
Já dizia Sigmund Freud “A fuga é o caminho mais seguro para se tornar 

prisioneiro daquilo que se quer evitar."
Por isso, não tenha medo de você! Não fuja!
Comece por dentro.

Denia Consultoria é formada por Denia Alexandrina, consultora 
de imagem e marketing, há 40 anos no mercado; Fernanda Fae 

Figueiredo, que é fashion marketing; e Estela Fae de Barros, que é 
psicóloga e especializada em marketing.

Os melindres dos
relacionamentos

Problemas não 
são silenciados, 
mas sim
resolvidos!

Polícia

Policiais Militares do
7º Comando Regional
recebem novos fardamentos

TANGARÁ E REGIÃO

Para contribuir na exe-
cução dos trabalhos da 
instituição em prol da so-
ciedade mato-grossense, 
o 7º Comando Regional 
entregou na última sex-
ta-feira, 26, os novos far-
damentos aos Policiais 
Militares que atuam em 
Tangará da Serra e região.

As fardas foram entre-
gues aos servidores da 
Polícia Militar de Mato 
Grosso (PMMT) de 15 
Comandos Regionais no 
início deste mês, através 
de um esforço conjunto 
do Governo do Estado de 
Mato Grosso e 16 deputa-
dos estaduais que destina-

As fardas foram 
repassadas a
todas as cidades 
que compõem
o 7ºCR

Entrega realizada na última sexta-feira

ram emendas parlamen-
tares para contribuir na 
compra dos fardamentos.

“Nós, policiais milita-
res, somos ostensivos. E a 
nossa ostensividade está 
principalmente no nosso 
fardamento, na nossa via-
tura, na nossa identidade 
visual. A farda ela perso-
nifica o policial militar e 
essa cinza é reconhecida 
em todo o Estado de Mato 
Grosso, e nós ostentamos 
com muita honra”, des-
taca o comandante do 7º 
Comando Regional, coro-
nel PM Antônio Nivaldo 
de Lara Filho, ao agrade-
cer os deputados estadu-
ais, em nome do Doutor 
João José de Matos, par-
lamentar que represen-
ta a região. “Ele, através 
de emenda parlamentar, 
propiciou a compra des-
se fardamento, que sim-
boliza o novo tempo para 
a Polícia Militar. Estamos 
esperançosos que outros 

investimentos venham 
para a nossa instituição”.

Presente no ato de en-
trega em Tangará da Serra, 
o deputado Doutor João re-
lembrou a luta pela com-
pra do fardamento e afir-
mou que mais materiais 
virão em breve. “Nossos 
militares precisam sair de 
casa felizes, bem vestidos, 
com orgulho (…) para nos 
defender, nos proteger. E 
a próxima entrega será de 
armamento, dando maior 
condição de trabalho”.

Além de Tangará da 
Serra, os fardamentos fo-
ram repassados a todas 
as cidades que compõem 
o 7º Comando Regional, 
que engloba oito municí-
pios. “Todos esses muni-
cípios que tem a Polícia 
Militar presente, todos os 
nossos policiais, estarão 
bem fardados para repre-
sentar a nossa gloriosa 
Polícia Militar”, finaliza 
o coronel PM Lara Filho.

Fabíola Tormes / Redação DS

ESCOLA MILITAR

Trabalhar valores como 
disciplina, respeito à 
hierarquia e patriotis-
mo estão entre as metas 
dos novos diretores de 
quatro escolas estaduais 
militares que tomaram 
posse na última semana. 
As unidades de ensino 
ficam em Cáceres, Barra 
do Garças, Várzea Gran-
de e Tangará da Serra.

Na E.E. da Polícia Mili-
tar Tiradentes 1º Tenente 

Diretores apostam nos valores cívicos
para ampliar aprendizagem
Carolina Holland / Seduc MT

PM Salomão Fernandes 
Ferreira Piovesan, em Tan-
gará da Serra, o novo di-
retor, capitão PM Márcio 
Pereira da Silva, reforçou 
o preparo dos policiais 
para as novas funções.

“O oficial da Polícia 
Militar é treinado para 
gestão de pessoas, para 
coordenar, para liderar 
pessoas. O novo mode-
lo na educação de Mato 
Grosso vem somar a par-
ticipação da PM com a 
dos professores. Vamos 
focar também no respei-

to, no civismo, esses va-
lores são de fundamental 
importância”, declarou.

Segundo o diretor, já é 
possível perceber a dife-
rença em relação ao inte-
resse dos estudantes. “De 
acordo com os professo-
res, no ano passado havia 
aulas que eram acompa-
nhadas por quatro, cinco 
alunos. Hoje, num univer-
so de 30 alunos por turma, 
considerando o Ensino 
Fundamental, o índice de 
alunos em cada aula está 
superior a 20, 25”, disse.



ALERTA

Quase um ano depois 
da primeira notificação de 
caso suspeito do corona-
vírus em Tangará da Serra 
(13 de março de 2020), o 
Município atinge a triste 
marca de 10.011 casos de 
Covid-19. A informação 
consta no boletim divul-
gado nesta segunda-feira, 
1º de março, pelo Comitê 
Interinstitucional de Pre-
venção e Monitoramento 
ao Coronavírus.

Os casos ativos somam 
97, com 64 pacientes em 
isolamento domiciliar e 
33 internados no Hospi-
tal Municipal e em leitos 
pactuados na rede priva-
da. Até domingo foram 
registrados 161 óbitos (23 
deles em fevereiro) em de-
corrência da doença.

Quanto aos casos ati-
vos, houve uma curva 
ascendente na última se-
mana. Os pacientes aten-
didos com sintomas no 
mês de fevereiro somaram 
2.745, sendo 71 no último 
domingo.

Por outro lado, os pa-
cientes que se recupera-
ram da Covid-19 somam 
9.752, perfazendo um ín-
dice de cura de 97,4%.

Dado preocupante é a 
taxa de ocupação de lei-
tos de UTI na ordem de 
92,3%. Os leitos de enfer-
maria estão com um índi-
ce de 45% de ocupação.

Tangará da Serra é o 
sexto município no esta-
do com maior número de 
casos acumulados. Mato 
Grosso teve até domingo, 
250.889 casos confirma-
dos da Covid-19, sendo 
registrados 5.806 óbitos.

Tangará
ultrapassa
10 mil casos
de Covid-19

Governo anuncia novas medidas 
restritivas para frear Covid-19

IMPOSITIVAS

O Governo de Mato 
Grosso anunciou novas 
medidas restritivas que 
visam frear o contágio 
da Covid-19 no estado, a 
exemplo de restrição de 
horários para atividades 
econômicas e toque de 
recolher após às 21h. O 
decreto foi assinado pelo 
governador Mauro Men-
des nesta segunda-feira, 
1, após reunião com os 
Poderes, instituições e 
prefeitos dos 141 municí-
pios, e passa a valer a par-
tir de terça-feira, 2.

As medidas são impo-
sitivas para todo o estado 
e valem para os próximos 
15 dias. As regras podem 
ser prorrogadas, endureci-
das ou flexibilizadas, con-
forme o resultado obtido. 
“Temos acompanhado o 
crescimento da pande-
mia de perto e o estran-
gulamento das UTIs. Por 
isso, somente em janeiro 
e fevereiro deste ano e 
agora no início de março, 
já abrimos 90 novos lei-
tos de UTI para reforçar a 
nossa estrutura. Somos o 
estado que mais testa no 
Centro-Oeste por 100 mil 
habitantes. Distribuímos 
as vacinas e estamos ten-
tando comprar de forma 
direta. O Governo está 
fazendo tudo o que pode, 
mas precisamos da ajuda 
da população para dimi-
nuir a circulação do vírus 
e essas internações”, afir-

Medidas são
impositivas para 
todo o estado e
valem para 15 dias

Precisamos
da ajuda da
população
para diminuir
a circulação
do vírus

Medidas anunciadas nesta segunda
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mou o governador.
O prefeito de Tangará 

da Serra, Vander Masson 
afirmou que o Município 
seguirá as novas medidas 
restritivas. “Tangará está 
numa situação controlada 
(…) mas será melhor para 
nós. Se a gente fizer a nos-
sa parte novamente, toda 
a população, imprensa, 
empresários, com certeza 
vamos reduzir a quanti-
dade de mortes”, declarou 
o chefe do Executivo, em 
entrevista a TV Cidade 
Verde, ao lembrar que as 
medidas são impositivas.

Com o novo decreto, 
todas as atividades eco-

nômicas não poderão fun-
cionar de segunda-feira a 
sexta-feira das 19h às 5h, 
e aos sábados, devem fe-
char as portas depois de 
12h, e aos domingos, ne-
nhum estabelecimento 
pode funcionar, inclusive 
supermercados. A exce-
ção fica por conta das far-
mácias, serviços de saúde, 
funerárias, postos de ga-
solina (exceto conveniên-
cias) e indústrias.

Além disso, como já era 
imposto, nos horários per-
mitidos, as atividades eco-
nômicas deverão respeitar 
as medidas de segurança, 
como o uso de máscara, 
distanciamento e limi-
tação de 50% da capaci-
dade máxima do local, e 
ainda os supermercados 
devem limitar a entrada 
de apenas uma pessoa 
por família.

Os serviços de entre-
ga por delivery seguem 
autorizados até às 22h e 
o  transporte coletivo e 
congêneres (Uber, 99, etc) 
podem funcionar normal-
mente.

Foi ainda estabelecido 
o toque de recolher a par-
tir das 21h até às 5h, com 
proibição de circulação, 
podendo a Polícia Militar 
dispensar aglomerações, 
inclusive em bares.

Também está prevista 
a multa de R$ 180 para 
pessoa física e com valor 
proporcional para empre-
sas de acordo com a aglo-
meração e desrespeito ao 
toque de recolher, bem 
como notificação à Polícia 
Civil e Ministério Público. 

Os órgãos públicos te-
rão o atendimento pre-
sencial suspensos e os 
servidores vão trabalhar 
em escalas alternadas. 
Em sistema de rodízio 
semanal, 50% dos servi-
dores vão trabalhar pre-
sencialmente e outros 
em teletrabalho.

Já para as escolas, dado 
o compromisso geral na 
adoção de protocolos de 
segurança, segue auto-
rizado o funcionamento, 
dentro das limitações de 
horário impostas às de-
mais atividades.
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Imprensa tangaraense 
perde Renan Coelho

LUTO

Tangará da Serra perdeu 
nesta segunda-feira, 1º de 
março, o comunicador Re-
nan Coelho Paré, aos 54 
anos. O profissional da 
imprensa estava interna-
do na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) há alguns 
dias e faleceu na madru-
gada desta segunda, por 
complicações renais.  

Renan atuava como re-
pórter na TV Cidade Verde 
e por diversas oportunida-
des dividiu a apresenta-
ção do programa Tangará 
40º com Márcia Kappes. 
Contudo sua carreira na 
imprensa tangaraense 
iniciou há muitos anos, 
quando atuou como repór-

Ele faleceu na 
madrugada desta 
segunda-feira,
aos 54 anos

Renan
contribuiu
de maneira
relevante para a 
imprensa local

Renan Coelho Paré

Fabíola Tormes / Redação DS

ter e apresentar na extinta 
TV Terra, no SBT, Rede 
TV, Band e atualmente na 
TV Cidade Verde.

Por sua precoce parti-
da, os amigos da impren-
sa, de todas as emissoras 
e empresas, durante seus 
programas e nas redes 
sociais, demonstraram o 
carinho ao amigo. “Hoje 
perdi um grande amigo e 

companheiro de gravação. 
Muito triste (…) minhas 
gravações não serão mais 
as mesmas sem você”, pu-
blicou Marcelinho Silva.

O Sindicato dos Jor-
nalistas de Mato Grosso 
(Sindjor-MT), através do 
Núcleo de Tangará da Ser-
ra, lamentou o falecimen-
to do profissional. “Profis-
sional exemplar e pai de 
família, Renan era muito 
estimado entre os colegas 
de imprensa e gozava de 
grande prestígio junto à 
comunidade tangaraense 
em virtude de sua perso-
nalidade e postura pro-
fissional”, declarou, em 
nota.

Os Poderes Executivo 
e Legislativo Municipal 
também se manifestaram 
pela morte do jornalista. 
“Aos familiares, amigos, 
colegas de profissão enlu-
tados, nosso mais profun-
do pesar. Neste momento 
tão difícil pedimos que 
Deus conforte o coração 
de cada um”, declarou o 
prefeito Vander Masson.

“Renan contribuiu de 
maneira relevante para a 

imprensa local. Seu lega-
do, certamente, será lem-
brado e merece o nosso 
respeito, apreço e admira-
ção. A Câmara Municipal 
se solidariza com a famí-
lia, amigos e colegas de 
trabalho por esta perda ir-
reparável na imprensa de 
tangaraense”, manifesta-

ram os vereadores, através 
de Nota de Pesar.

O corpo do repórter Re-
nan Coelho está sendo ve-
lado no ginásio do Centro 
Municipal de Ensino José 
Nodari e o sepultamento 
será nesta terça-feira, 2, 
no Cemitério Municipal 
Jardim da Paz.

AS DISCUSSÕES DOS ASSUNTOS
MAIS IMPORTANTES DA SUA CIDADE
AGORA NA PALMA DA SUA MÃO!

AS DISCUSSÕES DOS ASSUNTOS
MAIS IMPORTANTES DA SUA CIDADE
AGORA NA PALMA DA SUA MÃO!

Inscreva-se no canal da Câmara Municipal 
de Tangará da Serra no Youtube e saiba 
tudo o que está sendo discutido e votado 
pelo Poder Legislativo.

www.tangaradaserra.mt.leg.br

CâmaraMunicipaldeTangarádaSerraMT

ACOMPANHE
NOSSO CANAL NO

OUVIDORIA   
0800 642 4010
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Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

FAZENDAS

01 –  Fazenda de 350 hectares na 
b e i r a  d o  r i o  S e p o t u b a ,  t e r r a 
boa de bacuri com 250 hectares 
fo r m a d os  e  d i v i d i d os  e m  vá r i os 
pastos, curral bom todo em aroe-
ira, sede, casa boa, casa para fun-
cionário, contém 8 tanques para 
peixes, etc. Valor R$ 5.000.000,00 
pela propRiedade.

SÍTIOS

02 – Sítio de 9,68 hectares, terra 
roxa de 1ª, com uma represa boa, 
no fundo. fica 3km do asfalto. val-
or: R$ 41.400,00 O HECTARE

03 – SÍTIO COM 46 HECTARES NA BEIRA 
DO RIO JUBA, COM PESQUEIRO, CASA, 
ENERGIA, SENDO 36 HECTARES FORMA-
DOS. VALOR: SOMENTE R$ 550.000,00

Locação
Mirante da Serra

Pa r a  e v entos    ,  conf   r ate  r -
nizações de empresas, casa-
mentos    ,  ani   v e r sá r ios  ,  en  -
c ont   r os   r eli   g iosos      e  et  c .
Cont    é m  1 8  apa  r tamentos       , 
cozinha completa, 30 mesas 
e  1 2 0  c adei    r as  ,  b an  h ei  r os  
masculino e feminino, pisci-
na grande de 23x9 metros, 
campo gramado de futebol 
e  v ô lei    de   a r eia   ,  mi  r ante    
no paredão da serra, tril-
ha ecológica e espaço mui-
to   g r ande     e  g r amado      et  c .

CASAS

04 – CASA LOCALIZADA NO JARDIM DO 
LAGO, PRÓXIMO A ESCOLA ATEC, CONTENDO 
1 SUÍTE + 2 QUARTOS, SALA, COZINHA, GAR-
AGEM PARA 4 CARROS, ÁREA DE SERVIÇO, 
DESPENSA, QUARTO COM BANHEIRO, 
LAVANDERIA E ETC. VALOR R$ 1.000.000,00

TERRENOS

05  – 4 Terrenos juntos com medi-
das de 15×40, ou seja, 600 m² cada, 
vende todos junto ou vende sepa-
rado. Localizados no Jardim Italia 
próximo da Avenida Nilo TorreS. 
Valor: R$ 170.000,00 cada terreno. 

06 – TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM 
CALIFÓRNIA,  PRÓXIMO A CRECHE, RUA 
36, COM MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 540 
M², QUASE TODO MURADO, POSIÇÃO DE 
SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo  casa  no  Ba i r ro  San ta  Terez inha  em 
Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala cozinha 
2 banheiros, lavanderia, despensa, área gourmet 
com piscina e garagem coberta. 
→ p róx imo  à  Ig re ja  San ta  Te res inha  e  Ig re ja 
Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene

Vende-se

Apartamento no Edifício Tangará, com 108 m² na rua Antônio 
José da Silva, 231-N. Contendo 2 garagens, 3 quartos sendo 
1 suíte, sala de jantar e TV, cozinha, lavanderia e sacada. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

Vende-se

Uma chácara na Gleba Bandeirantes, estrada do Km 6 (depois do 
pesqueiro Martinazzo). Área de 1.000m², com cítricos, acerola, 
carambola, amora, manga, caju, abacate. Horta com pilares de 
concreto coberta de sombrite, 1 casa, 1 galinheiro, 1 despensa, 
pocilga.  Toda cercada com alambrado e mureta com 60cm. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

IMÓVEIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA OLÍMPIA, CNPJ n.º 03.238.920/0001-30, torna público 
que requereu junto a Secretaria Municipal de Estado do Meio Ambiente -  SEMA, Licença Previa 
(LP), Licença de Instalação (LI), e licença de operação (LO) para a atividade de LOTEAMENTO 
URBANO – denominado LOTEAMENTO OURO VERDE II, localizado no município de Nova Olím-
pia– MT. Não foi determinado EIA/RIMA.SERFLORA ASSESSORIA AMBIENTAL (65) 3326-2760.
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