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ARTIGO

OS MELINDRES DOS
RELACIONAMENTOS

Embora tenhamos hoje, inimeras fontes de informagoes que visam
elucidar e facilitar a " Arte dos Relacionamentos", este ainda parece ser o
nosso calcanhar de Aquiles, que nos paralisa diante do racional, nos insere
em "enrascadas ", e impede de sermos pessoas "livres emocionalmente".

A grande confusdo comeca, no instante que o individuo pensa que
mudando o mundo, ele encontrara a paz!

A partir de entdo, ele passa a odiar as rosas que contém espinhos,
retrucar na mesma medida quem o ofendeu, e a tropegar em toda pedra
que surge em seu caminho.

Para completar, ele coloca uma venda em seus olhos que o impede de
enxergar a Unica solugao existente para evitar todo este desgaste: Olhar
para si mesmo: Conhecer os préprios defeitos e virtudes, habilidades e
delimitagoes.

Dessa forma, vocé se tornard agende da prépria vida, capaz de decidir
se viverd de amargura ou leveza: "Conviverd" com as dificuldades, mas
ndo "viverd" com elas!

Assim, descobrird que no "bateu levou", todos saem feridos, que as
pedras do caminho nao sdo grandiosas montanhas, e que as flores, além
de espinhos, contém perfume, sutileza e amor.

Se eu nao compreender quem eu sou,
serei incapaz de me relacionar em paz

Problemas nao
sao silenciados,
mas sim
resolvidos!

com os outros.

E como os nossos projetos pessoais
e profissionais envolvem pessoas, nao
temos outra escolha: é preciso aprender
a se relacionar com elas.

Problemas nao sao silenciados, mas
sim resolvidos!

Entdo, que tal a partir de hoje fazer diferente, e comecar a se
questionar porque certos assuntos despertam o seu lado mais
"sombrio"?

Tudo aquilo que perturba, diz algo sobre vocé. E discutir consigo
mesmo é um embate que proporciona o desenvolvimento da sabedoria.

"Sair do sério" sinaliza onde o seu desequilibrio faz moradia. E o
combustivel e o extintor deste incéndio estardo sempre em suas méaos!

Cada pessoa se comporta de acordo com a bagagem emocional que
carrega em seu coracdo. Sendo assim, escolha o que colocar na sua.

Nés da Denia Consultoria acreditamos que a compreensdo acerca
do mundo estd nos olhos de quem veé.

Logo, podemos escolher sermos pessoas que curam ou que ferem,
que perturbam ou que facilitam.

Os desertos sdo dridos, mas permitem que ao encontrarmos a dgua,
saibamos lhe dar o verdadeiro valor!

Sempre haverd alternativas, ja que as dificuldades aceleram
sentimentos bons e ruins. Por isso, esteja em dia com suas questdes. Nao
perca o hébito de se analisar. Antes de cobrar do outro, se olhe no espelho!

Este movimento ndo significa que serd benevolente com terceiros e
rigido consigo mesmo. Ao contrario!

Esta reflexao ira refinar suas emogoes e resguardar a sua alma.

Ja dizia Sigmund Freud “A fuga é o caminho mais seguro para se tornar
prisioneiro daquilo que se quer evitar."

Por isso, ndo tenha medo de vocé! Nao fuja!

Comece por dentro.

Denia Consultoria é formada por Denia Alexandrina, consultora

de imagem e marketing, hd 40 anos no mercado; Fernanda Fae

Figueiredo, que é fashion marketing; e Estela Fae de Barros, que é
psicéloga e especializada em marketing.

TANGARA E REGIAO

Policiais Militares do
72 Comando Regional
recebem novos fardamentos
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Entrega realizada na Ultima sexta-feira

As fardas foram
repassadas a
todas as cidades
que compodem
07°CR

FABIOLA TORMES / Redacéo DS

Para contribuir na exe-
cugao dos trabalhos da
instituicao em prol da so-
ciedade mato-grossense,
o 7° Comando Regional
entregou na ultima sex-
ta-feira, 26, os novos far-
damentos aos Policiais
Militares que atuam em
Tangara da Serra e regiao.

As fardas foram entre-
gues aos servidores da
Policia Militar de Mato
Grosso (PMMT) de 15
Comandos Regionais no
inicio deste més, através
de um esforgo conjunto
do Governo do Estado de
Mato Grosso e 16 deputa-
dos estaduais que destina-

ram emendas parlamen-
tares para contribuir na
compra dos fardamentos.

“N6s, policiais milita-
res, somos ostensivos. E a
nossa ostensividade esta
principalmente no nosso
fardamento, na nossa via-
tura, na nossa identidade
visual. A farda ela perso-
nifica o policial militar e
essa cinza é reconhecida
em todo o Estado de Mato
Grosso, e nés ostentamos
com muita honra”, des-
taca o comandante do 7°
Comando Regional, coro-
nel PM Anténio Nivaldo
de Lara Filho, ao agrade-
cer os deputados estadu-
ais, em nome do Doutor
Jodao José de Matos, par-
lamentar que represen-
ta a regiao. “Ele, através
de emenda parlamentar,
propiciou a compra des-
se fardamento, que sim-
boliza o novo tempo para
a Policia Militar. Estamos
esperancgosos que outros
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investimentos  venham
para a nossa instituicao”.
Presente no ato de en-
trega em Tangara da Serra,
o deputado Doutor Joao re-
lembrou a luta pela com-
pra do fardamento e afir-
mou que mais materiais
virdo em breve. “Nossos
militares precisam sair de
casa felizes, bem vestidos,
com orgulho (...) para nos
defender, nos proteger. E
a préxima entrega serd de
armamento, dando maior
condigao de trabalho”.
Além de Tangara da
Serra, os fardamentos fo-
ram repassados a todas
as cidades que compoem
o 7° Comando Regional,
que engloba oito munici-
pios. “Todos esses muni-
cipios que tem a Policia
Militar presente, todos os
nossos policiais, estarao
bem fardados para repre-
sentar a nossa gloriosa
Policia Militar”, finaliza
o coronel PM Lara Filho.
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ESCOLA MILITAR

Diretores apostam nos valores civicos
para ampliar aprendizagem

CAROLINA HOLLAND 7 seduc MT

Trabalhar valores como
disciplina, respeito a
hierarquia e patriotis-
mo estdo entre as metas
dos novos diretores de
quatro escolas estaduais
militares que tomaram
posse na ultima semana.
As unidades de ensino
ficam em Cé&ceres, Barra
do Gargas, Varzea Gran-
de e Tangara da Serra.

Na E.E. da Policia Mili-
tar Tiradentes 1° Tenente

PM Salomao Fernandes
Ferreira Piovesan, em Tan-
gara da Serra, o novo di-
retor, capitio PM Marcio
Pereira da Silva, reforcou
o preparo dos policiais
para as novas funcgoes.
“O oficial da Policia
Militar é treinado para
gestdao de pessoas, para
coordenar, para liderar
pessoas. O novo mode-
lo na educacdo de Mato
Grosso vem somar a par-
ticipagcdo da PM com a
dos professores. Vamos
focar também no respei-

to, no civismo, esses va-
lores sao de fundamental
importancia”, declarou.
Segundo o diretor, ja é
possivel perceber a dife-
renga em relagdo ao inte-
resse dos estudantes. “De
acordo com os professo-
res, no ano passado havia
aulas que eram acompa-
nhadas por quatro, cinco
alunos. Hoje, num univer-
so de 30 alunos por turma,
considerando o Ensino
Fundamental, o indice de
alunos em cada aula esta
superior a 20, 25”, disse.




