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ARTIGO

Meu convite para você hoje é: elimine as pendências 
da sua mesa.

Sabe aquelas coisas que você não resolve, pequenas 
decisões, pequenos conflitos que ficam ocupando sua 
mente gerando uma tonelada de problemas acumulados? 
Aquela sensação de: “Vou colapsar!” “Preciso de férias 
urgente!” “Chega! Não aguento mais.”

Esse lixo psíquico acumulado, que somente quando 
está fedendo você resolve olhar, encarando somente o 
resultado insatisfatório e frustrante, esquecendo-se de 
olhar para o que gera, para o processo, para as pequenas 
não decisões do dia a dia, gerada por aquelas suas 
famosas respostas as demandas que chegam:

“Ah beleza, depois eu vejo isso!”
“Amanhã eu resolvo!”
“Depois eu ligo”
“À tarde eu vou”
“Deixa para semana que ...” e de repente: COLAPSOU.
Pare, pare agora de acumular pendências na sua 

mesa profissional. Resolva, 
organize-se.

O que você está fazendo 
com seu tempo?

Quais são suas 
prioridades?

Como você se organiza?
A vida é muito dura com 

quem vive de urgências. 
Porque O tempo não para... 
e a hora das resoluções 

sempre chega. E o grande problema é que quando elas 
chegam, chegam de uma vez.

“É muita cobrança!”  É muita cobrança? Ou é você que 
não paga?

Quais são as listas de tarefas pendentes que você 
pode fazer hoje, de forma simples, seja no seu bloco 
de notas do celular, seja na sua agenda, no seu caderno 
de anotações? E siga à risca, e a cada etapa cumprida, 
tenha o prazer de riscar com toda sua energia a tarefa 
concluída.

Essa é uma forma excelente de você gerenciar a si 
mesmo, de não perder o foco.

Ah, e nessa lista nunca se esqueça de incluir as três 
principais ações preciosas que você não pode abrir mão, 
que precisam ser inseridas na sua rotina sem dó, encaradas 
com muita força de vontade. Aquelas três principais ações 
que serão os impulsionadores da concretização dos seus 
sonhos.

Te desejo um dia mega produtivo e de muitos resultados.
Um grande abraço!

Cynthia Lemos é Psicóloga Empresarial e Coach 
na Grandy Desenvolvimento Humano. Especialista 

no Desenvolvimento de Líderes e Empresas tem a 
missão de: Expandir a Consciência e Gerar Ações 
Transformadoras – para pessoas e empresas que 

desejam evoluir em seus projetos e objetivos. Email: 
cynthia@grandy.com.br @GrandyDH

Apague as pendências!

Pare, pare agora
de acumular
pendências na sua 
mesa profissional. 
Resolva,
organize-se

Cidade

Mais de 1,5 mil pessoas aguardam 
na fila para ultrassonografia

TANGARÁ DA SERRA

A ultrassonografia, ou 
ultrassom, é um exame 
que permite produzir 
imagens de órgãos in-
ternos e estruturas do 
corpo em movimento, 
em tempo real, com bai-
xo custo e sem radiação. 
Para o exame, que é bas-
tante utilizado para fazer 
diagnósticos, prevenção 
e acompanhar tratamen-
tos, há uma grande fila 
de espera na Saúde em 
Tangará da Serra.

De acordo com a verea-
dora Dona Neide (PSDB), 
1.506 pessoas estão na 
fila de espera, na Central 

Essas pessoas 
estão na fila de 
espera, na Central 
de Regulação

Denúncia feita pela vereadora Dona Neide: "1506 ultrassonografias esperando na fila"

de Regulação, há muito 
tempo. “Desde a gestão 
passada esses pacientes 
estão na fila de espera”, 
denunciou a vereadora, 
em entrevista ao Progra-
ma Primeira Hora, da Rá-
dio Serra FM, ao contar 
que cobrou exaustiva-
mente da gestão passada 
que os exames fossem re-
alizados.

“Não podemos falar 
nada do prefeito atual, 
porque assumiu agora, 
mas isso já vem de gestão 
passada, esse acúmulo de 
pacientes sofrendo, sem 
ter condições financeiras 
de pagar a ultrassom”, 
completa, ao revelar 
que o exame é realizado 
somente em pacientes 
que estejam internados, 
quando a pedido do mé-
dico. “Fora disso o pa-
ciente tem que se virar. 
Se não pode fazer [parti-

cular], fica como está ai: 
1506 ultrassonografias es-
perando na fila”.

A vereadora lembra ain-
da que em 2017 o Muni-
cípio ganhou do Rotary 
Club Tangará da Serra um 
aparelho de última gera-
ção para esse fim, contudo 
o aparelho não está sendo 
usado por falta de profis-
sionais, segundo ela. “Esse 
aparelho está parado a es-
pera de um profissional e 
sempre pedi para a gestão 
passada que contratasse 
um profissional para fa-
zer esses exames (…) para 
desafogar essa fila e aten-
der a nossa população. Só 
que até agora, até o final 
de dezembro, não fomos 
atendidos. Estamos agora 
esperando a nova gestão 
e esperamos um resultado 
sobre o aparelho e o pro-
fissional para manusear e 
atender a população”.

Fabíola Tormes / Redação DS

MÊS DA MULHER

A Secretaria Municipal 
de Assistência Social ini-
ciou as ações da campanha 
Março Mulher 2021.

Durante todo o mês, as 
metas vão ser a mobiliza-
ção e a sensibilização da 
população para a não des-
valorização e preconceito à 
mulher, bem como a garan-
tia de direitos, dentre eles 
o de viver sem violência e 
sem discriminação; incen-
tivar e motivar as mulheres 

Governo de Nova Olímpia inicia
campanha Março Mulher

Assecom / Prefeitura Nova Olímpia

com a certeza que podem 
chegar muito mais longe na 
conquista dos direitos, no 
poder político, na autono-
mia econômica e divul-
gar os serviços oferecidos 
pela Gestão Municipal.

A programação já ini-
ciou com lançamento da 
campanha nos meios de 
comunicação e redes so-
ciais. No dia 8 de março 
acontecerá o 2º Encontro 
“Mulheres em foco”, no 
Auditório da Prefeitura; 
de 9 a 14 de março será a 
Semana de Articulação 

com Entidades Religiosas; 
dia 17 acontecerá uma live 
com tema 'Empoderamen-
to e Violência Contra Mu-
lher', com as convidadas 
Maria Kelre – Investigado-
ra de Polícia Civil, Márcia 
Segabinazi – Psicóloga do 
Creas e Melissa Giacomo – 
Coordenadora do Cras. E, 
finalizando, de 22 a 26 de 
março, uma Roda de Con-
versas nos grupos do Cras 
e Creas, que contemplam 
Grupo Gestantes, Mulhe-
res que brilham, Arvore 
Frondosa e Viver Feliz.
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Município pede alteração 
nos horários de 
atendimento do comércio

OFÍCIO

As medidas decretadas 
pelo Governo do Estado 
para tentar conter o avan-
ço da pandemia da Co-
vid-19 em Mato Grosso, 
são consideradas duras 
pelas autoridades muni-
cipais e, principalmente, 
pela classe comercial de 
Tangará da Serra.

Buscando mudanças ur-
gentes, representantes dos 
Poderes Executivo e Le-
gislativo Municipal, e re-
presentantes do comércio 
local e de prestadores de 
serviços, entre outros, se 
uniram para pedir mudan-
ças no decreto estadual.

Um documento foi 
elaborado pedindo a al-

Mudança sugere 
atendimento de 
segunda a sábado, 
das 5h às 22h

O pedido se
justifica em
virtude da 
manutenção
de emprego Atividades comerciais devem funcionar apenas até 19h

FABÍOLA TORMES / Redação DS

teração nos horários de 
atendimento presencial 
das atividades e serviços, 
passando a ser de segun-
da a sábado, das 5h às 
22h e nos domingos das 
5h às 14h.

Além disso, pede que o 
horário do Toque de Reco-
lher também seja revisto, 
iniciando às 22h30. “O pe-

dido se justifica em virtu-
de da manutenção de em-
prego e considerando que 
os comércios que atuam a 
noite não poderão sequer 
abrir as portas para fazer 
seu giro financeiro e, em 

poucos dias, isso acarre-
tará danos a toda a classe, 
atingindo diretamente a 
economia do município, 
bem como, com a redução 
do horário a tendência de 
aglomeração em alguns 
comércios se tornará ain-
da maior, principalmente 
em supermercados”, des-
crevem em ofício, assina-
do pelo prefeito Vander 
Masson, vereador Fábio 
Brito, e representantes 
de entidades de classe e 
outras.

“Nós entendemos que o 
comércio precisa ter essa 
flexibilização e por isso 
esse ofício sugerindo ao 
Governador a mudança. 
Nossa cidade é diferen-
te de outras cidades. Nós 
temos uma fiscalização, 
temos um controle e é 
possível sim esse esten-
dimento ao horário”, re-
força o presidente do Le-
gislativo Municipal. Ele 
espera que o ofício seja 

respondido o quanto an-
tes e as reivindicações 
atendidas.

As medidas restritivas 
do Governo determinam, 
entre outras coisas, que 
as atividades comerciais 

devem funcionar apenas 
até 19h. Aos sábados e 
domingos até às 12h. O 
decreto também impõe 
toque de recolher das 
21h até as 5h com proibi-
ção de circulação.

Consulta Pública

Cidadão pode ajudar a definir 
as prioridades de Tangará

PLANO PLURIANUAL

A Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria Mu-
nicipal de Coordenação 
e Planejamento (Seplan), 
divulga uma Consulta Pú-
blica para a definição das 
metas e diretrizes que irão 
constar no Plano Pluria-
nual (PPA) que norteará 
a gestão municipal pe-
los próximos quatro anos 
(2022-2025).

A consulta pública, 
disponível nos canais ofi-
ciais da Prefeitura na in-
ternet, segue até o dia 20 
de março. Nela, o cidadão 
responde a uma série de 
questões, opina, sugere e 
ajuda a gestão a definir as 

A consulta pública 
ficará disponível 
até o dia
20 de março

Respondendo 
um formulário 
e dizendo quais 
as prioridades

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

prioridades de Tangará da 
Serra em todas as áreas: 
saúde, educação, infraes-
trutura, assistência social, 
cultura, esporte, etc.

Letícia Teixeira, supe-
rintendente de Projetos 
da Seplan, explica que a 
Administração Municipal 
está começando a elaborar 
o Plano Plurianual (PPA), 
onde constarão todas essas 
diretrizes e metas do Go-
verno Municipal para os 
próximos quatro anos, uti-
lizando como base o prin-
cípio da legalidade e aqui-
lo que consta no Plano de 
Governo do prefeito Vander 

Masson, eleito em novem-
bro passado com a proposta 
de manter diálogo constan-
te com a população.

“Nesse projeto, seguindo 
o que está previsto no Pla-
no de Governo do prefei-
to Vander Masson , que é 
manter o diálogo com a po-
pulação, e também atender 
a legislação que assegura a 
participação popular, nós 
lançamos uma consulta 
pública, que pode ser feita 
através do site da Prefeitu-
ra, onde a população vai 
estar respondendo um for-
mulário e dizendo quais as 
prioridades que devem es-
tar no planejamento de Go-
verno dos próximos quatro 
anos”, explicou Letícia.

“É um momento impor-
tante, em que a população 
pode e deve participar e ter 
a oportunidade de ter suas 
demandas, da sua comuni-
dade ouvidas pela gestão 
pública”, destacou.



Mais perto de você

Além de discuur os temas mais importantes do momento, a Câmara 
Municipal aprova as leis e o orçamento do município. Para entender a 
verdadeira função dos vereadores, basta olhar a sua volta: em cada canto 
de Tangará da Serra as obras, os serviços públicos e os invessmentos são 
frutos das sugestões e projetos de leis discuudos e aprovados pelo Poder 
Legislaavo.

A vida da nossa 
cidade passa pela 
Câmara Municipal

A vida da nossa 
cidade passa pela 
Câmara Municipal

Projeto arrecada tampinhas 
plásticas para ajudar animais

AGORA EM TANGARÁ

Tampinhas de garrafas 
pet, tampas de produtos 
de limpeza e higiene pes-
soal, como amaciante, 
xampu, condicionador, 
creme dental, hidratan-
te, assim como de sucos, 
maionese, molhos pron-
tos, leite e remédios, entre 
outros, a partir de agora 
terão uma destinação dife-
rente em Tangará da Serra.

O projeto Tanpets chega 
ao Município com objeti-
vo de retirar plásticos reci-
cláveis do meio ambiente 
e ajudar animais de rua, 
com ajuda de toda a po-
pulação. Através da coleta 
e venda desses materiais 
recicláveis será possível 
custear castrações em ani-

Através da coleta
e venda dos
materiais
serão custeadas 
castrações

Projeto Tampets chega ao Município

mais de rua abandonados. 
“O projeto Tanpets nasce 
com essa ideia, com este 
ideal, este sonho: retirar 
plásticos que por ventu-
ra estariam prejudicando 
o nosso meio ambiente e 
revertendo isso em fun-
ção de castração de cães e 
gatos”, afirma o vereador 
Professor Sebastian.

Segundo ele, o proje-
to ainda está na primeira 
fase, de conscientização 
da população. “Pedimos 
encarecidamente que co-
mecem a guardar, reservar, 
porque o objetivo, a meta, 
é reunir mensalmente o 
maior número de quilos 

de tampas plásticas para 
serem vendidas a indús-
tria São Matheus, aqui de 
Tangará da Serra”, pede, 
ao garantir que o dinheiro 
arrecadado com as tampas 
será 100% revertido a cas-
tração de cães e gatos.

Além deste trabalho ini-
cial de conscientização, o 
idealizador afirma que 
paralelamente trabalha 
na busca de parceiros ao 
projeto, desde empresas e 
entidades. “Temos ainda 
conversas com diversas 
pessoas para ajustar os ca-
minhos que iremos tomar 
com relação ao destino do 
recurso, quem vai admi-
nistrar, as parcerias que 
iremos fazer, enfim, essa 
fase inicial é de conscien-
tização. O que peço ago-
ra é que todas as pessoas 
guardem as tampas em 
suas casas. Reserve um re-
cipiente e vá guardando”.

Em breve serão divulga-
dos os parceiros e os pon-
tos de coleta dessas tampi-
nhas.

Fabíola Tormes / Redação DS
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Pedimos que 
comecem a 
guardar (…) 
tampas
plásticas
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Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

FAZENDAS

01 –  Fazenda de 350 hectares na 
b e i r a  d o  r i o  S e p o t u b a ,  t e r r a 
boa de bacuri com 250 hectares 
fo r m a d os  e  d i v i d i d os  e m  vá r i os 
pastos, curral bom todo em aroe-
ira, sede, casa boa, casa para fun-
cionário, contém 8 tanques para 
peixes, etc. Valor R$ 5.000.000,00 
pela propRiedade.

SÍTIOS

02 – Sítio de 9,68 hectares, terra 
roxa de 1ª, com uma represa boa, 
no fundo. fica 3km do asfalto. val-
or: R$ 41.400,00 O HECTARE

03 – SÍTIO COM 46 HECTARES NA BEIRA 
DO RIO JUBA, COM PESQUEIRO, CASA, 
ENERGIA, SENDO 36 HECTARES FORMA-
DOS. VALOR: SOMENTE R$ 550.000,00

Locação
Mirante da Serra

Pa r a  e v entos    ,  conf   r ate  r -
nizações de empresas, casa-
mentos    ,  ani   v e r sá r ios  ,  en  -
c ont   r os   r eli   g iosos      e  et  c .
Cont    é m  1 8  apa  r tamentos       , 
cozinha completa, 30 mesas 
e  1 2 0  c adei    r as  ,  b an  h ei  r os  
masculino e feminino, pisci-
na grande de 23x9 metros, 
campo gramado de futebol 
e  v ô lei    de   a r eia   ,  mi  r ante    
no paredão da serra, tril-
ha ecológica e espaço mui-
to   g r ande     e  g r amado      et  c .

CASAS

04 – CASA LOCALIZADA NO JARDIM DO 
LAGO, PRÓXIMO A ESCOLA ATEC, CONTENDO 
1 SUÍTE + 2 QUARTOS, SALA, COZINHA, GAR-
AGEM PARA 4 CARROS, ÁREA DE SERVIÇO, 
DESPENSA, QUARTO COM BANHEIRO, 
LAVANDERIA E ETC. VALOR R$ 1.000.000,00

TERRENOS

05  – 4 Terrenos juntos com medi-
das de 15×40, ou seja, 600 m² cada, 
vende todos junto ou vende sepa-
rado. Localizados no Jardim Italia 
próximo da Avenida Nilo TorreS. 
Valor: R$ 170.000,00 cada terreno. 

06 – TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM 
CALIFÓRNIA,  PRÓXIMO A CRECHE, RUA 
36, COM MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 540 
M², QUASE TODO MURADO, POSIÇÃO DE 
SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo  casa  no  Ba i r ro  San ta  Terez inha  em 
Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala cozinha 
2 banheiros, lavanderia, despensa, área gourmet 
com piscina e garagem coberta. 
→ p róx imo  à  Ig re ja  San ta  Te res inha  e  Ig re ja 
Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene

Vende-se

Apartamento no Edifício Tangará, com 108 m² na rua Antônio 
José da Silva, 231-N. Contendo 2 garagens, 3 quartos sendo 
1 suíte, sala de jantar e TV, cozinha, lavanderia e sacada. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

Vende-se

Uma chácara na Gleba Bandeirantes, estrada do Km 6 (depois do 
pesqueiro Martinazzo). Área de 1.000m², com cítricos, acerola, 
carambola, amora, manga, caju, abacate. Horta com pilares de 
concreto coberta de sombrite, 1 casa, 1 galinheiro, 1 despen-
sa, pocilga.  Toda cercada com alambrado e mureta com 60cm. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

IMÓVEIS



A USINAS ITAMARATI S/A, portadora do CNPJ: 15.009.178/0001-70, torna 
público que requereu à Secretaria de Estado do Meio Ambiente (SEMA), 
a renovação de Outorga de direito de uso de recursos hídricos de 10 
pontos de captação superficial, com a finalidade de irrigação na cultura 
da cana-de-açúcar, localizada na Fazenda Guanabara, Município de 
Nova Olímpia – MT. Não foi determinado o estudo de impacto ambiental. 

A empresa Construcampo Engenharia e Construções - CONSTRU-
CAMPO ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA, inscrita no CNPJ 
08.520.494/0001-47, torna público que requereu a Secretaria Munic-
ipal de Desenvolvimento Econômico e Meio Ambiente, Coordenadoria 
de Meio Ambiente de Campo Novo do Parecis - MT a Licença Prévia 
(LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO), para 
funcionamento do empreendimento que tem como atividades a serem 
licenciadas  USINA DE CONCRETO e FABRICAÇÃO DE ARTEFATOS 
DE CIMENTO PARA USO NA CONSTRUÇÃO CIVIL, localizada na 
Avenida Eli Antonio Brizola, Quadra 436, Lote 04, S/N, Loteamento 
Pindorama, no município de Campo Novo do Parecis, estado de 
Mato Grosso. Não foi determinado o Estudo de Impacto Ambiental.
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