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ARTIGO

5 FRASES CAPACITISTAS QUE DEVEM
SER BANIDAS DO SEU VOCABULARIO

(QQuantas vezes vocé ja ouviu a expressao “que manca-
da” sem nem de fato pensar no significado literal? E
quantas vezes ja ouviu falar sobre capacitismo? A ex-
pressao bem menos conhecida do que deveria se refere
a descriminagao de pessoas com qualquer tipo de defi-
ciéncia. Ivan Baron, conhecido como o “influencer da
inclusao”, explica o termo: “Costumo falar que o capa-
citismo é da mesma familia que o Racismo, LGBTfo-
bia, Machismo, sendo que
a violéncia nesse caso é di-
recionada as Pessoas com
Deficiéncia. Esse tipo de
preconceito néo foi criado
recentemente. Pelo contra-
rio, sempre existiu”.

De falas claramente pre-
conceituosas a situagoes
enrustidas, como filmes
que expdem atores com
algum tipo de deficiéncia
em papéis degradantes, o
humor sem graga das situ-
agoes capacitistas hora nao
é nada discreto, hora esta disfarcado entre frases feitas
do cotidiano. Pensando nisso, Ivan listou 5 frases capa-
citistas que vocé ndo deve usar e uma alternativa para
cada uma delas. Confira:

Jamais: “Que mancada!”

Use: Que besteira vocé fez!”

Jamais: “Vocé é retardado”

Use: “Vocé é sem nogao”

Jamais: “Ta cego, é7”

Use: “Preste mais atengao nas coisas.”

Jamais: “Va buscar, vocé tem duas pernas e dois bra-
cos.”

Use: "Deixe de ser preguigoso, va buscar”.

Jamais: “Nao fala com ninguém, parece um autista”
Use: Neste caso, ndo use nada. A dica é respeitar a per-
sonalidade de cada um.

Capacitismo é da
mesma familia
que o Racismo,
LGBTfobia,
Machismao,

sendo que a
violéncia nesse
caso é direcionada
as Pessoas com
Deficiéncia

Ivan Baron - Nascido no Rio Grande do Norte, Ivan

Baron. de 23 anos, tem levado sua voz para todo o
Brasil. Ainda crianca, com apenas 3 anos, ele foi aco-
metido por uma grave infeccao alimentar que deixou

sequelas: a Paralisia Cerebral, ocasionando defici-

éncia fisica e mobilidade reduzida. Em contraparti-
da ao esperado, a condicao nio limitou o potiguar,
que seguiu conquistando seu espaco e levantando a
bandeira da representatividade. Hoje com cerca de
60 mil seguidores no Instagram e mais de 120 mil no
Tiktok, ja palestrou em diversas escolas e, mesmo

que nao fosse seu objetivo a principio, tornou- se
conhecido como o “influenciador da inclusao’.

FLIT

Prazo para submissao de
trabalhos a 12 Festa Literaria
de Tangara é prorrogado

Festa da literatura

Periodo encerraria
nesta segundae
agora segue

até odia 28

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Tangara da Serra rece-
bera em abril um dife-
rente evento aos amantes
da literatura e cultura.
A 1* Festa Literaria de
Tangard da Serra (FLIT)
reunira autores, leitores,
estudantes, professores,
especialistas e publico
em geral para, a partir da
leitura, promover a apro-
ximagao ao universo da
literatura. A FLIT acon-
tecerda nos dias 14, 15 e
16 de abril.

A Festa Literaria con-
templa em seu entorno

um rol diversificado de
agoes artisticas, culturais
e de entretenimento, to-
das elas vinculadas a cul-
tura em geral, dentre elas
palestras; homenagem a
professora universitéria e
imortal na Academia Ma-
to-grossense de Letras,
Marta Helena Cocco; e
apresentagoes de teatro,
danga e musica.

Além disso, a FLIT
quer incentivar e dar
mais visibilidade aos es-
critores locais, através de
seus trabalhos. Os inte-
ressados devem subme-
ter o seu trabalho até o
dia 28 deste més. Inicial-
mente o prazo encerraria
nesta segunda-feira, 8.

Cada participante pode
enviar até dois trabalhos
categorias 1 (resumo, re-
senha e texto literario);

2 (Literatura de cordel),
3 (minhas poesias) e 4
(histérias contadas). Para
maiores informacoes,
acesse www.flittga.com.
br, va até o campo "Publi-
cagoes' e leia a integra do
edital.

A 1? Festa Literéria de
Tangara da Serra (Flit)
acontecerd nos dias 14,
15 e 16 de abril de 2021,
no Centro Cultural “Pe-
dro Alberto Tayano Fi-
lho”. Contudo, se for
preciso, os organizadores
adiantam que o evento
pode migrar para o am-
biente virtual.

O evento tem apoio da
Secretaria Estadual de
Cultura, Esporte e Lazer
(Secel-MT), através da Lei
Aldir Blanc e da Secreta-
ria Municipal de Cultura e
Turismo (Secultur).
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GRADUACAO

Unemat abre 2,5 mil vagas para
candidatos que fizeram 0 Enem

Assessoria

A Universidade do Estado
de Mato Grosso (Unemat)
langou edital com 2.520 va-
gas para ingresso no periodo
letivo 2021/1 para quem re-
alizou o Exame Nacional de
Ensino Médio (Enem) deste
ano. Sao 60 cursos de gra-
duagao presencial da Insti-
tuigao e a selegao é feita por
meio do Sistema de Selegao
Unificada (SiSU) do Minis-
tério da Educacao, que utili-
za as notas do Enem.

As inscrigbes no SiSU
ocorrerdao de 6 a 9 de abril.
Quem desejar participar da
Lista de Espera para a 22
Chamada deve manifes-
tar interesse pelo site do
SiSU de 13 a 19 de abril.
O resultado da 1* Chama-
da serda publicado no dia
13 de abril, e os aprovados
devem realizar a matricula
nos dias 14, 15 e 16 de abril
e no dia 19 de abril.

O procedimento de veri-
ficagao para estudantes ne-
gros e estudantes com defi-
ciéncia sera nos dias 14 e 15

de abril, com divulgacdo do
resultado do procedimento
ja no dia 19. A 22 Chamada
ocorrera no dia 23 de abril.

Os interessados em parti-
cipar da lista de espera para
a 3* chamada e chamadas
subsequentes devem mani-
festar interesse pessoalmen-
teno dia 4 de maio. Caso nao
seja possivel a realizagao da
chamada presencial devi-
do a pandemia, um novo
edital complementar sera
publicado definindo novas
regras. As aulas iniciam no
dia 3 de maio.




