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Governo de Mato Grosso recua
e anunciara novas medidas

CONTER COVID-19 Executivo mantém dialogo para que se chegue a uma proposta P3

COLAPSO

Sindicato dos
Médicos pede
‘lockdown’ em MT

Profissionais pedem
medidas mais
severas para conter
contaminacéao P3
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Mendes anunciard novas ag¢des, iniciando nesta sexta
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Encontro Negros
de Alma Preta
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personalidades

Intuito é estimular
uma reflexao da
importancia do negro
para Tangara P2
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Agua:
o elixirda saude
e dabeleza

Que talneste

Dia Mundial da Agua
(22 de marco)

VOCé trocar o

botdo soneca no seu
celular por alarmes
sinalizando

“beba dgua’P2
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_ AGUA: O ELIXIR
DA SAUDE E DA BELEZA

Se vocé deseja cabelos mais brilhantes, pele mais jovem, um corpo
mais saudavel (ou todos os trés!), tenho algo importante para lhe
dizer: 4gua pura e limpida é o melhor elixir de beleza do mundo.
E nao estou falando apenas da sua ingestdo, que é imprescindivel
para o nosso organismo, mas — sim — do seu uso em beneficio do
nosso corpo como um todo.

Para comegar, todos nds estamos cientes (ou deveriamos estar cien-
tes) da importancia de beber agua suficiente para nossa satide geral,
ndo apenas para ajudar a manter as fungdes corporais — o que inclui
a regulacdo da nossa temperatura e auxilio na digestao. Vocé sabia,
por exemplo, que o nosso cérebro é composto por cerca de 75% de
dgua? Sendo assim, beber esse liquido é vital para o funcionamento
saudavel do 6rgao e para uma boa satde fisica e mental.

Neste sentido, outro ponto relevante é que a desidratagao pode afe-
tar o desempenho cognitivo e as fungdes motoras. Em outras pala-
vras, a desidratagdo pode causar fadiga e perturbar nosso humor,
memoria de curto e longo pra-
zo e capacidade de atengdo.
Portanto, manter-se hidrata-
do, bebendo cerca de 2 litros
todos os dias, pode contribuir
para melhorar o humor.

A prop6sito, se estiver muito
desidratado, isso vai se mani-
festar na sua pele, tornando-a
seca, rigida e escamosa. Quan-
do a pele esta desidratada, fal-
ta elasticidade e linhas finas,
as olheiras — por vezes — apa-
recem mais pronunciadas e
a pele tende a parecer plana,
com um aspecto achatado. Tanto que o termo “pele brilhante” existe
pelo fato de que a pele hidratada reflete melhor a luz. Ou seja, ela
apresenta brilho e parece mais rechonchuda.

Algo similar ocorre com os cabelos em relagao ao brilho. Ja ouviu
dizer que enxaguar os fios com agua fria deixa eles mais brilhantes?
Sim, é verdade. A temperatura fria contrai a camada da cuticula do
cabelo, de forma que ela fica mais lisa, tornando os fios mais suaves
e reflexivos. Alids, a 4gua do chuveiro deixa os cabelos mais geren-
cidveis porque ha poucos sais minerais nela (moléculas incémodas
que podem tornar os fios dsperos e com tendéncia a emaranhar).
Vocé provavelmente sabe por experiéncia prépria que 4gua com clo-
ro ou salgada pode transformar o cabelo sauddvel em uma grande
bagunca. O que talvez nao saiba é que a corregdo pode ser mais facil
do que pensa. Basta enxaguar o cabelo no chuveiro ou com uma
mangueira antes de nadar. Assim, os fios vao absorver sua porcdo
de 4gua limpa e nado serdo capazes de absorver tanta agua prejudi-
cial. Apds o mergulho, borrife o cabelo com um spray especial para
protegao extra do sol.

Para além disso, vale destacar que a dgua é cerca de 12 vezes mais
resistente do que o ar, por isso é preciso mais esforgo para se mover
enquanto estd submerso. Isso significa que os exercicios que vocé
faz em uma piscina sdo escultores musculares extremamente efi-
cazes. Alids, beber muita dgua pode até ajudar a perder peso, pois
contribui para aumentar a saciedade e impulsionar sua taxa meta-
bélica.

Embora beber d4gua nao seja uma solugao magica, que tal neste Dia
Mundial da Agua (22 de margo) vocé trocar o botdo soneca no seu
celular por alarmes sinalizando “beba agua”?

Que tal neste Dia
Mundial da Agua
(22 de marco)

vOocé trocar o botao
soneca no seu
celular por

alarmes sinalizando
“beba agua”

Karin Krause Boneti
é médica dermatologista pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) e diretora clinica da Frémissant
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Encontro Negros de Alma
Preta reconhecera
personalidagles do municipio
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Bate papo sera dia 17 de abril

Intuito é estimular
uma reflexao

da importancia

do negro

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Com objetivo de valori-
zar as trajetorias de pesso-
as negras no municipio de
Tangard da Serra, promo-
vendo o reconhecimento
das produgdes intelectu-
ais, cientificas, politicas,
sociais e culturais realiza-
das pelos negros no mu-
nicipio, a fim de impul-
sionar o desenvolvimento
de agoes afirmativas, que
acontecera em abril o Pro-
jeto Encontro Negros de
Alma Preta.

De acordo com a pro-
dutora cultural, professo-
ra e artista, Mary Costa,
o evento acontecerd em
abril, de diferentes forma,
entre elas um bate papo
'Entre pretos e pretas' no
dia 17, pelo instagram da

mediadora Mary Costa,
com a participacao de seis
palestrantes, com objetivo
de discutir e debater a po-
sicdo do negro na socieda-
de. “A ideia é realizar um
encontro para que a gen-
te possa criar um espaco
para conhecer, dialogar,
interagir e conectar com
as experiéncias, acoes e
saberes dos negros que
constituem a populagao
tangaraense”, adianta.

“O intuito é estimular
uma reflexdo da igualda-
de racial e a importancia
do negro para a constru-
¢ao da histéria de Tangara
da Serra”. Dentro da live
serdo ainda realizadas al-
gumas apresentacoes cul-
turais, voltada a temética
afro-brasileira.

Dentro da programacéao
também serdo realizadas
oficinas, como de pentea-
do e maquiagem voltados
a pele negra; amarragoes
de turbantes; de tranca
para todos os tipos de ca-
belos; e empreendedoris-

mo e moda.

Junto a essa discussao, o
projeto ira ainda reconhe-
cer personalidades negras,
através da entrega de pré-
mios. “A ideia é fazer uma

homenagem, reconheci-
mento a personalidades
tangaraenses que real-

mente fazem a diferenca
na comunidade (...) seja
no esporte, na religiao, em
a ajuda a comunidade”.

Serao reconhecidas 10
personalidades, subdivi-
didos nas categorias: Mu-
lher Empoderada, Prota-
gonismo Juvenil, Cidada
e Cidadido Criativo — (ar-
tistico-cultural - na danga,
teatro, musica, literatura,
multiculturalidade, mani-
festagoes culturais, religio-
sidade, educacao, acao co-
munitaria e afins).

Essas personalidades
serdo indicadas via for-
mulario, pela prépria co-
munidade. Uma comisséo
selecionard essas personali-
dades negras para receber a
visita do grupo e o prémio.
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Nota Publica

Em respeito aos alunos, professores e clientes, os Franqueadores da marca CCAAno Brasil vém, por meio
deste comunicado, informa-los do encerramento das atividades da unidade franqueada CCAATangara da
Serra, situada naAv. Presidente Tancredo de A. Neves, 337, Letra W, Centro, Tangara da Serra, MT.

O CCAA atua através do sistema de franquia, com cerca de 800 unidades em operagdo em todo o
Brasil. H4 mais de 50 anos, promovemos o ensino de idiomas e somos reconhecidos pela exceléncia
no atendimento e na metodologia que nossas escolas tém como missao oferecer.

A unidade franqueada CCAA Tangara da Serra (W. F. O. BEZERRA EIRELI - ME.), que detinha a
concessao para uso da marca CCAA, por motivos administrativos e contratuais, encerrou a prestagao de
servigos no referido endereco, em janeiro de 2021.

Aos alunos que desejarem dar continuidade a aprendizagem de idiomas com a metodologia
desenvolvida pelo CCAA, informamos que a unidade franqueada CCAA Campo Novo do Parecis,
situada na Av. Brasil, 1124, NE, SALA 02, Centro, Campo Novo do Parecis, MT, telefone (65) 3382-
7183, encontra-se disponivel para atendé-los.

Permanecemos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos através do SAC, pelo e-mail
sac@grupoccaa.com.brou pelo telefone (21) 3982-5001.
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Governo recua e anunciara
novas medidas
para conter a Covid-19

Executivo mantém
dialogo para que
se cheguea

uma proposta

Redacéo DS

O governador Mauro
Mendes (DEM) decidiu
nao enviar nesta segun-
da-feira, 22, o projeto de
lei que prevé antecipagao
de feriados em todo o Es-
tado, com o objetivo de
tentar frear o avanco da
Covid-19, em uma espé-
cie de mini-lockdown.

O Chefe do Executivo
Estadual disse que per-
manecera com didlogo
permanente com todos
os Poderes, setor produti-
vo e sociedade civil orga-
nizada até que se chegue
a uma proposta que surta
impacto na desaceleracao
da transmissao do virus.

O consenso entre os

setores e o Governo é

de que héa a necessidade
urgente de se tomar me-
didas mais efetivas. Por
isso, novas acoes deverao
ser anunciadas, inician-
do nesta sexta-feira, dia

26 de margo.
Inicialmente a pro-
posta de antecipagao

dos feriados seria enca-
minhada a Assembleia
Legislativa do Estado de
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Lockdown nao
vai levar a nada.
Temos que
educar nossa
populacéo

Mato Grosso nesta se-
gunda-feira, 22, propon-
do o fechamento de todo
o comércio do dia 24 ao
dia 26 de margo (quarta
a sexta desta semana), e
também nos dias 1 e 2 de
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Presidente do Sindimed pede quarentena ou ‘lockdown’

abril (quinta e sexta) da
proxima.

Contudo, existe uma
pressdo dos municipios
do interior, onde a pan-
demia estd mais contro-
lada e praticamente nao
h4 casos, assim como
dos setores comerciais,
contrarios a proposta.
Segundo eles, além de
quebrar a economia, a
medida somente servi-
r4 para provocar mais
aglomeragoes, ja que as
pessoas nao estarao tra-
balhando e poderao fazer
festas.

Atento e ouvindo a to-
dos, o deputado estadual
Doutor Joao José de Ma-
tos entende que o fecha-
mento nao é a melhor so-
lugdo. “Nao ira resolver
nada. Se a gente fechar
tudo vai colocar as pes-
soas na rua, nas festas,
nas beiras de rio, ché-
caras e sitios”, avalia o
parlamentar. “Temos que
deixar a populagdo tra-

COLAPSO

Mendes anunciard novas agdes, iniciando nesta sexta

balhar, produzir, porque
o pior pode ter. Ja temos
gente morrendo com a
doenga, morrendo com
o virus e vai comecgar a
ter gente morrendo de
fome”.

Para ele, antes de qual-
quer atitude, é preciso
que se faca essa discussao

ampla, como esta sendo
feita agora. “Sou contra
tudo isso. Lockdown nao
vai levar a nada. Temos
que educar nossa popula-
¢do, pedir apoio as forgas
de seguranga e nao pode-
mos parar de trabalhar”.
(Com informagoes Asses-
soria do Estado)

Sindicato dos Médicos
pede ‘lockdown’ em MT

Assessoria / G1 MT

O Sindicato dos Médicos
de Mato Grosso (Sindimed)
pediu um posicionamento
mais restritivo do governo
e emitiu uma nota pedin-
do lockdown para conter
a contaminagdo pela Co-
vid-19. O sindicato cita o
colapso na satde e diz que
medidas ja4 deveriam ter
sido tomadas ha dias.

De acordo com o presi-
dente do Sindimed, Ade-
ildo Lucena, os pacientes
que, atualmente, necessi-
tam de uma vaga em en-
fermaria ou em uma Uni-
dade de Terapia Intensiva
(UTI) se contaminaram
hé cerca de 10 a 25 dias.
Dessa forma, a adogdo de
medidas mais severas es-
tariam atrasadas.

“Estamos vivendo a se-
gunda curva e o sistema ja
estd colapsado. Medidas

que ja deveriam ter sido
tomadas hd muito tempo
como a capacitagao de pro-
fissionais da satude, hospi-
tais de campanha, expan-
sdo adequada dos leitos de
UTI para atendimento de
pacientes com Covid-19 e
mais pontos de atendimen-
to, ndo foram programadas
e planejadas”, diz.

O médico também expli-
ca que essas medidas mais
restritivas seriam para in-
terferir na cadeia de trans-
missao do virus para aliviar
os servigos de satiide, dando
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Estamos
vivendo a
segunda curva
e o sistema ja
esta colapsado

tempo de reestrutura-los e
manter a assisténcia ade-
quada a populagao.

“Temos que parar tudo
para fazer aquilo que ja
deveria ter sido feito: rees-
truturar o sistema de sat-
de. Essas medidas ndo vao
diminuir a necessidade de
leitos hospitalares no mo-
mento, mas temos que nos
programar para um futuro
proximo, de 15, 21 ou 28
dias”, afirma Adeildo.

Mato Grosso estd com
ocupacao méaxima dos lei-
tos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) para Co-
vid-19 desde o dia 8 deste
més, quando a satide no
estado entrou em colapso.

A Secretaria Estadual
de Satude informou que
178 pessoas aguardam um
leito pela rede do Sistema
Unico de Sadde (SUS). A
superlotagdo se estende
também para os hospitais
particulares.
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Data sera
celebradacomo
lancamento de um
prédio residencial
de alto padrao

em Campo Novo

SANDRA CARVALHO / Assessoria

De uma modesta loja de
construgao civil, nascida
em 1991 na cidade de Bar-
ra do Bugres, Médio Norte
de Mato Grosso, a familia
unqueira chega a 2021
celebrando 30 anos de ati-
idade com o langcamento
neste més de margo do
Edificio Belle Ville Pare-
cis, um empreendimento
residencial de alto padrao
que vem para revolucio-
nar o conceito de moradia
na cidade de Campo Novo
do Parecis, um dos expo-
nenciais do agronegdcio
do estado.
Ha exatamente trés dé-
cadas, o engenheiro civil

TERCA-FEIRA -

Sérgio Andrade Junquei-
ra e sua esposa Roseny C.
C. Junqueira, em parce-
ria com amigos, entraram
para o ramo de materiais
para construcdao. Sete
anos depois, em junho de
1998, ainda apoiados por
amigos, criaram a filial
em Campo Novo do Pare-
cis, na Rua Bahia, antiga
Constrular Materiais para
Construcao.

Em 2001, surgiu a Cons-
trutora Construjunqueira
Empreendimentos Imobi-
lidrios Ltda, com sede em
Barra do Bugres, voltada a
construgdo de casas popu-
lares e loteamento, onde
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Liberacao
da estrutura
éum

anseio dos
feirantes
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atuou até 2016, transfe-
rindo-se definitivamente
para Campo Novo com os
mesmos projetos de casas
populares.

No més de maio de 2015
a filial de Campo Novo
assume uma nova roupa-
gem, agora com a marca
Junqueira Materiais trans-
ferindo-se para sua sede
prépria onde é hoje, na
Avenida Rotary Interna-
cional. “Para nés, as datas
sdo muito significativas
porque mostram a evolu-
¢do da marca Junqueira
na dimensdo material e
espiritual, principalmen-
te com a chegada dos dois
filhos que estudavam em
Cuiab4a, Thiago Junquei-
ra e depois Juliane Jun-
queira”, contextualiza o
empresario.

Em 2017 o Grupo Jun-
queira decide dar um pas-
so ousado ao criar o pro-
jeto de construgao de um
prédio residencial de alto
padrao, cujo terreno foi
adquirido em 2019. Loca-

@ www.facebook.com/jornald

Familia Junqueira comemora 30 anos
de atividade no setorda construgao civil

Sede da Junquelra Materiais, em Campo Novo
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Edificio Belle Ville Parecis vem para transformar

o conceito de moradia

lizado na Rua Sao Paulo,
centro de Campo Novo do
Parecis, Edificio Belle Vil-
le Parecis esta sendo edifi-
cado ha 18 meses.

Em janeiro de 2019, a
marca evolui para Grupo
Junqueira, com o surgi-
mento de mais uma filial,
uma transportadora que
chega para preencher as

13

lacunas da atividade.
assim um sonho que nas-
ceu de uma modesta loja
de materiais para cons-
trucao, ainda presente e

Barra do Bugres, evoluiu
para o Grupo Junqueira,
que hoje inspira a con-
fianga nas pessoas, permi-
tindo a interagao no ramo
dos negdcios e pessoais”.

ACREDITE... A PANDEMIA IRA PASSAR,
JUNTOS VAMOS SUPERAR.

Os vereadores aprovaram

mais de 18 milhoes
em recursos para a saude publica,
sO este ano.

A Camara Municipal adotou medidas de

, além de ampliar os canais
de transmissao das sessoes legislativas.
€ ja superou
muitos desafios.

Com uniao de todos, mais este.

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

Mais perto de vocé

www.tangaradaserra.mt.gov.br = |



