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Água: o elixir
da saúde e da beleza

Cultura

Encontro Negros de Alma 
Preta reconhecerá
personalidades do município

EM ABRIL

Com objetivo de valori-
zar as trajetórias de pesso-
as negras no município de 
Tangará da Serra, promo-
vendo o reconhecimento 
das produções intelectu-
ais, científicas, políticas, 
sociais e culturais realiza-
das pelos negros no mu-
nicípio, a fim de impul-
sionar o desenvolvimento 
de ações afirmativas, que 
acontecerá em abril o Pro-
jeto Encontro Negros de 
Alma Preta.

De acordo com a pro-
dutora cultural, professo-
ra e artista, Mary Costa, 
o evento acontecerá em 
abril, de diferentes forma, 
entre elas um bate papo 
'Entre pretos e pretas' no 
dia 17, pelo instagram da 

Intuito é estimular 
uma reflexão
da importância
do negro

Bate papo será dia 17 de abril

mediadora Mary Costa, 
com a participação de seis 
palestrantes, com objetivo 
de discutir e debater a po-
sição do negro na socieda-
de. “A ideia é realizar um 
encontro para que a gen-
te possa criar um espaço 
para conhecer, dialogar, 
interagir e conectar com 
as experiências, ações e 
saberes dos negros que 
constituem a população 
tangaraense”, adianta.

“O intuito é estimular 
uma reflexão da igualda-
de racial e a importância 
do negro para a constru-
ção da história de Tangará 
da Serra”. Dentro da live 
serão ainda realizadas al-
gumas apresentações cul-
turais, voltada a temática 
afro-brasileira.

Dentro da programação 
também serão realizadas 
oficinas, como de pentea-
do e maquiagem voltados 
a pele negra; amarrações 
de turbantes; de trança 
para todos os tipos de ca-
belos; e empreendedoris-

mo e moda.
Junto a essa discussão, o 

projeto irá ainda reconhe-
cer personalidades negras, 
através da entrega de prê-
mios. “A ideia é fazer uma 
homenagem, reconheci-
mento a personalidades 
tangaraenses que real-
mente fazem a diferença 
na comunidade (…) seja 
no esporte, na religião, em 
a ajuda a comunidade”.

Serão reconhecidas 10 
personalidades, subdivi-
didos nas categorias: Mu-
lher Empoderada, Prota-
gonismo Juvenil, Cidadã 
e Cidadão Criativo – (ar-
tístico-cultural - na dança, 
teatro, música, literatura, 
multiculturalidade, mani-
festações culturais, religio-
sidade, educação, ação co-
munitária e afins).

Essas personalidades 
serão indicadas via for-
mulário, pela própria co-
munidade. Uma comissão 
selecionará essas personali-
dades negras para receber a 
visita do grupo e o prêmio.

Fabíola Tormes / Redação DS

Se você deseja cabelos mais brilhantes, pele mais jovem, um corpo 
mais saudável (ou todos os três!), tenho algo importante para lhe 
dizer: água pura e límpida é o melhor elixir de beleza do mundo. 
E não estou falando apenas da sua ingestão, que é imprescindível 
para o nosso organismo, mas – sim – do seu uso em benefício do 
nosso corpo como um todo.
Para começar, todos nós estamos cientes (ou deveríamos estar cien-
tes) da importância de beber água suficiente para nossa saúde geral, 
não apenas para ajudar a manter as funções corporais – o que inclui 
a regulação da nossa temperatura e auxílio na digestão. Você sabia, 
por exemplo, que o nosso cérebro é composto por cerca de 75% de 
água? Sendo assim, beber esse líquido é vital para o funcionamento 
saudável do órgão e para uma boa saúde física e mental.
Neste sentido, outro ponto relevante é que a desidratação pode afe-
tar o desempenho cognitivo e as funções motoras. Em outras pala-
vras, a desidratação pode causar fadiga e perturbar nosso humor, 

memória de curto e longo pra-
zo e capacidade de atenção. 
Portanto, manter-se hidrata-
do, bebendo cerca de 2 litros 
todos os dias, pode contribuir 
para melhorar o humor.  
A propósito, se estiver muito 
desidratado, isso vai se mani-
festar na sua pele, tornando-a 
seca, rígida e escamosa. Quan-
do a pele está desidratada, fal-
ta elasticidade e linhas finas, 
as olheiras – por vezes – apa-
recem mais pronunciadas e 
a pele tende a parecer plana, 

com um aspecto achatado. Tanto que o termo “pele brilhante” existe 
pelo fato de que a pele hidratada reflete melhor a luz. Ou seja, ela 
apresenta brilho e parece mais rechonchuda.
Algo similar ocorre com os cabelos em relação ao brilho. Já ouviu 
dizer que enxaguar os fios com água fria deixa eles mais brilhantes? 
Sim, é verdade. A temperatura fria contrai a camada da cutícula do 
cabelo, de forma que ela fica mais lisa, tornando os fios mais suaves 
e reflexivos. Aliás, a água do chuveiro deixa os cabelos mais geren-
ciáveis porque há poucos sais minerais nela (moléculas incômodas 
que podem tornar os fios ásperos e com tendência a emaranhar).
Você provavelmente sabe por experiência própria que água com clo-
ro ou salgada pode transformar o cabelo saudável em uma grande 
bagunça. O que talvez não saiba é que a correção pode ser mais fácil 
do que pensa. Basta enxaguar o cabelo no chuveiro ou com uma 
mangueira antes de nadar. Assim, os fios vão absorver sua porção 
de água limpa e não serão capazes de absorver tanta água prejudi-
cial. Após o mergulho, borrife o cabelo com um spray especial para 
proteção extra do sol.
Para além disso, vale destacar que a água é cerca de 12 vezes mais 
resistente do que o ar, por isso é preciso mais esforço para se mover 
enquanto está submerso. Isso significa que os exercícios que você 
faz em uma piscina são escultores musculares extremamente efi-
cazes. Aliás, beber muita água pode até ajudar a perder peso, pois 
contribui para aumentar a saciedade e impulsionar sua taxa meta-
bólica.
Embora beber água não seja uma solução mágica, que tal neste Dia 
Mundial da Água (22 de março) você trocar o botão soneca no seu 
celular por alarmes sinalizando “beba água”?

Karin Krause Boneti 
é médica dermatologista pela Sociedade Brasileira de 

Dermatologia (SBD) e diretora clínica da Frémissant   

Que tal neste Dia 
Mundial da Água 
(22 de março)
você trocar o botão 
soneca no seu
celular por
alarmes sinalizando 
“beba água”

Nota Pública

Em respeito aos alunos, professores e clientes, os Franqueadores da marca CCAA no Brasil vêm, por meio 

deste comunicado, informá-los do encerramento das atividades da unidade franqueada CCAA Tangará da 

Serra, situada na Av. Presidente Tancredo de A. Neves, 337, Letra W, Centro, Tangará da Serra, MT.

O CCAA atua através do sistema de franquia, com cerca de 800 unidades em operação em todo o 

Brasil. Há mais de 50 anos, promovemos o ensino de idiomas e somos reconhecidos pela excelência 

no atendimento e na metodologia que nossas escolas têm como missão oferecer. 

A unidade franqueada CCAA Tangará da Serra (W. F. O. BEZERRA EIRELI - ME.), que detinha a 

concessão para uso da marca CCAA, por motivos administrativos e contratuais, encerrou a prestação de 

serviços no referido endereço, em janeiro de 2021.

Aos alunos que desejarem dar continuidade à aprendizagem de idiomas com a metodologia 

desenvolvida pelo CCAA, informamos que a unidade franqueada CCAA Campo Novo do Parecis, 

situada na Av. Brasil, 1124, NE, SALA 02, Centro, Campo Novo do Parecis, MT, telefone (65) 3382-

7183,  encontra-se disponível para atendê-los.

Permanecemos à disposição para quaisquer esclarecimentos através do SAC, pelo e-mail 

sac@grupoccaa.com.br ou pelo telefone (21) 3982-5001.
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Governo recua e anunciará 
novas medidas
para conter a Covid-19

EM DIÁLOGO

O governador Mauro 
Mendes (DEM) decidiu 
não enviar nesta segun-
da-feira, 22, o projeto de 
lei que prevê antecipação 
de feriados em todo o Es-
tado, com o objetivo de 
tentar frear o avanço da 
Covid-19, em uma espé-
cie de mini-lockdown.

O Chefe do Executivo 
Estadual disse que per-
manecerá com diálogo 
permanente com todos 
os Poderes, setor produti-
vo e sociedade civil orga-
nizada até que se chegue 
a uma proposta que surta 
impacto na desaceleração 
da transmissão do vírus.

O consenso entre os 
setores e o Governo é 

Executivo mantém 
diálogo para que 
se chegue a
uma proposta

Lockdown não 
vai levar a nada. 
Temos que
educar nossa 
população

Mendes anunciará novas ações, iniciando nesta sexta

Redação DS

de que há a necessidade 
urgente de se tomar me-
didas mais efetivas. Por 
isso, novas ações deverão 
ser anunciadas, inician-
do nesta sexta-feira, dia 
26 de março.

Inicialmente a pro-
posta de antecipação 
dos feriados seria enca-
minhada a Assembleia 
Legislativa do Estado de 

Mato Grosso nesta se-
gunda-feira, 22, propon-
do o fechamento de todo 
o comércio do dia 24 ao 
dia 26 de março (quarta 
a sexta desta semana), e 
também nos dias 1 e 2 de 

abril (quinta e sexta) da 
próxima.

Contudo, existe uma 
pressão dos municípios 
do interior, onde a pan-
demia está mais contro-
lada e praticamente não 
há casos, assim como 
dos setores comerciais, 
contrários a proposta. 
Segundo eles, além de 
quebrar a economia, a 
medida somente servi-
rá para provocar mais 
aglomerações, já que as 
pessoas não estarão tra-
balhando e poderão fazer 
festas.

Atento e ouvindo a to-
dos, o deputado estadual 
Doutor João José de Ma-
tos entende que o fecha-
mento não é a melhor so-
lução. “Não irá resolver 
nada. Se a gente fechar 
tudo vai colocar as pes-
soas na rua, nas festas, 
nas beiras de rio, chá-
caras e sítios”, avalia o 
parlamentar. “Temos que 
deixar a população tra-

balhar, produzir, porque 
o pior pode ter. Já temos 
gente morrendo com a 
doença, morrendo com 
o vírus e vai começar a 
ter gente morrendo de 
fome”.

Para ele, antes de qual-
quer atitude, é preciso 
que se faça essa discussão 

ampla, como está sendo 
feita agora. “Sou contra 
tudo isso. Lockdown não 
vai levar a nada. Temos 
que educar nossa popula-
ção, pedir apoio as forças 
de segurança e não pode-
mos parar de trabalhar”. 
(Com informações Asses-
soria do Estado)

Presidente do Sindimed pede quarentena ou ‘lockdown’

Sindicato dos Médicos 
pede ‘lockdown’ em MT

COLAPSO

O Sindicato dos Médicos 
de Mato Grosso (Sindimed) 
pediu um posicionamento 
mais restritivo do governo 
e emitiu uma nota pedin-
do lockdown para conter 
a contaminação pela Co-
vid-19. O sindicato cita o 
colapso na saúde e diz que 
medidas já deveriam ter 
sido tomadas há dias.

De acordo com o presi-
dente do Sindimed, Ade-
íldo Lucena, os pacientes 
que, atualmente, necessi-
tam de uma vaga em en-
fermaria ou em uma Uni-
dade de Terapia Intensiva 
(UTI) se contaminaram 
há cerca de 10 a 25 dias. 
Dessa forma, a adoção de 
medidas mais severas es-
tariam atrasadas.

“Estamos vivendo a se-
gunda curva e o sistema já 
está colapsado. Medidas 

Estamos
vivendo a
segunda curva 
e o sistema já 
está colapsado

Assessoria  / G1 MT
que já deveriam ter sido 
tomadas há muito tempo 
como a capacitação de pro-
fissionais da saúde, hospi-
tais de campanha, expan-
são adequada dos leitos de 
UTI para atendimento de 
pacientes com Covid-19 e 
mais pontos de atendimen-
to, não foram programadas 
e planejadas”, diz.

O médico também expli-
ca que essas medidas mais 
restritivas seriam para in-
terferir na cadeia de trans-
missão do vírus para aliviar 
os serviços de saúde, dando 

tempo de reestruturá-los e 
manter a assistência ade-
quada à população.

“Temos que parar tudo 
para fazer aquilo que já 
deveria ter sido feito: rees-
truturar o sistema de saú-
de. Essas medidas não vão 
diminuir a necessidade de 
leitos hospitalares no mo-
mento, mas temos que nos 
programar para um futuro 
próximo, de 15, 21 ou 28 
dias”, afirma Adeíldo.

Mato Grosso está com 
ocupação máxima dos lei-
tos de Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) para Co-
vid-19 desde o dia 8 deste 
mês, quando a saúde no 
estado entrou em colapso.

A Secretaria Estadual 
de Saúde informou que 
178 pessoas aguardam um 
leito pela rede do Sistema 
Único de Saúde (SUS). A 
superlotação se estende 
também para os hospitais 
particulares.
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Família Junqueira comemora 30 anos
de atividade no setor da construção civil

TRAJETÓRIA

De uma modesta loja de 
construção civil, nascida 
em 1991 na cidade de Bar-
ra do Bugres, Médio Norte 
de Mato Grosso, a família 
Junqueira chega a 2021 
celebrando 30 anos de ati-
vidade com o lançamento 
neste mês de março do 
Edifício Belle Ville Pare-
cis, um empreendimento 
residencial de alto padrão 
que vem para revolucio-
nar o conceito de moradia 
na cidade de Campo Novo 
do Parecis, um dos expo-
nenciais do agronegócio 
do estado.

Há exatamente três dé-
cadas, o engenheiro civil 

Data será
celebrada com o 
lançamento de um 
prédio residencial 
de alto padrão
em Campo Novo

Liberação 
da estrutura 
é um 
anseio dos 
feirantes

ACREDITE... A PANDEMIA IRÁ PASSAR,
JUNTOS VAMOS SUPERAR.

Sede da Junqueira Materiais, em Campo Novo

Edifício Belle Ville Parecis vem para transformar
o conceito de moradia

Sandra Carvalho / Assessoria

Sérgio Andrade Junquei-
ra e sua esposa Roseny C. 
C. Junqueira, em parce-
ria com amigos, entraram 
para o ramo de materiais 
para construção. Sete 
anos depois, em junho de 
1998, ainda apoiados por 
amigos, criaram a filial 
em Campo Novo do Pare-
cis, na Rua Bahia, antiga 
Constrular Materiais para 
Construção.

Em 2001, surgiu a Cons-
trutora Construjunqueira 
Empreendimentos Imobi-
liários Ltda, com sede em 
Barra do Bugres, voltada à 
construção de casas popu-
lares e loteamento, onde 

atuou até 2016, transfe-
rindo-se definitivamente 
para Campo Novo com os 
mesmos projetos de casas 
populares.

No mês de maio de 2015 
a filial de Campo Novo 
assume uma nova roupa-
gem, agora com a marca 
Junqueira Materiais trans-
ferindo-se para sua sede 
própria onde é hoje, na 
Avenida Rotary Interna-
cional. “Para nós, as datas 
são muito significativas 
porque mostram a evolu-
ção da marca Junqueira 
na dimensão material e 
espiritual, principalmen-
te com a chegada dos dois 
filhos que estudavam em 
Cuiabá, Thiago Junquei-
ra e depois Juliane Jun-
queira”, contextualiza o 
empresário.

Em 2017 o Grupo Jun-
queira decide dar um pas-
so ousado ao criar o pro-
jeto de construção de um 
prédio residencial de alto 
padrão, cujo terreno foi 
adquirido em 2019. Loca-

lizado na Rua São Paulo, 
centro de Campo Novo do 
Parecis, Edifício Belle Vil-
le Parecis está sendo edifi-
cado há 18 meses.

Em janeiro de 2019, a 
marca evolui para Grupo 
Junqueira, com o surgi-
mento de mais uma filial, 
uma transportadora que 
chega para preencher as 

lacunas da atividade. “E 
assim um sonho que nas-
ceu de uma modesta loja 
de materiais para cons-
trução, ainda presente em 
Barra do Bugres, evoluiu 
para o Grupo Junqueira, 
que hoje inspira a con-
fiança nas pessoas, permi-
tindo a interação no ramo 
dos negócios e pessoais”.


