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_ AGUA: O ELIXIR
DA SAUDE E DA BELEZA

Se vocé deseja cabelos mais brilhantes, pele mais jovem, um corpo
mais saudavel (ou todos os trés!), tenho algo importante para lhe
dizer: 4gua pura e limpida é o melhor elixir de beleza do mundo.
E nao estou falando apenas da sua ingestdo, que é imprescindivel
para o nosso organismo, mas — sim — do seu uso em beneficio do
nosso corpo como um todo.

Para comegar, todos nds estamos cientes (ou deveriamos estar cien-
tes) da importancia de beber agua suficiente para nossa satide geral,
ndo apenas para ajudar a manter as fungdes corporais — o que inclui
a regulacdo da nossa temperatura e auxilio na digestao. Vocé sabia,
por exemplo, que o nosso cérebro é composto por cerca de 75% de
dgua? Sendo assim, beber esse liquido é vital para o funcionamento
saudavel do 6rgao e para uma boa satde fisica e mental.

Neste sentido, outro ponto relevante é que a desidratagao pode afe-
tar o desempenho cognitivo e as fungdes motoras. Em outras pala-
vras, a desidratagdo pode causar fadiga e perturbar nosso humor,
memoria de curto e longo pra-
zo e capacidade de atengdo.
Portanto, manter-se hidrata-
do, bebendo cerca de 2 litros
todos os dias, pode contribuir
para melhorar o humor.

A prop6sito, se estiver muito
desidratado, isso vai se mani-
festar na sua pele, tornando-a
seca, rigida e escamosa. Quan-
do a pele esta desidratada, fal-
ta elasticidade e linhas finas,
as olheiras — por vezes — apa-
recem mais pronunciadas e
a pele tende a parecer plana,
com um aspecto achatado. Tanto que o termo “pele brilhante” existe
pelo fato de que a pele hidratada reflete melhor a luz. Ou seja, ela
apresenta brilho e parece mais rechonchuda.

Algo similar ocorre com os cabelos em relagao ao brilho. Ja ouviu
dizer que enxaguar os fios com agua fria deixa eles mais brilhantes?
Sim, é verdade. A temperatura fria contrai a camada da cuticula do
cabelo, de forma que ela fica mais lisa, tornando os fios mais suaves
e reflexivos. Alids, a 4gua do chuveiro deixa os cabelos mais geren-
cidveis porque ha poucos sais minerais nela (moléculas incémodas
que podem tornar os fios dsperos e com tendéncia a emaranhar).
Vocé provavelmente sabe por experiéncia prépria que 4gua com clo-
ro ou salgada pode transformar o cabelo sauddvel em uma grande
bagunca. O que talvez nao saiba é que a corregdo pode ser mais facil
do que pensa. Basta enxaguar o cabelo no chuveiro ou com uma
mangueira antes de nadar. Assim, os fios vao absorver sua porcdo
de 4gua limpa e nado serdo capazes de absorver tanta agua prejudi-
cial. Apds o mergulho, borrife o cabelo com um spray especial para
protegao extra do sol.

Para além disso, vale destacar que a dgua é cerca de 12 vezes mais
resistente do que o ar, por isso é preciso mais esforgo para se mover
enquanto estd submerso. Isso significa que os exercicios que vocé
faz em uma piscina sdo escultores musculares extremamente efi-
cazes. Alids, beber muita dgua pode até ajudar a perder peso, pois
contribui para aumentar a saciedade e impulsionar sua taxa meta-
bélica.

Embora beber d4gua nao seja uma solugao magica, que tal neste Dia
Mundial da Agua (22 de margo) vocé trocar o botdo soneca no seu
celular por alarmes sinalizando “beba agua”?
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Karin Krause Boneti
é médica dermatologista pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) e diretora clinica da Frémissant
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Encontro Negros de Alma
Preta reconhecera
personalidagles do municipio
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Bate papo sera dia 17 de abril

Intuito é estimular
uma reflexao

da importancia

do negro

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Com objetivo de valori-
zar as trajetorias de pesso-
as negras no municipio de
Tangard da Serra, promo-
vendo o reconhecimento
das produgdes intelectu-
ais, cientificas, politicas,
sociais e culturais realiza-
das pelos negros no mu-
nicipio, a fim de impul-
sionar o desenvolvimento
de agoes afirmativas, que
acontecera em abril o Pro-
jeto Encontro Negros de
Alma Preta.

De acordo com a pro-
dutora cultural, professo-
ra e artista, Mary Costa,
o evento acontecerd em
abril, de diferentes forma,
entre elas um bate papo
'Entre pretos e pretas' no
dia 17, pelo instagram da

mediadora Mary Costa,
com a participacao de seis
palestrantes, com objetivo
de discutir e debater a po-
sicdo do negro na socieda-
de. “A ideia é realizar um
encontro para que a gen-
te possa criar um espaco
para conhecer, dialogar,
interagir e conectar com
as experiéncias, acoes e
saberes dos negros que
constituem a populagao
tangaraense”, adianta.

“O intuito é estimular
uma reflexdo da igualda-
de racial e a importancia
do negro para a constru-
¢ao da histéria de Tangara
da Serra”. Dentro da live
serdo ainda realizadas al-
gumas apresentacoes cul-
turais, voltada a temética
afro-brasileira.

Dentro da programacéao
também serdo realizadas
oficinas, como de pentea-
do e maquiagem voltados
a pele negra; amarragoes
de turbantes; de tranca
para todos os tipos de ca-
belos; e empreendedoris-

mo e moda.

Junto a essa discussao, o
projeto ira ainda reconhe-
cer personalidades negras,
através da entrega de pré-
mios. “A ideia é fazer uma

homenagem, reconheci-
mento a personalidades
tangaraenses que real-

mente fazem a diferenca
na comunidade (...) seja
no esporte, na religiao, em
a ajuda a comunidade”.

Serao reconhecidas 10
personalidades, subdivi-
didos nas categorias: Mu-
lher Empoderada, Prota-
gonismo Juvenil, Cidada
e Cidadido Criativo — (ar-
tistico-cultural - na danga,
teatro, musica, literatura,
multiculturalidade, mani-
festagoes culturais, religio-
sidade, educacao, acao co-
munitaria e afins).

Essas personalidades
serdo indicadas via for-
mulario, pela prépria co-
munidade. Uma comisséo
selecionard essas personali-
dades negras para receber a
visita do grupo e o prémio.
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Nota Publica

Em respeito aos alunos, professores e clientes, os Franqueadores da marca CCAAno Brasil vém, por meio
deste comunicado, informa-los do encerramento das atividades da unidade franqueada CCAATangara da
Serra, situada naAv. Presidente Tancredo de A. Neves, 337, Letra W, Centro, Tangara da Serra, MT.

O CCAA atua através do sistema de franquia, com cerca de 800 unidades em operagdo em todo o
Brasil. H4 mais de 50 anos, promovemos o ensino de idiomas e somos reconhecidos pela exceléncia
no atendimento e na metodologia que nossas escolas tém como missao oferecer.

A unidade franqueada CCAA Tangara da Serra (W. F. O. BEZERRA EIRELI - ME.), que detinha a
concessao para uso da marca CCAA, por motivos administrativos e contratuais, encerrou a prestagao de
servigos no referido endereco, em janeiro de 2021.

Aos alunos que desejarem dar continuidade a aprendizagem de idiomas com a metodologia
desenvolvida pelo CCAA, informamos que a unidade franqueada CCAA Campo Novo do Parecis,
situada na Av. Brasil, 1124, NE, SALA 02, Centro, Campo Novo do Parecis, MT, telefone (65) 3382-
7183, encontra-se disponivel para atendé-los.

Permanecemos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos através do SAC, pelo e-mail
sac@grupoccaa.com.brou pelo telefone (21) 3982-5001.




