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ARTIGO
Será que chocolate faz

mesmo bem à saúde?

Polícia

Polícia Civil inicia operação 
limpa pátio em Tangará 

RETIRADA DE VEÍCULOS

O Departamento Esta-
dual de Trânsito de Mato 
Grosso (Detran-MT), em 
parceria com a Polícia 
Judiciária Civil de Tan-
gará da Serra iniciou na 
última semana a Ope-
ração Limpa Pátio, para 
dar destinação final aos 
veículos apreendidos e 
que estão sucateados no 
pátio do Centro Integra-
do de Segurança e Cida-
dania (Cisc) da cidade.

Mais de 80
veículos foram
retirados, entre
entre motocicletas, 
carros e sucatas

Ação realizada na última semana

O foco da ação inte-
grada, de acordo com o 
Investigador de Polícia, 
Saviano Santos é a des-
contaminação e limpeza 
do pátio utilizado pela 
delegacia. Para isso mais 
de 80 veículos foram re-
tirados, entre motocicle-
tas, carros e sucatas.

Segundo Saviano, os 
veículos descartados 
neste ação estão há mais 
de dois anos no pátio 
da Delegacia de Polícia 
aguardando a destinação 
correta ou seu proprietá-
rio fazer a retirada. Com 
isso, diante do abandono, 
os veículos estão amon-
toados no pátio e espe-
cialmente neste período 
chuvoso, estão trazendo 
maiores problemas com 
a proliferação de mos-

quitos.
“E agora todos es-

tão sendo descartados, 
conforme a vinda dessa 
equipe do Detran”, ex-
plica o investigador, ao 
destacar que essa ação 
só é possível diante da 
parceria da Polícia Ju-
diciária Civil e Departa-
mento Estadual de Trân-
sito, para esse processo 
de destruição dos bens 
apreendidos.

Vale ressaltar que esses 
veículos que estavam no 
pátio da Delegacia de Po-
lícia são, em sua maioria, 
oriundos de ação penal 
– estelionato, roubo, fur-
to. “Veículos utilizados 
na prática de crimes ou 
delitos”, finaliza. (Com 
informações Gilvan Mello 
– Rádio Serra FM)

Redação DS

BARRA DO BUGRES

A investigadora da Po-
lícia Civil Vanda Regina 
Ramas, de 53 anos, foi en-
contrada morta em um ca-
navial no último domin-
go, 28, na zona rural de 
Barra do Bugres. Ela esta-
va afastada das atividades 
por ter testado positivo 
para a Covid-19. De acor-
do com a Polícia Militar, 
Vanda foi vista gritando e 
rolando no chão na entra-
da de uma usina de álcool, 
supostamente em uma es-
pécie de surto.

Os policiais foram até 

Investigadora com Covid-19 é achada 
morta em canavial

G1 MT
o local e tentaram con-
versar com a investiga-
dora, que estava armada. 
De acordo com a Polícia 
Militar, a mulher atirou 
em direção aos policiais 
e foi encontrada morta 
em seguida. A suspeita é 
de que ela tenha atirado 
contra si mesma.

Segundo a PM, os po-
liciais também atiraram 
ao perceberem que a mu-
lher havia feito disparos. 
Sem contato com Vanda, 
os policiais entraram 
no canavial e a encon-
traram já sem vida. Ela 
tinha uma marca de 
sangue na região do ma-

xilar, embaixo da boca.
A morte dela será in-

vestigada pela Polícia Ci-
vil.

Em nota, a Polícia Civil 
de Mato Grosso lamentou 
a morte da servidora. Ela 
atuava na Delegacia de 
Polícia de Barra do Bu-
gres, da Regional de Tan-
gará da Serra.

Conforme a instituição, 
nos últimos dias, a inves-
tigadora estava afastada 
das atividades presenciais 
após ter testado positivo 
para a Covid-19.

A investigadora era ca-
sada e deixa marido e uma 
filha de 17 anos.

Páscoa chegando e é quase impossível não se deparar com os ovos e produtos 
a base de chocolate que invadem as prateleiras de supermercados, padarias, 
lojas especializadas e até a internet.
Quem navega pelas redes sociais é atingido nesta época do ano quase que 
diariamente por uma foto que desperta o paladar e a vontade de comer o 
doce.
Mas chocolate faz bem para a saúde? E para o coração, traz riscos ou bene-
fícios?
Ao que tudo indica , sim temos um aliado!
Um relatório apresentado pela Associação de Cardiologia dos Estados Uni-
dos afirma que o chocolate ajuda a reduzir os riscos de ataque cardíaco e 
diminui a tendência de aderência das plaquetas na parede das artérias e obs-
trução dos vasos sanguíneos.
Novas pesquisas também sugerem que o doce a base de cacau pode baixar 
a pressão arterial e o colesterol, prevenir o diabetes e melhorar a saúde dos 
vasos sanguíneos.
Há ainda um estudo de Harvard, publicado na revista HEART, que apon-
ta que uma ou mais porções diárias de chocolate amargo reduz em 16% o 

risco de fibrilação atrial (batimentos 
descompassados e na maioria das ve-
zes acelerados), tipo mais comum de 
arritmia cardíaca.
Flavonoides, um ponto a favor!
Uma possibilidade para explicar essa 
relação benéfica é a presença signifi-
cativa de flavonoides no chocolate - 

ou melhor, no cacau.
Os flavonoides (compostos bioativos do grupo dos polifenóis encontrados 
em uma variedade de frutas e vegetais) têm poder antioxidante e ajudam, 
por exemplo, a baixar a pressão arterial, melhorar o fluxo sanguíneo para o 
cérebro e o coração, prevenir coágulos sanguíneos, combater o dano celular, 
além de estarem associados com a diminuição de inflamações e aumento do 
bom colesterol.
Porém, vale destacar: nem todos os chocolates encontrados no mercado são 
ricos em flavonoides.
E se a quantidade de flavonoides não estiver descrita na embalagem, vale 
a regra: quanto maior o teor de cacau da barra, melhor é para a sua saúde. 
Sendo assim, prefira o chocolate amargo, que geralmente tem mais cacau e, 
portanto, mais flavonoides que o chocolate ao leite - além de menos gordura 
saturada também.
Quanto consumir?
Embora os estudos estejam cada vez mais próximos de confirmar esses be-
nefícios do chocolate para a saúde, em especial ao coração, é importante 
ressaltar que o consumo deve ser em pequenas quantidades, uma vez que 
o chocolate contém gordura saturada e é rico em calorias proveniente do 
açúcar, que, em excesso, podem trazer efeitos muito nocivos à saúde, como o 
ganho de peso e outros problemas metabólicos.
Por isso, como praticamente tudo que consumimos, vale a regra: moderação!
Existem maneiras de incluir o chocolate na alimentação mantendo as calo-
rias e gorduras sob controle. Busque orientação, avalie os rótulos e procure 
a opção mais saudável.
Ainda não podemos comemorar…
Sabe-se que há a necessidade de mais pesquisas voltadas para o assunto, 
porque ao mesmo tempo em que o chocolate pode ajudar na saúde também 
traz riscos, principalmente para aquelas pessoas que já possuem problemas 
cardiovasculares, em que há a necessidade de evitar o produto.
A realidade, portanto, é que os pesquisadores e cientistas não chegaram 
ainda num consenso e conclusão dessa relação direta entre o chocolate e a 
saúde do coração.
Ainda não está efetivamente claro porque o chocolate apresenta os efeitos 
descritos nessas pesquisas, apenas possibilidades e hipóteses. Também não 
se sabe qual seria a quantidade ideal a ser consumida para alcançar algum 
benefício.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia intensiva, 
conselheiro do CFM, médico do corpo clínico do hospital israelita Albert 
Einstein, ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia de Mato 
Grosso(SBCMT), Médico Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospi-

tal Amecor e na Clínica Vida , Saúde e Diagnóstico. CRMT 6194

Ao que tudo
indica, sim
temos um aliado!
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Prefeitos das cidades-polo
se reúnem para discutir ações 
conjuntas contra a Covid-19

MATO GROSSO

Gestores de cidades po-
los de Mato Grosso reuni-
ram no último domingo, 
28, por videoconferência, 
com o objetivo de discu-
tir ações conjuntas para 
o enfrentamento ao con-
tágio pelo novo coronaví-
rus, respeitando a reali-
dade de cada município.

Entre os gestores pre-
sentes, o prefeito de Tan-
gará da Serra, Vander 
Masson (PSDB), sensível a 
situação que o Estado de 
Mato Grosso está viven-
do neste momento, em 
que mais de 200 pessoas 
estão na fila de espera 
por um leito de UTI para 
Covid-19.

Contudo, ele é contrário 

Propositura
conjunta será
enviada ao
Governo do Estado

Discordamos 
das medidas 
restritivas de 
lockdown

Entre os gestores presentes, o prefeito de Tangará

Redação DS

a penalização dos muni-
cípios, especialmente do 
interior do Estado. “Pelo 
novo decreto, as cidades 
classificadas em risco 
Muito Alto são obrigadas a 
cumprir algumas normas 
de controle social, dentre 
elas, a que mais impactou, 
é o lockdown proposto. 
Nós entendemos que, ape-
sar de Tangará não estar 

enquadrado neste grupo, 
que é muito exagero”.

Para ele, o Estado deve 
propor medidas restriti-
vas, contudo sem restrin-
gir a liberdade econômica 
dos Municípios. “Discor-
damos das medidas res-

tritivas de lockdown”, 
declara, ao afirmar que 
a propositura com novas 
medidas construídas com 
os gestores será enviada 
ao Governo do Estado e 
assinada pelos 11 prefei-
tos das cidades-polo.

Além dessas propos-
tas conjuntas, o chefe do 
Executivo local afirmou 
que pleiteará ainda uma 
nova análise de dados de 
classificação para Tanga-
rá. “Estamos com nossas 
UTIs praticamente todas 
utilizadas porque estamos 
dando suporte a outros 
municípios. (…) mas se 
fosse somente aos nossos 
pacientes, estaríamos em 
torno de 50% a 55%”, re-
vela, ao destacar que pedi-
rão ao Estado uma revisão 
dos dados, para que o Mu-
nicípio seja classificado 
como risco Moderado.

“E o que iremos argu-
mentar junto ao Governo 
são desses casos de pes-
soas de outras cidades 

que estamos atendendo, 
socorrendo o Estado e so-
correndo as pessoas e, no 
entanto, não podemos ser 
prejudicados com esse 

índice alto. Vou defender 
para que sejamos classifi-
cados como risco Mode-
rado em relação aos pa-
cientes de Tangará”.

No último sábado, 1.454 idosos foram imunizados

Saúde reabre cadastro para 
idosos de 70 anos ou mais

VACINA COVID-19

A Secretaria Munici-
pal de Saúde de Tangará 
da Serra reabrirá nes-
ta terça-feira 30, o link 
para o cadastramento 
de idosos com idade a 
partir de 70 anos, para 
a vacinação contra o 
Covid-19. O processo é 
para aqueles que ainda 
não tomaram nenhuma 
dose.  

De acordo com a Coor-
denadora da Vigilância 
Epidemiológica, Juliana 
Herrero, o link estará 
disponível a partir das 
8h e ficará aberto até 
atingir o número máxi-
mo de doses disponível. 

Secretaria abriu 
cadastramento de 
idosos acamados a 
partir de 60 anos

Link estará
disponível a 
partir das 8h 
desta terça,
dia 30

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Depois disso será bloque-
ado automaticamente.

Para fazer o cadastro o 
idoso ou alguém da famí-
lia deve acessar o link ht-
tps://forms.gle/zSuBEXm-
TD7qvEfYd7 e preencher 
com os dados solicitados.

A Secretaria de Saúde 
solicita ainda que a pes-
soa com idade abaixo de 
70 anos não façam o ca-
dastro, pois terá o nome 
retirado da lista, uma 
vez que é feita a confe-
rência antes da aplicação 
da vacina. Além disso, a 

Secretaria pede para que 
o cidadão faça o agenda-
mento apenas uma vez, 
para não tirar a oportuni-
dade de outro.

Vale ressaltar que a 
imunização está aconte-
cendo de acordo com o 
número de doses recebi-
das pelo Município, obe-
decendo aos protocolos 
constantes na política 
nacional de imunização.

No último sábado, 
1.454 idosos foram imu-
nizados em uma grande 
ação drive-thru, realiza-
da no estacionamento 
da Havan.

ACAMADOS – A Se-
cretaria de Saúde abriu 
ainda o cadastramen-
to de idosos acamados 
a partir de 60 anos. O 
link https://forms.gle/
f46ecN8LbGxoGbVX6 já 
está aberto e disponível 
apenas para pacientes 
acamados.



Unemat lança ambiente promotor
de empreendedorismo e inovação

NESTA TERÇA

A Universidade do 
Estado de Mato Grosso 
(Unemat) lançará ofi-
cialmente nesta terça-
feira, 30, o Empreenda 
MT – um ambiente pro-
motor de empreende-
dorismo e inovação da 
Unemat, formado pelos 
campus de Barra do Bu-
gres, Tangará da Serra e 
Pontes e Lacerda.

O Empreenda MT será 
desenvolvido com uma 
equipe de mentores for-
mada por professores de 
diversas áreas que ofe-
recerão à comunidade 
atendimento em diver-

O Empreenda MT 
será desenvolvido 
com uma equipe 
de professores

As mentorias 
oferecidas
não terão custo O lançamento será através de uma live, às 20h
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sos formatos, entre eles 
projetos de startups,  
negócios tradicionais, 
em diferentes áreas.

Os atendimentos se-
rão divididos em: Men-
toria Ideação - para pro-
jetos de startups que 
desejam moldar seu 
plano de negócio, fa-
zer validação de mer-
cado, prototipagem de 
produtos, entre outros; 
Mentoria Impulso para 
que negócios tradicio-
nais existentes possam 
crescer e se consolidar; 
e Mentoria Especial nas 
áreas de Administração, 

Agronomia, Arquitetu-
ra, Ciência da Computa-
ção, Direito, Engenharia 
de Alimentos, Engenha-
ria de Produção Agroin-
dustrial, Zootecnia.

O público-alvo são jo-
vens e adultos, estudan-
te, empresário ou poder 
público, que tenha um 
projeto de desenvolvi-
mento econômico, tec-
nológico ou social e 
necessite de ajuda espe-
cializada para auxiliar a 
vencer as dificuldades 
e encontrar soluções. 
As mentorias oferecidas 
não terão custo.

O lançamento será 
através de uma live, às 
20h, no canal do You-
Tube, oportunidade que 
serão esclarecidas as 
ações que podem ser re-
alizadas e de que forma 
as pessoas e projetos po-
dem participar.
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Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

SÍTIOS

01 – Sítio de 9,68 hectares, terra 
roxa de 1ª, com uma represa boa, 
n o  f u n d o.  f i c a  3 k m  d o  a s fa lto. 
valor: R$ 41.400,00 O HECTARE

0 2  –  S ÍTIO     COM    4 6  HECTARE      S  NA  
BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUEIRO, 
CASA, ENERGIA, SENDO 36 HECTARES 
FORMADO       S .  VALOR    :  S OMENTE       R $ 
550.000,00

TERRENOS

03  – 4 Terrenos juntos com medidas 
de 15×40, ou seja, 600 m² cada, vende 
todos junto ou vende separado. Lo-
calizados no Jardim Italia próximo 
da Avenida Nilo TorreS. Valor so-
mente R$ 180.000,00 cada terreno. 

04 – TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM 
CALIFÓRNIA,  PRÓXIMO A CRECHE, RUA 
36, COM MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 540 

VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo casa no Bairro Santa Terezinha em 
Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala 
cozinha 2 banheiros, lavanderia,  despensa, 
área gourmet com piscina e garagem coberta. 
→ próximo à Igreja Santa Teresinha e Igreja 
Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene

Vende-se

Apartamento no Edifício Tangará, com 108 m² na rua Antônio 
José da Silva, 231-N. Contendo 2 garagens, 3 quartos sendo 
1 suíte, sala de jantar e TV, cozinha, lavanderia e sacada. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

Vende-se

Uma chácara na Gleba Bandeirantes, estrada do Km 6 (depois do 
pesqueiro Martinazzo). Área de 1.000m², com cítricos, acerola, 
carambola, amora, manga, caju, abacate. Horta com pilares de 
concreto coberta de sombrite, 1 casa, 1 galinheiro, 1 despen-
sa, pocilga.  Toda cercada com alambrado e mureta com 60cm. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

IMÓVEIS

M², QUASE TODO MURADO, POSIÇÃO DE 
SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

05 – Terrero comercial localizado 
próximo ao mercado paredão, vila 
alta. 15x30. valor: r$ 500.000,00

chácaras

06 – chácara de 10.274 ha próximo ao 
anel viário, de frente para estrada. 
valor r$ 150.000,00.
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