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ARTIGO
Como eliminar a

procrastinação?

Cidade

Unemat publica caderno de
receitas derivado da produção 
agrícola de assentamento

EM TANGARÁ DA SERRA

Uma variedade de re-
ceitas culinárias pode ser 
encontrada na produção 
agrícola que é desenvolvi-
da pelas famílias de agri-
cultores do Assentamento 
Antonio Conselheiro. Essa 
variedade de receitas faz 
parte do “Caderno de Re-
ceitas da Cesta da Reforma 
Agrária”, uma publicação 
do projeto de extensão “Re-
ceitas da Reforma Agrária: 
da nossa terra para nossa 
mesa” e busca divulgar os 
produtos e a política de 
Reforma Agrária, que é or-
ganizada pelos professores 
Cristiane Regina do Amaral 

São mais de 40 
receitas no livro, 
disponível para 
download gratuito

Resultado do projeto de extensão da Unemat

Duarte (Curso de Ciências 
Biológicas), José Roberto 
Rambo (Curso de Agro-
nomia) e pela profissional 
técnica Carolina Tito Ca-
março, da Universidade 
do Estado de Mato Grosso 
do Campus de Tangará da 
Serra.

A obra está disponível 
para download gratuito 
(http://portal.unemat.br/
media/files/Editora/cader-
no%20de%20receitas%20
ebook%201404%20redu-
zido.pdf).  Com isso, a Uni-
versidade favorece o forta-
lecimento da Agricultura 
Familiar dos Assentamentos 
Brasileiros, com melhora 
na geração de renda desses 
agricultores. “O Caderno de 
Receitas promove a inserção 
desses produtos no cardápio 
dos consumidores, facilitan-
do a vida das famílias, prin-
cipalmente nesse momento 
de distanciamento social 

imposto pela Covid-19”, afir-
ma o professor José Roberto 
Rambo, organizador e mem-
bro do projeto.

O projeto busca divul-
gar por meio de receitas, os 
produtos que são cultivados 
e comercializados por agri-
cultores familiares do As-
sentamento Antonio Conse-
lheiro, em Tangará da Serra. 
Ao todo, durante o ano de 
2020, o projeto elaborou e 
compilou mais de 40 recei-
tas de consumidores dos 
produtos da Reforma Agrá-
ria e agricultores.

As receitas são divulga-
das em grupos do What-
sApp que promove a venda 
de cestas com produtos do 
Assentamento e na Página 
do Facebook do Projeto. 
Os próprios consumidores 
dos produtos enviam as re-
ceitas, criando assim uma 
rede de troca de informa-
ção sobre os produtos.

Assessoria

NOVO DECRETO

A Prefeitura Municipal 
de Tangará da Serra, assim 
como todas as secretarias e 
departamentos municipais, 
retomarão nesta segunda-
feira, 26, o atendimento pre-
sencial ao público, suspenso 
desde o dia 9 de abril.

O novo decreto autori-
zando essa mudança foi 
publicado na noite da últi-
ma sexta-feira, 23, pelo pre-
feito Vander Masson.

Prefeitura retoma atendimento
presencial a partir desta segunda

Redação DS
Além do retorno do 

atendimento presencial 
na prefeitura, o Decre-
to nº 189/2021 autoriza 
também jogos esportivos 
coletivos em locais pú-
blicos e privados.

Vale ressaltar, contudo, 
que seguem as medidas 
quanto ao horário de funcio-
namento dos estabelecimen-
tos comerciais e do toque de 
recolher em Tangará da Ser-
ra. O comércio segue com 
atendimento de segunda a 
sábado das 05h as 22h; aos 

domingos das 5h as 12 ho-
ras, desde que o estabeleci-
mento tenha alvará especial 
autorizando; e restaurantes 
e congêneres podem funcio-
nar aos domingos até às 15h.

Os supermercados pode-
rão funcionar aos sábados 
também das 05h as 22h, 
com controle de entrada 
de 1 pessoa por família, 
distanciamento de 1,5m 
entre pessoas e ocupação 
de 50% da capacidade do 
local. E o toque de reco-
lher das 23h as 05h.

Muitos se identificam com esse termo, procrastinação, só traba-
lham de verdade quando os prazos estão no limite e a pressão é ab-
surda. Na verdade, escuto muitos relatos de pessoas que até mesmo 
gostam de viver nessa adrenalina. Dito isso, vou explicar o por que 
você deve eliminar a procrastinação da sua vida e como fazer isso.
De forma muito simples, o tempo é o nosso recurso mais precioso. 
Tempo equivale tanto a dinheiro, como também, de maneira mais 
impactante, a nossa vida ou energia vital. Desperdiçar tempo é des-
perdiçar vida (falo mais sobre isso nesse artigo). Nesse sentido, o 
hábito da procrastinação é um grande ladrão de tempo, consequen-
temente, de dinheiro e de vida.
Se procurarmos ao pé da letra, a definição da procrastinação se-
ria algo como: “Deixar para amanhã o que se pode fazer hoje”. Eu 
quero ir um pouco mais fundo nessa definição. Imagina só, o que 
seria o oposto ou polar da procrastinação? A resposta seria: Produ-
tividade.
A procrastinação pode ser entendida, então, como a ausência da 
produtividade ou gestão do tempo. Qual seria então a solução ideal 
para combater a procrastinação? A resposta é absurdamente sim-
ples:  “Cultivar a produtividade”.
Nesse sentido, somente saber como ser produtivo não é suficiente. 
É preciso colocar o conhecimento em prática e formar bons hábitos 
de produtividade. Pensando nisso, separei algumas das principais 
técnicas e hábitos para que você possa aplica-los em sua vida:
Tenha objetivos muito bem definidos
Ter uma direção muito bem traçada é um dos fatores mais impor-
tantes. Objetivos e metas representam, simplesmente, 50% de au-
mento em produtividade. Surpreendente, não é?
Saiba como priorizar atividades
Priorizar o que é mais importante, ou seja, o que gera mais valor 
para você e seu negócio é outra chave. Ela simplesmente garante 
que você não vai perder tempo com coisas inúteis.
Cultive hábitos de pessoas produtivas
O mais importante é fazer tudo isso de maneira sistemática e inten-
cional. Ou seja, é necessário criar bons hábitos, como: fazer listas 
de atividades, concentrar-se na execução, ter acabativa, entre ou-
tros.
Se mesmo com tudo isso, você ainda procrastinar, não entre em 
desespero! Mesmo com bons hábitos de produtividade, é possível 
que uma atividade ou outra seja procrastinada. Para esses casos, 
vou compartilhar uma técnica simples que é praticamente a prova 
de procrastinação.
Imagine que um importante motor de comportamento para o ser 
humano é a relação de dor e prazer.
Ou nos aproximamos de uma situação de prazer ou fugimos da 
dor, faz sentido, não é? Pense agora em uma atividade ou projeto 
que está sendo adiado:  quais serão as consequências negativas de 
continuar a ser procrastinado? Pense também no impacto a longo 
prazo, 3, 5, 10 anos, em continuar desta forma. Impactante, não é 
mesmo? Fugir de uma situação de dor é simplesmente instintivo no 
ser humano, podemos usar isso ao nosso favor. Também podemos 
fazer o mesmo exercício imaginando uma situação de prazer. Ou 
seja, as consequências positivas de se executar agora.
Torço que ao ler até aqui você possa ter se inspirado a colocar a 
procrastinação de lado e, em seu lugar, cultivar a produtividade.
Ao fazer isso, não se surpreenda ao colher frutos, como mais tempo 
pra si, mais resultados profissionais e mais satisfação e qualidade 
de vida.

Valdez Monterazo é associado sênior na Sociedade Brasileira 
de Coaching, especializado em negócios, liderança e psicologia 
positiva. Tem cases de sucesso e promove resultados em diver-

sos segmentos de pequenas e médias empresas.
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Tangará é destaque
na Rota das Águas

CIRCUITO TURÍSTICO

Mato Grosso é rico em 
biodiversidade. É um esta-
do privilegiado por ter em 
seu território os biomas: 
Cerrado, Pantanal e Ama-
zônia. As belezas naturais 
são incontáveis. Tem op-
ção para quem busca por 
turismo de aventura, de 
contemplação, rural, gas-
tronômico, etnoturismo, 
ecoturismo e muito mais.

Nesse sentido, o projeto 
Rota das Águas, montou 
um circuito turístico com 
mais de 2 mil quilômetros, 
que promove os atrativos 
naturais de diversas cida-
des, entre elas Tangará da 
Serra, com destaque para 
atrativos como a Cachoei-

Circuito turístico 
que promove os 
atrativos naturais 
de 13 cidades

Atrativos naturais de Tangará da Serra

ra do Formoso, Salto das 
Nuvens, Salto do Maciel, 
Cachoeira do Juba e as ati-
vidades de rafting e rapel. 

O site rotadasaguasmt.
com.br reúne informações 
que facilitam a vida de 
quem deseja conhecer 
Mato Grosso, como cacho-
eiras, hotéis, restaurantes, 
agências e condutores de 
turismo, com localização, 
horário de funcionamen-
to, custo e contato para 
agendamento da visitação 
em 230 atrativos.

Idealizado por Tiemi 
Otomura e André Torres, 

o projeto se concretizou a 
partir de um amplo levan-
tamento dos atrativos natu-
rais, com informações pro-
venientes das Secretarias 
Municipais de Turismo, 
empreendimentos locais e 
usuários das redes sociais.

De acordo com André 
Torres, a maior dificuldade 
de quem viaja é encontrar 
informações precisas para 
realizar um planejamento 
sobre o destino. “A Rota 
das Águas é a organiza-
ção das informações em 
um percurso guiado pe-
las águas dos rios. No site 
do projeto Rota das Águas 
você encontra um grande 
mapa digital com a locali-
zação de 230 atrativos natu-
rais”, destaca Torres.

Aos empreendimentos tu-
rísticos que ficaram de fora 
da Rota, Tiemi Oto pede que 
entrem em contato direta-
mente pelo Instagram @ma-
padomato.info, para inserir 
mais um ponto no mapa.

REDAÇÃO DS / Assessoria

Grande mapa 
digital com a 
localização de 
230 atrativos 
naturais
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Governador pede prioridade 
para gestantes na vacinação

CONTRA COVID

O governador Mauro 
Mendes pediu que seja 
dada prioridade às gestan-
tes na vacinação contra a 
Covid-19 em Mato Grosso. 
A solicitação foi encami-
nhada no último dia 22 de 
abril à Comissão de Ges-
tores Bipartite (CIB-MT), 
que é responsável por 
definir a distribuição dos 
imunizantes.

A CIB-MT é composta 
por membros do Conselho 
das Secretarias Munici-
pais de Saúde (Cosems) e 
da Secretaria Estadual de 
Saúde (SES-MT).

“Sabemos que as ges-
tantes estão entre os gru-
pos mais vulneráveis a ter 
complicações e possuem 

A solicitação
foi encaminhada 
no último dia
22 de abril

Gestantes
estão entre os 
grupos mais 
vulneráveis
a ter
complicações

Secretaria de Saúde
antecipa 2ª dose da
Covid-19 em idosos

TANGARÁ DA SERRA

A Secretaria Municipal 
de Saúde de Tangará da 
Serra começa a aplicar, 
de maneira antecipada, a 
partir desta segunda-feira, 
dia 26 de abril, a segunda 
dose da vacina Covid-19 
em idosos. O objetivo é 
deixar o idoso apto para 
também ser vacinado con-
tra a gripe.

A antecipação vale 
para idosos que tomaram 
a primeira dose da vaci-
na Butantan até o dia 10 
de abril, o que garante o 
intervalo recomendado 
pelo fabricante, entre 14 e 
28 dias, e deixará o idoso 
apto para a vacinação con-

Objetivo é deixar 
o idoso apto para 
também ser
vacinado
contra a gripe

Para que
possam estar 
o quanto antes 
aptas a tomar a 
vacina da gripe

Vacinação da influenza inicia em maio

O pedido do governador atende solicitação da Assembleia

REDAÇÃO DS / Serra FM

tra a Influenza, que come-
çará a partir do dia 11 de 
maio a este público-alvo.

“Essas pessoas estão 
sendo convocadas para 
que elas possam estar o 
quanto antes aptas a to-
mar a vacina da gripe, 
que precisa do intervalo 
de pelo menos 15 dias”, 
explica a secretária de 
Saúde, Gicelly Zanatta, ao 

destacar que esses idosos 
poderão tomar a segun-
da dose entre os dias 26 e 
29 de abril, portanto en-
tre segunda e quinta-feira 

desta semana, na Clínica 
da Família, em horários 
previamente agendados, 
que podem ser consulta-
dos no site da Prefeitura 
Municipal. “Sabendo que 
a vacina da gripe, para os 
idosos, deve abrir a partir 
do dia 11 de maio. Então, 
antecipando a vacina da 
Covid, você consegue di-
minuir a janela”.

Contudo, a secretária 
explica que a antecipação 
não é obrigatória e caso o 
idoso não possa compare-
cer na data e horário suge-
rido, mantém-se o dia do 
agendamento que consta 
no cartão de vacina. “A 
orientação é pela prefe-
rência da vacina contra a 
Covid, em especial esses 
que estão sendo convo-
cados, que é a segunda 
dose, para ai então ter 
efetivação da imuniza-
ção”.

Influenza – A Cam-
panha Nacional de Vaci-

nação contra a Influenza 
iniciou dia 19 de abril em 
Tangará da Serra, sendo 
que nesta primeira etapa, 
que segue até 10 de maio, 
devem ser vacinados as 
crianças de 6 meses a me-
nores de 6 anos  (5 anos, 
11 meses e 29 dias), ges-

tantes, puérperas (até 45 
dias após o parto) e traba-
lhadores da saúde.

As vacinas estão sendo 
aplicadas nas Unidade de 
Saúde – exceto a Clíni-
ca da Família – das 7h30 
às 10h30 e das 13h30 às 
16h30.

REDAÇAO Ds / Secom-MT

risco elevado quando con-
traem a covid-19, o que co-
loca em risco a vida delas 
e de seus bebês. Por isso é 
importante que sejam va-
cinadas o quanto antes”, 
afirmou o governador.

O pedido do governador 
atende solicitação da As-
sembleia Legislativa do 
Estado de Mato Grosso, 
como antecipado pelo DS 
na última semana. “Agora 
devemos aguardar a res-
posta da CIB para iniciar 
a vacinação deste grupo, 
que espero iniciarmos o 

mais rápido possível”, 
se manifesta o presiden-
te da Comissão de Saúde 
da Assembleia Doutor 
João (MDB), que ao lado 
da deputada Janaina Riva 
(MDB) anteciparam o pe-
dido.

De acordo com estudos 
da Universidade de Bir-
mingham, no Reino Uni-
do, gestantes infectadas 
pelo coronavírus tem risco 
62% maior de internação 
em UTI e 88% mais chan-
ces de precisar de venti-
lação mecânica invasiva.

A conclusão foi corro-
borada por outro estu-
do feito pelo Centro de 
Controle e Prevenção 
de Doenças dos Estados 
Unidos.

Conforme os cientistas, 
o risco ocorre porque du-
rante a gestação há uma 
diminuição da capacida-
de respiratória por conta 
do crescimento do útero, 
que restringe o abdômen 
e o tórax.



REGULARIZAÇÃO

O projeto de lei com-
plementar será protoco-
lado na Câmara Munici-
pal, onde será analisado e 
votado pelos vereadores. 
Após aprovado, o proje-
to volta para o Executi-
vo Municipal, onde será 
sancionado pelo prefei-
to e posteriormente será 
colocado em prática com 
ampla divulgação para 
atingir todos os cidadãos 
interessados.

Bairros beneficiados - 
Serão beneficiados com o 
projeto, proprietários de 
lotes nos bairros Jardim 
dos Ipês, Jardim Presiden-
te, San Diego, Bela Vista, 
Morada do Sol, parte do 
Jardim 13 de Maio (qua-
dras R1 e R2), Residencial 
Horizonte, Vila Goiás, Jar-
dim São Luis, Alto da Boa 
Vista, Jardim São Rosali-
no, Vila São Pedro (Distri-
to de Progresso), quadras 
15A e 15B, quadras 64A 
e 64B, quadras 72A e 72B 
(também em Progresso), 
quadras 55A e 55B (na 
Vila Esmeralda), Vila Es-
meralda I e Vila Esmeral-
da II, que são loteamen-
tos particulares, o que 
dependerá de acordo en-
tre os poderes Executivo, 
Legislativo e Judiciário, 
além de lotes localiza-
dos no Jardim Itapirapuã, 
dentre outros.

Projeto será 
protocolado
na Câmara
Municipal

Prefeito apresenta maior projeto de 
regularização fundiária da história

TANGARÁ DA SERRA

O prefeito Vander Mas-
son apresentou na sex-
ta-feira, dia 23 de abril, a 
minuta do maior projeto 
de regularização fundiária 
da história de Tangará da 
Serra, que, sendo aprova-
do pela Câmara Munici-
pal, possibilitará que mais 
de 4 mil proprietários de 
imóveis tenham o título 
definitivo de seus terrenos 
localizados na área urba-
na do Município.

Vander explica que o 
amplo projeto, de autoria 
do Executivo Municipal, 
organizado pela equipe 
técnica da Secretaria Mu-
nicipal de Coordenação 
e Planejamento (Seplan), 
foi construído utilizando 
como base a lei federal 
3.465/2017, unificando 
várias leis municipais 
existentes, facilitando o 
acesso de toda a popula-
ção à política municipal 
de regularização fundiá-
ria.

“Isso irá influenciar os 
cidadãos a buscar a regu-
larização de sua situação, 
buscando seus direitos e 
pegando o título definitivo 
de seus imóveis, podendo 
daí fazer financiamento 
para ampliar suas casas, 
construir suas casas. Veja 
o quanto essa ação irá fa-
zer diferença na vida das 
pessoas e na economia da 
nossa cidade”, destacou 
o prefeito ao lado do se-

Projeto
possibilitará
que mais de 4 mil
proprietários
tenham o título

Isso irá
influenciar
os cidadãos
a buscar a
regularização

Titulação de lotes urbanos em 13  bairros

Vander Masson
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cretário de Planejamento, 
Adão Leite Filho, e da ar-
quiteta do Município, Vi-
viane Lúcia de Quadros.

Após aprovado, o proje-
to irá facilitar e proporcio-
nar a titulação de mais de 
4 mil lotes urbanos loca-
lizados nos bairros Jardim 
dos Ipês, Jardim Presiden-
te, Residencial San Diego, 
Residencial Bela Vista, 
Jardim Morada do Sol, 
Jardim 13 de Maio, Resi-
dencial Horizonte, Vila 
Goiás, Jardim São Luis, 
Alto da Boa Vista, Jardim 
São Rosalino, Vila São Pe-

dro (Distrito de Progresso) 
e Vila Esmeralda.

O prefeito explica que 
são terrenos que foram 
vendidos ou doados pelo 
Município ao longo dos 
anos. “Cobrando ou não 
cobrando por esses lotes, 
essas pessoas não recebe-
ram os títulos até hoje, e 
quando tinham a oportu-
nidade de receber haviam 
dificuldades em razão do 
ITBI e de taxas, que eram 
muito altas e, a partir de 
agora, serão acessíveis a 
todos, ficando entorno de 
R$ 40,00”, explicou Van-
der.

“O que antes ficava em 
mil e 200, mil e 300, agora 
ficarão acessíveis a toda a 
população, além disso, as 
pessoas receberão, além 
do título, a matrícula, ou 
seja, as pessoas não vão 
precisar mais ir ao car-
tório pagar a escritura”, 
completou o prefeito, ex-
plicando que tudo está re-

gulamentado em lei fede-
ral que determina que os 
cartórios façam os regis-
tros de forma gratuita.

“Pessoas que antes iam 
pagar, por exemplo, cin-
co mil reais, agora vão 
pagar apenas essa taxa 
de 40 reais e mais o ITBI 
[Impostos de Transmis-
são de Bens Imóveis], que 
depende do valor real do 
imóvel, podendo dar 200, 
300, 400, 500 reais. A nos-
sa gestão, juntamente com 
a nossa equipe da Seplan 
trabalhou muito ao longo 
desses primeiros meses 
de 2021 para apresen-
tarmos esse projeto com 
essa oportunidade à nos-
sa população. Queremos 
mudar isso tudo e dar a 
possibilidade, uma ex-
pectativa de vida melhor, 
uma garantia dos morado-
res estarem morando em 
seus lotes, seus imóveis 
regularizados”, pontuou o 
prefeito Vander.
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JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-j/mt

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPimoveisonline.COM.BR

SÍTIOS

01 – Sítio de 9,68 hectares, terra 
roxa de 1ª, com uma represa boa, 
n o  f u n d o.  f i c a  3 k m  d o  a s fa lto. 
valor: R$ 41.400,00 O HECTARE

0 2  –  S ÍTIO     COM    4 6  HECTARE      S  NA  
BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUEIRO, 
CASA, ENERGIA, SENDO 36 HECTARES 
FORMADO       S .  VALOR    :  S OMENTE       R $ 
550.000,00

TERRENOS

03  – 4 Terrenos juntos com medidas 
de 15×40, ou seja, 600 m² cada, vende 
todos junto ou vende separado. Lo-
calizados no Jardim Italia próximo 
da Avenida Nilo TorreS. Valor so-
mente R$ 180.000,00 cada terreno. 

04 – TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM 
CALIFÓRNIA,  PRÓXIMO A CRECHE, RUA 
36, COM MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 540 

VENDE-SE IMÓVEL

→ Vendo casa no Bairro Santa Terezinha em 
Tangará da Serra-MT 
→ Terreno 436 m2 
→ 184 m2 construído, sendo 3 quartos, sala 
cozinha 2 banheiros, lavanderia,  despensa, 
área gourmet com piscina e garagem coberta. 
→ próximo à Igreja Santa Teresinha e Igreja 
Presbiteriana . 
→ valor: 400.000,00 Aceito proposta.

Contato: (65) 9 9987-4409 – Diene

Vende-se

Apartamento no Edifício Tangará, com 108 m² na rua Antônio 
José da Silva, 231-N. Contendo 2 garagens, 3 quartos sendo 
1 suíte, sala de jantar e TV, cozinha, lavanderia e sacada. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

Vende-se

Uma chácara com 10.274 ha na Gleba Bandeirantes, estrada do Km 6 
(depois do pesqueiro Martinazzo). Área de 1.000m², com cítricos, ace-
rola, carambola, amora, manga, caju, abacate. Horta com pilares 
de concreto coberta de sombrite, 1 casa, 1 galinheiro, 1 despen-
sa, pocilga.  Toda cercada com alambrado e mureta com 60cm. 
Interessados entrar em contato com Rose no 9 9997-3570.

IMÓVEIS

VENDE-SE

Terreno de esquina no Parque das Mansões. 450m² - 15 
metros de frente por 30 metros de fundo. R$ 410.000,00 
(quatrocentos e dez mil reais). Contato: (65) 9 9987 7712 (31-05)

IMÓVEIS

M², QUASE TODO MURADO, POSIÇÃO DE 
SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

05 – Terrero comercial localizado 
próximo ao mercado paredão, vila 
alta. 15x30. valor: r$ 500.000,00

chácaras

06 – chácara de 10.274 ha próximo ao 
anel viário, de frente para estrada. 
valor r$ 150.000,00.
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