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ARTIGO

COMO ELIMINAR A
PROCRASTINACAO?

Muitos se identificam com esse termo, procrastinacgao, s6 traba-
lham de verdade quando os prazos estdo no limite e a pressao é ab-
surda. Na verdade, escuto muitos relatos de pessoas que até mesmo
gostam de viver nessa adrenalina. Dito isso, vou explicar o por que
vocé deve eliminar a procrastinagao da sua vida e como fazer isso.
De forma muito simples, o tempo é o nosso recurso mais precioso.
Tempo equivale tanto a dinheiro, como também, de maneira mais
impactante, a nossa vida ou energia vital. Desperdigar tempo é des-
perdigar vida (falo mais sobre isso nesse artigo). Nesse sentido, o
héabito da procrastinagdo é um grande ladrao de tempo, consequen-
temente, de dinheiro e de vida.

Se procurarmos ao pé da letra, a definigdo da procrastinagio se-
ria algo como: “Deixar para amanha o que se pode fazer hoje”. Eu
quero ir um pouco mais fundo nessa definigdo. Imagina s6, o que
seria o oposto ou polar da procrastinagao? A resposta seria: Produ-
tividade.

A procrastinagdo pode ser entendida, entdo, como a auséncia da
produtividade ou gestdo do tempo. Qual seria entdo a solugio ideal
para combater a procrastinagao? A resposta é absurdamente sim-
ples: “Cultivar a produtividade”.

Nesse sentido, somente saber como ser produtivo nao é suficiente.
E preciso colocar o conhecimento em pratica e formar bons habitos
de produtividade. Pensando nisso, separei algumas das principais
técnicas e habitos para que vocé possa aplica-los em sua vida:
Tenha objetivos muito bem definidos

Ter uma diregdo muito bem tragada é um dos fatores mais impor-
tantes. Objetivos e metas representam, simplesmente, 50% de au-
mento em produtividade. Surpreendente, nao é?

Saiba como priorizar atividades

Priorizar o que é mais importante, ou seja, 0 que gera mais valor
para vocé e seu negocio é outra chave. Ela simplesmente garante
que vocé nao vai perder tempo com coisas intuteis.

Cultive héabitos de pessoas produtivas

O mais importante é fazer tudo isso de maneira sistemaética e inten-
cional. Ou seja, é necessario criar bons habitos, como: fazer listas
de atividades, concentrar-se na execucdo, ter acabativa, entre ou-
tros.

Se mesmo com tudo isso, vocé ainda procrastinar, ndo entre em
desespero! Mesmo com bons habitos de produtividade, é possivel
que uma atividade ou outra seja procrastinada. Para esses casos,
vou compartilhar uma técnica simples que é praticamente a prova
de procrastinagao.

Imagine que um importante motor de comportamento para o ser
humano é a relagao de dor e prazer.

Ou nos aproximamos de uma situagao de prazer ou fugimos da
dor, faz sentido, ndo é? Pense agora em uma atividade ou projeto
que esta sendo adiado: quais serao as consequéncias negativas de
continuar a ser procrastinado? Pense também no impacto a longo
prazo, 3, 5, 10 anos, em continuar desta forma. Impactante, ndo é
mesmo? Fugir de uma situagao de dor é simplesmente instintivo no
ser humano, podemos usar isso ao nosso favor. Também podemos
fazer o mesmo exercicio imaginando uma situagdo de prazer. Ou
seja, as consequéncias positivas de se executar agora.

Torgo que ao ler até aqui vocé possa ter se inspirado a colocar a
procrastinacdo de lado e, em seu lugar, cultivar a produtividade.
Ao fazer isso, nao se surpreenda ao colher frutos, como mais tempo
pra si, mais resultados profissionais e mais satisfagdo e qualidade
de vida.

Valdez Monterazo é associado sénior na Sociedade Brasileira
de Coaching, especializado em negacios, lideranca e psicologia
positiva. Tem cases de sucesso e promove resultados em diver-
sos segmentos de pequenas e médias empresas.

EM TANGARA DA SERRA

Unemat publica caderno de
receitas derivado da producao

agricola de assentamento
CADERNO DE RECEITAS
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Resultado do projeto de extensdo da Unemat

Sao mais de 40
receitas no livro,
disponivel para
download gratuito

Assessoria

Uma variedade de re-
ceitas culinarias pode ser
encontrada na produgao
agricola que é desenvolvi-
da pelas familias de agri-
cultores do Assentamento
Antonio Conselheiro. Essa
variedade de receitas faz
parte do “Caderno de Re-
ceitas da Cesta da Reforma
Agraria”, uma publicagao
do projeto de extensao “Re-
ceitas da Reforma Agraria:
da nossa terra para nossa
mesa” e busca divulgar os
produtos e a politica de
Reforma Agraria, que é or-
ganizada pelos professores
Cristiane Regina do Amaral

Duarte (Curso de Ciéncias
Biologicas), José Roberto
Rambo (Curso de Agro-
nomia) e pela profissional
técnica Carolina Tito Ca-
marcgo, da Universidade
do Estado de Mato Grosso
do Campus de Tangard da
Serra.

A obra estd disponivel
para download gratuito
(http://portal.unemat.br/
media/files/Editora/cader-
n0%20de%?20receitas%20
eb00k%201404%20redu-
zido.pdf). Com isso, a Uni-
versidade favorece o forta-
lecimento da Agricultura
Familiar dos Assentamentos
Brasileiros, com melhora
na geragao de renda desses
agricultores. “O Caderno de
Receitas promove a insergao
desses produtos no cardépio
dos consumidores, facilitan-
do a vida das familias, prin-
cipalmente nesse momento
de distanciamento social
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imposto pela Covid-19”, afir-
ma o professor José Roberto
Rambo, organizador e mem-
bro do projeto.

O projeto busca divul-
gar por meio de receitas, os
produtos que sao cultivados
e comercializados por agri-
cultores familiares do As-
sentamento Antonio Conse-
lheiro, em Tangara da Serra.
Ao todo, durante o ano de
2020, o projeto elaborou e
compilou mais de 40 recei-
tas de consumidores dos
produtos da Reforma Agré-
ria e agricultores.

As receitas sao divulga-
das em grupos do What-
SApp que promove a venda
de cestas com produtos do
Assentamento e na Péagina
do Facebook do Projeto.
Os proéprios consumidores
dos produtos enviam as re-
ceitas, criando assim uma
rede de troca de informa-
¢ao sobre os produtos.
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A Prefeitura Municipal
de Tangara da Serra, assim
como todas as secretarias e
departamentos municipais,
retomardao nesta segunda-
feira, 26, o atendimento pre-
sencial ao publico, suspenso
desde o dia 9 de abril.

O novo decreto autori-
zando essa mudanga foi
publicado na noite da ulti-
ma sexta-feira, 23, pelo pre-
feito Vander Masson.

Além do retorno do
atendimento presencial
na prefeitura, o Decre-
to n® 189/2021 autoriza
também jogos esportivos
coletivos em locais pi-
blicos e privados.

Vale ressaltar, contudo,
que seguem as medidas
quanto ao horéario de funcio-
namento dos estabelecimen-
tos comerciais e do toque de
recolher em Tangara da Ser-
ra. O comércio segue com
atendimento de segunda a
sabado das 05h as 22h; aos

domingos das 5h as 12 ho-
ras, desde que o estabeleci-
mento tenha alvara especial
autorizando; e restaurantes
e congéneres podem funcio-
nar aos domingos até as 15h.

Os supermercados pode-
rao funcionar aos sébados
também das 05h as 22h,
com controle de entrada
de 1 pessoa por familia,
distanciamento de 1,5m
entre pessoas e ocupagao
de 50% da capacidade do
local. E o toque de reco-
lher das 23h as 05h.
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CIRCUITO TURISTICO

Tangara é destaque
na Rota das Aguas

Circuito turistico

que promove 0s
atrativos naturais
de 13 cidades

REDAGAO DS / assessoria

Mato Grosso é rico em
biodiversidade. E um esta-
do privilegiado por ter em
seu territério os biomas:
Cerrado, Pantanal e Ama-
zbnia. As belezas naturais
sdo incontaveis. Tem op-
¢do para quem busca por
turismo de aventura, de
contemplagao, rural, gas-
tronémico, etnoturismo,
ecoturismo e muito mais.

Nesse sentido, o projeto
Rota das Aguas, montou
um circuito turistico com
mais de 2 mil quilémetros,
que promove 0s atrativos
naturais de diversas cida-
des, entre elas Tangara da
Serra, com destaque para
atrativos como a Cachoei-

ra do Formoso, Salto das
Nuvens, Salto do Maciel,
Cachoeira do Juba e as ati-
vidades de rafting e rapel.
O site rotadasaguasmt.
com.br retine informagoes
que facilitam a vida de
quem deseja conhecer
Mato Grosso, como cacho-
eiras, hotéis, restaurantes,
agéncias e condutores de
turismo, com localizacao,
horario de funcionamen-
to, custo e contato para
agendamento da visitagao
em 230 atrativos.
Idealizado por Tiemi
Otomura e André Torres,
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Grande mapa
digital com a
localizacdo de
230 atrativos
naturais

=

0 projeto se concretizou a
partir de um amplo levan-
tamento dos atrativos natu-
rais, com informacdes pro-
venientes das Secretarias
Municipais de Turismo,
empreendimentos locais e
usudrios das redes sociais.

De acordo com André
Torres, a maior dificuldade
de quem viaja é encontra
informagoes precisas para
realizar um planejamento
sobre o destino. “A Rota
das Aguas é a organiza-
cdo das informagoes e
um percurso guiado pe-
las 4guas dos rios. No site
do projeto Rota das Aguas
vocé encontra um grande
mapa digital com a locali-
zacao de 230 atrativos natu-
rais”, destaca Torres.

Aos empreendimentos tu-
risticos que ficaram de fora
da Rota, Tiemi Oto pede que
entrem em contato direta-
mente pelo Instagram (@ma-
padomato.info, para inseri
mais um ponto no mapa.
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E RESPEITO AS MAIS DE 8 MIL VIDAS
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Secretaria de Saude
antecipa 22 dose da
Covid-19 emidosos

Objetivo é deixar
o idoso apto para
também ser
vacinado

contra a gripe

REDAGAO DS / serra FM

A Secretaria Municipal
de Satde de Tangara da
Serra comeca a aplicar,
de maneira antecipada, a
partir desta segunda-feira,
dia 26 de abril, a segunda
dose da vacina Covid-19
em idosos. O objetivo é
deixar o idoso apto para
também ser vacinado con-
tra a gripe.

A antecipagao vale
para idosos que tomaram
a primeira dose da vaci-
na Butantan até o dia 10
de abril, o que garante o
intervalo  recomendado
pelo fabricante, entre 14 e
28 dias, e deixara o idoso
apto para a vacinagdo con-

tra a Influenza, que come-
gara a partir do dia 11 de
maio a este publico-alvo.

“Essas pessoas estdo
sendo convocadas para
que elas possam estar o
quanto antes aptas a to-
mar a vacina da gripe,
que precisa do intervalo
de pelo menos 15 dias”,
explica a secretaria de
Satde, Gicelly Zanatta, ao
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Para que
possam estar

o0 quanto antes
aptas a tomar a
vacina da gripe
destacar que esses idosos
poderao tomar a segun-
da dose entre os dias 26 e

29 de abril, portanto en-
tre segunda e quinta-feira

O pedido do governador atende solicitagdo da Assembleia

desta semana, na Clinica
da Familia, em horarios
previamente agendados,
que podem ser consulta-
dos no site da Prefeitura
Municipal. “Sabendo que
a vacina da gripe, para os
idosos, deve abrir a partir
do dia 11 de maio. Entao,
antecipando a vacina da
Covid, vocé consegue di-
minuir a janela”.

Contudo, a secretaria
explica que a antecipagao
nao é obrigatodria e caso o
idoso nao possa compare-
cer na data e horario suge-
rido, mantém-se o dia do
agendamento que consta
no cartio de vacina. “A
orientagdo é pela prefe-
réncia da vacina contra a
Covid, em especial esses
que estdao sendo convo-
cados, que é a segunda
dose, para ai entao ter
efetivagdo da imuniza-
gao”.

INFLUENZA - A Cam-
panha Nacional de Vaci-

CONTRA COVID

Vacinacédo da influenza inicia em maio

nacgao contra a Influenza
iniciou dia 19 de abril em
Tangara da Serra, sendo
que nesta primeira etapa,
que segue até 10 de maio,
devem ser vacinados as
criangas de 6 meses a me-
nores de 6 anos (5 anos,
11 meses e 29 dias), ges-

tantes, puérperas (até 45
dias ap6s o parto) e traba-
lhadores da satde.

As vacinas estao sendo
aplicadas nas Unidade de
Satde - exceto a Clini-
ca da Familia — das 7h30
as 10h30 e das 13h30 as
16h30.

Governador pede prioridade
para gestantes na vacinacao

A solicitacao

foi encaminhada
no ultimo dia

22 de abril

REDACAOQO DS / secom-MT

O governador Mauro
Mendes pediu que seja
dada prioridade as gestan-
tes na vacinacado contra a
Covid-19 em Mato Grosso.
A solicitagao foi encami-
nhada no ultimo dia 22 de
abril a Comissdao de Ges-
tores Bipartite (CIB-MT),
que € responsavel por
definir a distribuicao dos
imunizantes.

A CIB-MT é composta
por membros do Conselho
das Secretarias Munici-
pais de Satude (Cosems) e
da Secretaria Estadual de
Saade (SES-MT).

“Sabemos que as ges-
tantes estdo entre os gru-
pos mais vulneraveis a ter
complicagbes e possuem

risco elevado quando con-
traem a covid-19, o que co-
loca em risco a vida delas
e de seus bebés. Por isso é
importante que sejam va-
cinadas o quanto antes”,
afirmou o governador.

O pedido do governador
atende solicitacdo da As-
sembleia Legislativa do
Estado de Mato Grosso,
como antecipado pelo DS
na ultima semana. “Agora
devemos aguardar a res-
posta da CIB para iniciar
a vacinagao deste grupo,
que espero iniciarmos o
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Gestantes
estao entre os
grupos mais
vulneraveis

a ter
complicacbes

mais rapido possivel”,
se manifesta o presiden-
te da Comissao de Saude
da Assembleia Doutor
Joao (MDB), que ao lado
da deputada Janaina Riva
(MDB) anteciparam o pe-
dido.

De acordo com estudos
da Universidade de Bir-
mingham, no Reino Uni-
do, gestantes infectadas
pelo coronavirus tem risco
62% maior de internagao
em UTI e 88% mais chan-
ces de precisar de venti-
lagao mecénica invasiva.

A conclusao foi corro-
borada por outro estu-
do feito pelo Centro de
Controle e Prevencao
de Doencgas dos Estados
Unidos.

Conforme os cientistas,
o risco ocorre porque du-
rante a gestagdo ha uma
diminuicdo da capacida-
de respiratéria por conta
do crescimento do ttero,
que restringe o abdémen
e o torax.
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Prefeito apresenta maior projeto de
regularlzagao fundlarla da historia

Projeto
possibilitara

que mais de 4 mil
proprietarios
tenham o titulo

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O prefeito Vander Mas-
son apresentou na sex-
ta-feira, dia 23 de abril, a
minuta do maior projeto
de regularizacao fundiaria
da histéria de Tangara da
Serra, que, sendo aprova-
do pela Camara Munici-
pal, possibilitara que mais
de 4 mil proprietarios de
iméveis tenham o titulo
definitivo de seus terrenos
localizados na area urba-
na do Municipio.

Vander explica que o
amplo projeto, de autoria
do Executivo Municipal,
organizado pela equipe
técnica da Secretaria Mu-
nicipal de Coordenacao
e Planejamento (Seplan),
foi construido utilizando
como base a lei federal

3.465/2017, unificando
varias leis municipais
existentes, facilitando o

acesso de toda a popula-
gdo a politica municipal
de regularizagdo fundia-
ria.

“Isso ira influenciar os
cidadaos a buscar a regu-
larizagao de sua situagao,
buscando seus direitos e
pegando o titulo definitivo
de seus imoveis, podendo
dai fazer financiamento
para ampliar suas casas,
construir suas casas. Veja
0 quanto essa agao ira fa-
zer diferenga na vida das
pessoas e na economia da
nossa cidade”, destacou
o prefeito ao lado do se-
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T|tulagao de lotes urbanos em 13 bairros
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Issoira
influenciar
os cidadaos
a buscara
regularizacao

cretario de Planejamento,
Adao Leite Filho, e da ar-
quiteta do Municipio, Vi-
viane Licia de Quadros.
Ap6s aprovado, o proje-
to ira facilitar e proporcio-
nar a titulagdo de mais de
4 mil lotes urbanos loca-
lizados nos bairros Jardim
dos Ipés, Jardim Presiden-
te, Residencial San Diego,
Residencial Bela Vista,
Jardim Morada do Sol,
Jardim 13 de Maio, Resi-
dencial Horizonte, Vila
Goias, Jardim Sao Luis,
Alto da Boa Vista, Jardim
Sao Rosalino, Vila Sao Pe-

dro (Distrito de Progresso)
e Vila Esmeralda.

O prefeito explica que
sdo terrenos que foram
vendidos ou doados pelo
Municipio ao longo dos
anos. “Cobrando ou néao
cobrando por esses lotes,
essas pessoas nao recebe-
ram os titulos até hoje, e
quando tinham a oportu-
nidade de receber haviam
dificuldades em razao do
ITBI e de taxas, que eram
muito altas e, a partir de
agora, serao acessiveis a
todos, ficando entorno de
R$ 40,007, explicou Van-
der.

“O que antes ficava em
mil e 200, mil e 300, agora
ficardo acessiveis a toda a
populacao, além disso, as
pessoas receberdo, além
do titulo, a matricula, ou
seja, as pessoas nao vao
precisar mais ir ao car-
tério pagar a escritura”,
completou o prefeito, ex-
plicando que tudo esté re-

gulamentado em lei fede-
ral que determina que os
cartérios fagam os regis-
tros de forma gratuita.

“Pessoas que antes iam
pagar, por exemplo, cin-
co mil reais, agora vao
pagar apenas essa taxa
de 40 reais e mais o ITBI
[Impostos de Transmis-
sao de Bens Imoéveis], que
depende do valor real do
imével, podendo dar 200,
300, 400, 500 reais. A nos-
sa gestao, juntamente com
a nossa equipe da Seplan
trabalhou muito ao longo
desses primeiros meses
de 2021 para apresen-
tarmos esse projeto com
essa oportunidade a nos-
sa populacdo. Queremos
mudar isso tudo e dar a
possibilidade, uma ex-
pectativa de vida melhor,
uma garantia dos morado-
res estarem morando em
seus lotes, seus imodveis
regularizados”, pontuou o
prefeito Vander.

REGULARIZACAO

Projeto sera
protocolado
na Camara
Municipal

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O projeto de lei com-
plementar serd protoco-
lado na Camara Munici-
pal, onde serd analisado e
votado pelos vereadores.
Apo6s aprovado, o proje-
to volta para o Executi-
vo Municipal, onde sera
sancionado pelo prefei-
to e posteriormente seri
colocado em pratica com
ampla divulgagdo para
atingir todos os cidadaos
interessados.

Bairros beneficiados -
Serao beneficiados com o
projeto, proprietarios de
lotes nos bairros Jardim
dos Ipés, Jardim Presiden-
te, San Diego, Bela Vista,
Morada do Sol, parte do
Jardim 13 de Maio (qua-
dras R1 e R2), Residencial
Horizonte, Vila Goias, Jar-
dim Sao Luis, Alto da Boa
Vista, Jardim Sdo Rosali-
no, Vila Sao Pedro (Distri-
to de Progresso), quadras
15A e 15B, quadras 64A
e 64B, quadras 72A e 72B
(também em Progresso),
quadras 55A e 55B (na
Vila Esmeralda), Vila Es-
meralda I e Vila Esmeral-
da II, que sdo loteamen-
tos particulares, o que
dependeréa de acordo en-
tre os poderes Executivo,
Legislativo e Judiciéario,
além de lotes localiza-
dos no Jardim Itapirapua,
dentre outros.

Vander Masson

INVIDLAVEL

MONITORAMENTO ELETRONICO

Tangard da Serra - MT | 65 3311.3311

Leia o QR Cade e

cologue a Invioldvel E E
no seu roteiro de verdo
inviolavel.com E =1
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Classificados

compra & venda

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

JOAO PEDRO - FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

MOVEIS

IMOBILIARIA CRECI: 06068-J/MT

Consulte no site abaixo: Fazendas, sitios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPIMOVEISONLINE.COM.BR

siTioS TERRENOS M2, QUASE TODO MURADO, POSICAO DE

SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

01-SIiTIO DE 9,68 HECTARES, TERRA
ROXA DE 12, COM UMA REPRESA BOA,
NO FUNDO. FICA 3KM DO ASFALTO.
VALOR: R$ 41.400,00 O HECTARE

02 - SITIO COM 46 HECTARES NA
BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUEIRO,
CASA, ENERGIA, SENDO 36 HECTARES
FORMADOS. VALOR: SOMENTE R$

03 -4 TERRENOS JUNTOS COM MEDIDAS
DE15x40,0U SEJA, 600 M2 CADA, VENDE
TODOS JUNTO OU VENDE SEPARADO. LO-
CALIZADOS NO JARDIM ITALIA PROXIMO
DA AVENIDA NILO TORRES. VALOR SO-
MENTE R$180.000,00 CADA TERRENO.

04 - TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM
CALIFORNIA, PROXIMO A CRECHE, RUA

05 - TERRERO COMERCIAL LOCALIZADO
PROXIMO AO MERCADO PAREDAQ, VILA
ALTA.15X30. VALOR: R$ 500.000,00

CHACARAS

06 - CHACARA DE10.274 HA PROXIMO AO
ANEL VIARIO, DE FRENTE PARA ESTRADA.

550.000,00 36,COM MEDIDAS DE 12X45 OU SEJA 540

IMOVEIS

VENDE-SE

VALOR R$150.000,00.

VENDE-SE IMOVEL

— Vendo casa no Bairro Santa Terezinha em
Tangara da Serra-MT

— Terreno 436 m2

— 184 m2 construido, sendo 3 quartos, sala
cozinha 2 banheiros, lavanderia, despensa,
area gourmet com piscina e garagem coberta.
— proximo a Igreja Santa Teresinha e Igreja
Presbiteriana .

— valor: 400.000,00 Aceito proposta.

APARTAMENTO NO EDIFiCIO TANGARA, COM 108 M? NA RUA ANTONIO
JOSE DA SILVA, 231-N. CONTENDO 2 GARAGENS, 3 QUARTOS SENDO
1 SUITE, SALA DE JANTAR E TV, COZINHA, LAVANDERIA E SACADA.
INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO COM ROSE NO 9 9997-3570.

VENDE-SE

UMA CHACARACOM 10.274 HANA GLEBABANDEIRANTES, ESTRADADO KM 6
(DEPOIS DO PESQUEIROMARTINAZZO). AREADE 1.000M? COMCITRICOS,ACE-
ROLA, CARAMBOLA,AMORA, MANGA, CAJU,ABACATE. HORTACOM PILARES
DE CONCRETO COBERTADE SOMBRITE, 1 CASA, 1 GALINHEIRO, 1 DESPEN-
SA, POCILGA. TODA CERCADA COM ALAMBRADO E MURETA COM 60CM.
INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO COM ROSE NO 9 9997-3570.

Contato: (65) 9 9987-4409 - Diene

IMOVEIS

VENDE-SE

TERRENO DE ESQUINA NO PARQUE DAS MANSOES. 450M2 - 15
METROS DE FRENTE POR 30 METROS DE FUNDO. R$ 410.000,00
(QUATROCENTOS E DEZ MIL REAIS). CONTATO: (65) 9 9987 7712 (31-05)

Renove os

impressos de
sua empresal

OESTE VEICULOS
Av. Brasil,1311-S - Centro

Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273 _
VEICULO ANO |MOD |COR CAMBIO |0OPC COMB

Cartoes de Visita
GM $10 HC 4X4 2018| 2019|BRANCO AUTO.  |COMP. DIESEL com descontos especiais.
GM PRISMA LT 1.4 2017| 2018|PRATA MANUAL |COMP. FLEX Entrega em até 3 dias
VW FOX 1.6 2014| 2015BRANCO MANUAL |COMP. FLEX
RENAULT SANDERO STW 2013] 2014|BRANCO MANUAL |COMP. FLEX ((G)
3326-4724 O o bein
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Editais

TERZI - CONSULTORIA AGROAMBIENTAL E PROJETOS S/S LTDA
Rua Anténio Hortolani, 157 — N, Sala 05, Centro, Tangaré da Serra — MT, Fone/Fax (65) 3326-2055

AGROPECUARIA FRANCIOSI LTDA - ME, empresa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ
sob n. 77.295.558/0001-76 localizada na Rodovia MT 235 KM 535,5 + 16,5 KM a direita, Zona
Rural, Municipio de Sapezal - MT, CEP: 78.365-000, torna publico que requereu junto a

Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA), as Licengas Ambientais Prévia (LP),
Instalagdo (LI) e Operagdo (LO) para a atividade de Patio de Descontaminagio de
Aeronaves, instalado na Fazenda Caetetu. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental
(EIA/RIMA).

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

TIR /AN
W& NTULHO
3326 2478
9687 2747

- Limpeza de Terrenos
* Locacao de Maquinas

 Demolicoes
- Terraplenagem
« Locacao de Cacambas - VUendas de aterro

 Aimoxarifado Movel - Tanque De agua

FONE: (69) 3326-2418

9687-2141

Av. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta Il

NALD |

Bicarer o Do rotdevdio 5/A

ALD BIOENERGIA DECIOLANDIA SA
CNPJ/MF 23.887.964/0001-07

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

EDITAL DE CONVOCAGAO

Na qualidade de Presidente do Conselho de Administragao e, dispondo do que diz respeito o
Estatuto Social Artigos 9°, 10° e 11, convidamos os acionistas, da empresa ALD
BIOENERGIA DECIOLANDIA SA, localizada sede e foro na Cidade de Nova Marilandia,
Estado de Mato Grosso, na Rodovia BR 364, s/n°, km 738, Zona Rural, CEP 78.415-000, a se
reunirem em A.G.O - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA a ser realizada no préximo dia 03
de Maio de 2021, as 14:00 horas, na sede da empresa, Cidade de Nova Marilandia, Estado
de Mato Grosso, na Rodovia BR 364, s/n°, km 738, Zona Rural, CEP 78.415-000, com a
finalidade de tratar e deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

1) Rever as atividades sociais;

1) Prestagao e julgamento das Contas da Administragao;

1)} Apreciacdo do Investimento em estruturas de armazenagens.

V) Aprovagdo de contratacdo de empréstimos ou outras obrigagdes financeiras

conforme dispde o Capitulo IV, Artigo 11, letra “p” do Estatuto Social.

Conforme previsto em nosso Estatuto, se em primeira chamada néo for contabilizado o
numero minimo de participantes, sera realizada nova chamada, apo6s decorrido 15(quinze)
minutos do horério marcado para seu inicio, e sera tomada as decisbes necessarias pela
maioria do Capital Social, conforme o Caput do Art 11 do Estatuto Social.

O Acionista podera ser representado na Assembleia Geral por procurador constituido ha
menos de 1 (um) ano, que seja acionista, administrador da Sociedade ou advogado, nos
termos da Lei, conforme Art 10 Paragrafo Segundo do Estatuto Social da Sociedade.

Lembramos que so poderdo tomar parte na Assembleia Geral os Acionistas cujas agdes
estejam registradas em seu nome no Livro competente, até a data da sua realizacéo,
conforme Art 10 Paragrafo Segundo do Estatuto Social desta Sociedade.

Local e Condigdes para a realizagao da Assembleia:

Assembleia a se realizar no enderego acima.

Cada participante devera levar e estar:

- com Mascara

- se possivel levar Alcool gel

- Manter Distanciamento social, seguindo as demarcagdes existentes no local.

Nova Marilandia — MT; 16 de Abril de 2021.

¥
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/

JOSE AFONSO GONGALVES
Presidente do Conselho Adm

&

abana

Ver. Prof. Sebastian
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ELETRORNICO

* Leitor de
CD/DVD/Disquete
* Memoria

* Aparelho celular
* Aparelho DVD

* Aparelho fax

* Bateriasde Notebook # Monitor de tubo eled
* Central Telef6nica * Motor Elétrico

PONTO DE COLETA:

Lions Clube — Tangard da Serra
Rua Vilibaldo Behlling (204), 486-W, Jardim Acdcia
* Conversor decanais  * Nobreak
* Cooler * Desktop
* Decodificador
* Drive CD/DVD
* Estabilizador

* Fios Elétricos » Processador

* Fonte ATX (de * Projeto Multimidia

Notebook) * Switchs
* Gabinetes

* Placa de fax modem

MAIS INFORMAGOES:

« (65) 9.9658-4559 — Fabfola Tormes
« (65) 9.9961-5363 — Sebastian Ramos

(rede, som, video, etc)
* Placamde

» Telefones

Computadores s TV

Colabore! " HD

s Leitor de cartdes s Tonner
internos ® TVled

* Ar-Condicionado

* Video Cassete

Faca o descarte de forma correta e consciente.

A gente pode dar um fim ou um novo comego para ele. .
gentep il * Microondas

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

CLINICA GERAL
ORTODONTIA
IMPLANTES

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

3326-9047 | 9 9935-3383

M

77

1049

Ouca agora!

Elo SER@ FM - 1049

Radio Serra FM

BAIXE
AGORA!

L]
Site
mﬁDIOSERAFM COM.BR

. L3
Aplicativo
E‘.ﬁ FM - TANGARA DA SERRA

AP

£ Disponivel na
« App Store

, DISPONIVELNO
P® Google Play

i




E FOLEGO PARA MAIS
DE MEIO MILHAO DE TRABALHADORES.

Mas para alguns setores o sofrimento e ainda maior. Pensando nisso,
0 Governo de Mato Grosso isentou o IPVA 2021 para as seguintes frotas:

BARES

RESTAURANTES

HOTEIS

EMPRESAS DE EVENTOS

MOTORISTAS DE APLICATIVOS
TRANSPORTE TURISTICO

TRANSPORTE ESCOLAR
MOTOCICLETAS ATE 160 CILINDRADAS

Governo de

Mato
Grosso




