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LUGAR DE MEDICAMENTO
VENCIDO OU SEM USO
E NO LIXO COMUM?

Nao, em uma resposta simples e direta podemos afirmar que lugar
de medicamento vencido ou sem uso NAO E NO LIXO COMUM.
Infelizmente é muito comum que nés tenhamos em casa uma verda-
deira farmacia, onde guardamos intimeros medicamentos, podendo
ser os que estdo em uso para tratamento, ou aqueles que temos em
caso de alguma necessidade qualquer. Mas o que fazer quando so-
bra medicamento ou acaba vencendo algum desses que estdao guar-
dados? Vamos por parte.

A primeira orientagdo que temos que passar é que vocé deve evi-
tar de toda forma se automedicar. Entdao, quanto mais vocé evitar
ter medicamento guardado em casa, mais seguro serd. Pois mesmo
que seja um simples remédio para dor de cabega, ele pode fazer
mal se for usado de forma inadequada. Portanto, ndo importa qual
seja 0 medicamento, somente use apds orientagdo ou prescrigao de
um farmacéutico e no caso de medicamento que tenha aquela tarja
vermelha ou preta, ndo use em hip6tese alguma sem a devida pres-
crigao do médico ou do dentista.
Mas vamos 14, vocé estava em
tratamento e sobraram alguns
comprimidos ou até mesmo li-
quido no frasco que vocé nao vai
usar mais nesse tratamento. En-
tao, a orientagdo é que vocé nao
guarde essa sobra para usar em
outra ocasiao caso apresente os
mesmos sintomas e também néao
deve dar ou indicar para um pa-
rente, vizinho ou amigo. Lembre-
se, cada pessoa é Unica e cada
problema de satide é singular. Nos dois casos a conduta farmacolé-
gica pode ser diferente e nem sempre o que é bom para vocé é bom
para outra pessoa.

Por isso, quando sobrar medicamento ou quando vencer medica-
mento em sua casa, jogue esses medicamentos no vaso sanitario ou
no lixo comum. O que fazer entdo? Colocar todos os medicamen-
tos (vencidos e sobras) dentro de uma sacola e levar eles até uma
farmécia para que recebam esses produtos e descartem da maneira
adequada. As caixas de papel devem ser descartadas corretamente
no lixo reciclavel, caso estejam secas e integras.

Por lei estadual, as farmaécias ficam obrigadas a receberem medica-
mentos e produtos farmacéuticos que estejam com seus prazos de
validade vencidos ou fora de condigoes de uso, para que através
do plano de gerenciamento de residuos de servigo de sadde, estes
produtos sejam recolhidos e descartados sem prejudicar o meio am-
biente.

Mas por que eu nao posso jogar na pia, no vaso ou no lixo? Certa-
mente vocé pode se perguntar isso. Temos que lembrar que o medi-
camento é um composto quimico ativo e que esse composto reage
com outros. Sendo assim, quando vocé joga no lixo, na pia ou no
vaso sanitdrio acaba contribuindo para contaminagao do meio am-
biente, do solo e da d4gua. Com isso, acabamos contaminando os
animais e toda a populagao, trazendo prejuizos a nossa satide. Jogar
medicamentos no lixo comum pode acarretar ainda mais danos a
satide da populagdo, podendo acontecer de alguém achar esse me-
dicamento no lixo e ingerir.

Com todos os danos que podem ser causados por descartarmos in-
corretamente os medicamentos, vamos ficar atentos e sempre levar
os medicamentos vencidos e as sobras que temos em casa, para al-
guma farmacia para que seja feito o descarte correto.

Uso Racional de Medicamentos e Descarte Correto SALVAM VIDAS!

Sempre levar os
medicamentos
vencidos e as
sobras que
temos em casa,
para alguma
farmacia

Karina Luckmann é farmacéutica e ouvidora do Conselho Re-
gional de Farmdcia de Mato Grosso.

UTI PUBLICA

Seis pacientes Covid-19
de Tangara da Serra sao

transfeidos para Cuiaba

Campanha contra aglomeracdes

UTIs Covid

ocupadas em sua
totalidade desde
a quinta passada

Redacéo DS

Com todas as Unidades
de Tratamento Intensivo
(UTT's) Covid-19 do Hos-
pital Municipal de Tan-
gara da Serra ocupadas, a
Secretaria de Satde preci-
sou transferir seis pacien-
tes graves para unidades
de satide da capital.

Um video que mostra
quatro pacientes contami-
nados pelo Coronavirus
sendo levados de Tangaré
da Serra para Cuiaba ga-
nhou as redes sociais no

final da noite do ultimo
domingo, 2. “Para quem
acha que o Covid acabou,
agora, aqui de Tangaré,
saindo quatro ambuléan-
cias para Cuiaba com
pacientes Covid, porque
aqui estd sem vaga. Esta
dificil”, relata uma profis-
sional, no video.

Depois disso, outros
dois pacientes também
precisaram ser encami-
nhados a unidades da
capital, segundo a asses-
soria de imprensa do Mu-
nicipio.

Com as UTIs Covid
ocupadas em sua totali-
dade desde a quinta-feira
passada, dia 29 de abril,
o Municipio iniciou uma
campanha de conscien-
tizagdo e apelo a popu-
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lagdo. “A pandemia nao
acabou. Eu t6 fazendo a
minha parte... e vocé? Ta
fazendo a sua?”.

Em outra publicidade
mostram que “a resenha
ta lotada? A UTI também
estd!”, pedindo a todos
para evitar aglomeracoes.
“Os leitos de hospitais es-
tao todos lotados, 100%
das UTIs ocupadas. Pre-
cisamos redobrar os cui-
dados”.

Contudo, no dultimo
sabado, 1° de maio, po-
de-se perceber o descaso
de parte da populacao,
‘aproveitando o feriado
do Dia do Trabalho para
reunir amigos na Ave-
nida Brasil, sem uso de
maéascara e compartilhan-
do objetos.
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CONSCIENTIZACAO

Prefeitura promove mutirao de limpeza e combate
a dengue na Vila Araputanga e Morada do Sol

Assessoria

A Prefeitura de Tangara
da Serra, por meio da Vi-
gilancia Ambiental da Se-
cretaria Municipal de Sat-
de, vai realizar ao longo
dos préoximos dias, entre
5 e 10 de maio, um gran-
de mutirdo de combate a
dengue em dois bairros da
cidade, a Vila Araputanga
e Jardim Morada do Sol,
onde ha maior ntimero de
notificagoes de casos sus-
peitos da doenga.

O mutirdo consiste em
coletar e dar destinagao
correta a materiais que

possam acumular &gua,
como garrafas, potes plas-
ticos, pneus, dentre ou-
tros. Entulhos de cons-
trugao, galhos de arvores,
eletrodomésticos e méveis
em geral ndo serdo coleta-
dos.

O mutirdo serda dividi-
do em etapas. Na primei-
ra, que serd desenvolvida
através de trabalho de
campo dos servidores da
Satde e Defesa Civil, que
irdo passar pelas casas
nesta quarta, quinta e sex-
ta-feira, pedindo para que
os moradores recolham
os objetos que acumulam
agua, coloquem em sacos e

deixem na calcada de suas
casas. Os moradores terao
até domingo para fazer o re-
colhimento dos materiais.

A equipe da Sinfra pas-
sara recolhendo os objetos
na segunda-feira, dia 10 de
maio, a partir das 7 horas
da manha.

O objetivo, de acordo
os envolvidos na acao, é
conscientizar a populagao
sobre os perigos da doen-
¢a, que pode matar, e fa-
zer com que todos ajudem
no combate através de
medidas simples como o
descarte correto dos ma-
teriais que podem acu-
mular 4gua parada.




