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A CHAVE PARA SE
TER UMA BOA VIDA

Ha médicos, advogados, professores, jornalistas, publicitérios, poli-

ticos, delegados de policia, escrivaes, agentes, juizes, promotores de

justica, procuradores de justiga, desembargadores, servidores publi-

cos, empresérios, banqueiros e bancérios, estudantes de graduagao,

pos-graduagido, mestrado e doutorado, muitas pessoas ricas ou po-

derosas, mas miseraveis e escravas de si mesmas, conforme observa

Augusto Cury.

Vivem tristes e depressivos. Por que serd? Tem tudo que sonharam,

mas quando conquistaram, chegaram ao topo, parece faltar-lhes al-

guma coisa.

Sempre estdo a procura da felicidade, como se isso fosse algo inatin-

givel.

Mas hé pessoas muito humildes, pobres economicamente, mas cheias

de 4nimo, vida e alegria.

Ha algum segredo para a felicidade?

Isso me fez lembrar da conversa de Cleomar e Jefferson e seu irmao,

que atentamente presenciei naquela madrugada de clima agradavel
em Barra do Gargas. O irmao de

Ha algum Segredo Jefferson foi o primeiro a dizer:
. “Tudo comega pela mente. Vocé
para a felicidade?

pode ser escravo de seus pensa-
mentos ou ser livre para autossu-
gestiona-la mantendo a diregdo sob controle. Do pensamento vem a
emogao, gerando uma agao, repetidos comportamentos transformam-
-se em hébito, que mostra o caréter e dita o destino. A opgéo é sempre
sua”.

Foi ai que Jefferson questionou: “-Uns dizem que comega pelos senti-
dos. Falam ainda que sdo as sensagdes que escravizam”.

O irmao dele ponderou: “- Esses que vocé fala Jefferson, sao os empi-
ristas. Eu estava falando dos racionalistas!”

Cleomar intrometeu-se na conversa: “- Serd que o conhecimento é
preexistente na mente ou a mente é um quadro em branco que de-
pende dos sentidos para conhecer? Ou serd que é uma combinagao
de ambos: mente e sentidos?”

Ao responder, o irméo de Jefferson alongou ainda mais o questiona-
mento langado por Cleomar: “- Ah t4, mas é exatamente isso que es-
tamos debatendo. Do pensamento que comega tudo? Ou a gente pri-
meiro sente (pelos cinco sentidos) e depois representa uma imagem
(na mente) gerando uma emogao, que nao seria criagao ja existente,
mas sinapses que transformam as imagens captadas pelos sentidos,
gerando a emogao, seguidas de agdo (movimento corporal)? Ou seja,
primeiro a gente sente (pelos sentidos), produz dai mentalmente uma
imagem, gerando uma emogao que faz o corpo agir, como diz o Jef-
ferson?”

Dai Jefferson emendou: “- Serd que tudo comega com um pensamento
preexistente ou criado na mente pelo pensamento repetitivo (controle
da mente, autossugestdo) que faz nascer a emogao e depois disso a
agdo conforme a representagdo mental preexistente ou criada pelo
pensamento repetitivo?”

Cleomar captou: “-Se tudo nascer da representagdo do pensamento
repetitivo, estaria ai a chave do controle mental para se viver uma boa
vida com paz e felicidade?”

Jefferson interveio: “Talvez a autossugestio dependa somente da
mente. Mas a hétero-sugestdo sempre dependerd dos sentidos, no
caso pode ser tanto a visdo quanto a audigao. Nao?”

Ja era tarde, o dia ja amanhecia, entao o irmao do Jefferson finalizou:
“-Nao sei. Acho que nds aqui nao sabemos. Mas nao importa. Séo as
perguntas que movem o mundo, e ndo as respostas. Todavia, quem
compreender tudo isso terd a chave para viver uma boa vida, pois
poderéd controlar sua mente por autossugestao e criara escudos para
nao cair nas armadilhas sugeridas por terceiros, lembrando sempre
que a felicidade esta no ser, e nao no ter ou aparecer”.

Arnaldo Justino da Silva é Promotor de Justica em Mato Grosso
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Atendimentos do Posto Central
gst&o em novos espacos

Posto Central segue em ref

orma

Farmacia Central
funcionara
emsalaao

lado da Biblioteca
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Com a reforma da Uni-
dade de Atencao Especia-
lizada em Satude (Posto
Central) ainda em anda-
mento e diante da neces-
sidade de desocupar o
prédio do Centro Mu-
nicipal de Ensino Ayr-
ton Senna para retorno
presencial das aulas, os
atendimentos de satde
do Posto Central agora
estao sendo realizados em
NOVOoS espagos.

Em entrevista a Radio
Serra FM nesta terga-feira,

22, a secretaria Municipal
de Satde, Gicelly Zanatta
informou que os atendi-
mentos de satde serao re-
alizados temporariamente
em trés novos locais.

Os atendimentos clini-
cos ficarao concentrados
na unidade de satde da
Vila Goiédnia, cuja obra
foi finalizada e sera inau-
gurado nesta semana; os
exames especializados de
ultrassom serao na Cli-
nica na Familia; e a Far-
macia Central ficard em
sala ao lado da Biblioteca
Municipal, no Centro Cul-
tural. Ja os medicamentos
da farmacia de alto custo e
a insulina serado entregues
na Farmacia do Figueira.

“Quando tiver duvida
é s6 lembrar que consul-
ta de especialista, que

era no Posto Central, ago-
ra na Goidnia; medica-
mentos, tanto na Farma-
cia do Figueira, quanto
da Farmaéacia Central, en-
tao terao duas opgoes. E
ultrassom, na Clinica da
Familia”, reforca.

Todos esses atendimen-
tos serao temporarios, até
o término da reforma do
Posto Central. As obras
de reforma da unidade
iniciaram dia 14 de agos-
to de 2020, com previsao
para serem finalizadas em
14 de dezembro. “A gente
espera que em trés meses
consigamos retornar defi-
nitivamente para o posto,
com tudo estabelecido”.

O total inicial de investi-
mento é de R$ 527.539,19,
com recursos do Ministé-
rio da Satde e Municipal.
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Presidente da Anvisa apela a populacao
que tome segunda dose da vacina

ALEX RODRIGUES / Agéncia Brasil

O diretor-presidente da
Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa),
Antonio Barra Torres, ape-
lou as pessoas que ja to-
maram a primeira dose da
vacina contra a covid-19
que, no momento indi-
cado, tomem a segunda
dose, completando o ci-
clo de imunizacao.

Torres também enfati-
zou a importancia do uso
de méscaras e das demais
orientacbes das princi-
pais autoridades sanité-

rias mundiais, como o
distanciamento social e
a frequente e adequada
higienizagdo das maos.
“As vacinas represen-
tam, neste momento, a
medida  farmacolégica
de maior comprovagio,
credibilidade e eficacia
disponiveis no mercado
em todo o mundo”, dis-
se Torres, enfatizando a
importancia da segunda
dose da vacina.

“Temos observado in-
dices que apontam uma
baixa procura pela se-
gunda dose da vacina em
alguns municipios, mes-

mo quando elas sao dis-
ponibilizadas a popula-
¢do. Isso nao é razoavel.
Nao ha nenhum sentido
em [a pessoa] tomar uma
dose da vacina e nao se
apresentar para tomar a
segunda dose. Quem as-
sim o faz estd com uma
protecao incompleta,
insuficiente e inadequa-
da”, alertou Torres.

“Reitero o posiciona-
mento da Anvisa (...)
em relacdo ao uso de
mascaras, ao distancia-
mento social e as boas
normas de higiene em
termos gerais”.




