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DIA DOS SOLTEIROS - COMO ANDA
O AMOR NOS DIAS DE HOJE?

Esta chegando o Dia dos Solteiros e a pergunta é: como anda o
amor nos dias de hoje? Se a arte imita a vida, a literatura pode
falar muito sobre nossos processos da vida real. Em Deixe-me
Roubar seu Coracgao, Stephanie Caroline fala exatamente sobre
os amores reais dos dias de hoje e pode dar uma boa ténica
sobre o assunto.

“Deixe-me Roubar seu Coracéo é, antes de tudo, um livro sobre
maturidade emocional”, explica a autora, Stephanie Caroline,
também leitora voraz, que 1é mais de 6 titulos por més, e que
trabalha com personagens “gente como a gente”. “Eu gosto de
escrever sobre pessoas possiveis”, revela.

Por isso, neste dia 15 de Agosto, em que se comemora o Dia
dos Solteiros, a romancista levanta uma questdo: como anda o
amor nos dias de hoje? E conta que, em seu livro, a protagonis-
ta tem todas as incertezas que temos quanto as relagoes, prin-
cipalmente a classica “é preciso estar em uma para ser feliz?”.
“Deixe-me roubar seu coragao fala sobre aprender a lidar com
as perdas, os lutos da vida e da
morte”, conta a autora. “A Val
foi inspirada na minha prépria
histéria. Eu tinha a visao, que
muitos de nés temos, de que
‘precisava’ ter alguém até a
idade X, ou ficaria s6”, revela
Stephanie.

“Eu criei a personagem para
falar dessa pressao que existe
para a gente encontrar alguém,
de perder a virgindade antes
dos 20, e aquela questao do ‘supera logo’, quando da errado.
Af entra o luto da vida, pois cada pessoa tem seu tempo e nem
sempre outro amor cura uma ferida, é preciso olhar para si
mesmo”, enfatiza a autora.

Stephanie comenta: “a Val mostra bem isso, ainda convicta
disso de precisar de alguém, sem ter olhado com carinho para
as feridas do passado, se joga em um relacionamento que dé
errado. S6 depois desse relacionamento é que ela finalmente
comega a entender que ser solteiro ndo é sindénimo de estar
sozinho e que, muitas vezes, precisamos de um tempo s6 para
curar nossas proprias dores”.

O entendimento do tempo que cada um precisa para se refa-
zer se junta ao empoderamento feminino, outro tema do livro,
também muito presente nas relagoes atuais: “quem ajuda Val é
a Stela, uma amiga com uma visao diferente de mundo, mais
livre e experienciadora. E ai que Val comeca a entender que ser
solteira tem seu lado positivo e que as outras pessoas ndo sao
muletas e nem cura magica para as nossas dores. Essa maturi-
dade emocional devia ser um objetivo para todos nés”, finaliza
a autora.

Ser solteira tem
seu lado positivo
e que as outras
pessoas Nnao sao
muletas e nem
cura magica para
as nossas dores

Stephanie Caroline, que comecou a escrever aos 8 anos para
expressar suas emogoes, escreveu seu primeiro livro, Doce
Vida de Ana, aos 15 anos. A publicac¢do aconteceu 10 anos

depois, e, de ld para cd, ja foram mais 6 livros. O oitavo ro-
mance jd estd em desenvolvimento. Formada em Publicidade
e Jornalismo, Stephanie ama ler e adora criar historias com
aquele toque mais vida real, com personagens “gente como

a gente”. Suas leitoras gostam de histérias romanticas, mas
com um toque mais vida real e que buscam identificacdo e
reflexao no que é revelado ao longo do livro.

TANGARA DA SERRA

Vereadores retomam sessoes
ordinarias nesta terga -feira

—

Vereador Fabio Brito

A 272 Sessao
Ordinariada
Camarade Tangara
comeca as 14h

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Apos duas sessoes em
recesso, os vereadores re-
tornam nesta terga-feira,
3 de agosto, para a 27°
Sessao Ordinaria da Ca-
mara Municipal de Tan-
gard da Serra. Em virtude
das restrigoes sanitérias
(Covid-19), o acesso ao
publico estd limitado a
30% da capacidade ma-
xima do Plenario da Ca-
mara Municipal, a fim de
assegurar a manutencao
das medidas sanitérias.
A sessao comega as 14h.

Para o presidente do
Poder Legislativo, verea-
dor Féabio Brito, o Fabao
(PSDB) um retorno de

muitas expectativas, em
virtude do primeiro se-
mestre produtivo. “Fecha-
mos o0 primeiro semestre
muito positivo em relagao
aos que os vereadores pro-
duziram. Tivemos mais de
100 milhdes de reais de
recursos aprovados atra-
vés de projetos oriundos
do Poder Executivo, no
qual os vereadores se de-
brugaram, analisaram,
discutiram e votaram
aprovando todos os re-
cursos, principalmente na
area da saude”, lembra.
“Apresentamos  quase
mil indicagoes, mais de
150 requerimentos, uma
ferramenta direta de fis-
calizagao do vereador,
também tivemos mais de
30 projetos de autoria do
Poder Legislativo. Entao, o
balango desse primeiro se-
mestre foi positivo, produ-
tivo e esperamos agora que
0 proximo semestre, até o

final deste ano, seja mais
produtivo ainda, porque
as coisas estdo comecan-
do a acontecer, as obras
comegam a aparecer, e €
0 que a nossa cidade pre-
cisa. E a Camara estara
sempre a disposicdo para
contribuir, fazendo a sua
parte”, completa.

Além dos trabalhos le-
gislativos que envolvem os
14 vereadores, Fabao apro-
veita para adiantar algu-
mas agoes administrativas
como presidente daquela
Casa de Leis para este se-
mestre, como a construgao
do novo espago. “Estamos
verificando a &rea para a
construgdo do nosso Cen-
tro Politico Administrativo
com a Prefeitura e a Ca-
mara. Precisamos somen-
te alinhar com o prefeito,
para definir de fato a area,
e comegcar a elaboragao do
projeto, que vai tirar nossa
cidade do aluguel”.
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Além da Sessdo Ordiné-
ria, os vereadores da Cama-
ra Municipal de Tangaré
da Serra participarao nesta
terga-feira, 3, da 5* Sessao
Extraordinaria,  especifi-
camente para analisar o
Projeto de Decreto Legisla-
tivo n° 01/2021, de autoria
da Comissdao de Financas
e Orgamentos, que aco-
lhe na integra o parecer n°
78/2021-TP, do Egrégio Tri-

bunal de Contas do Estado
de Mato Grosso, relativo as
Contas Anuais de Gover-
no do exercicio de 2019,
sob a responsabilidade do
ex-prefeito Fabio Martins
Junqueira. O tribunal se
manifestou com parecer
prévio favoravel a aprova-
¢ao das contas.

Ja na sessdo ordinaria os
parlamentares  apreciardo
seis projetos, entre eles duas
mensagens de veto, sendo
um ao Projeto de Lei que re-
conhece a prética de ativida-

des fisicas como essenciais
no ambito do Municipio de
Tangara da Serra e o outro
ao Projeto de Lei que deu
origem ao autédgrafo de Lei
Ordinaria n° 5.352, de 23 de
junho de 2021, referente ao
Projeto de Lei Ordinaria do
Legislativo n® 20/2021.
Ainda constam no Pe-
queno Expediente outros
projetos, que devido ao pe-
dido de tramitagdo em regi-
me de urgéncia simples e/ou
especial poderao ser aprecia-
dos também nesta sessao.
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Acoes do Agosto Dourado chamam a atencao
para aimportancia do aleitamento materno

Objetivo éa
promocao e apoio
ao aleitamento
materno

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

Comecgou nesta segun-
da-feira, 2 de agosto, e
segue por todo o més em
Tangard da Serra uma sé-
rie de acoes alusivas ao
Agosto Dourado, cam-
panha internacional que
visa promover agoes de
promocao, protecao e
apoio ao aleitamento ma-
terno, empoderando as
familias e incentivando
a amamentagido. Ao lon-
go das pr6oximas sema-
nas serdo desenvolvidas
intensas atividades que
buscam influenciar e
promover o aleitamento
exclusivo até o sexto més
de vida, se estendendo
até os dois anos ou mais.

E durante esta Semana
Mundial do Aleitamen-
to Materno, a Secretaria
Municipal de Satde, sob
a coordenacdo do nutri-

DIAGNOSTICO POSL
DE CAMBER DE P

cionista Marco Pereira,
realiza agoes em Tangara
da Serra, com divulgagao
na internet e diretamente
com as maes tangaraen-
ses, atendidas pelo setor
publico de satide. “ Bebés
que sdo alimentados com
leite materno de 6 meses
a 1 ano, tem uma saude
adulta melhor, com pro-
tegao de varias doencas”,
relata Marco Pereira.

66

Aleitamento faz
bemamaeeao
filho. E preciso
debater o tema
em casa

“Esse ano, o tema prin-
cipal é protegao compar-
tilhada. A pandemia nos
mostrou que é funda-
mental que vocé incen-
tive agoes de promogao,
da importancia do aleita-
mento materno, acao que
claramente ajuda muito

"NAO TENHO TEMPO
PARA IR AO MEDICO"

PACIENTE, 55 ANOS - NAO FUMANTE.

DESCULPAS NAO SALVAM VIDAS.
EXAMES, SIM.

#RESPIRE Contra o cancer de pulméo,
AGOSTO faca uma consulta.

RESPIRE O ANO TODO. Saiba mais em: ladoaladopelavida.orgbr  [LADO A LADO

Campanha “Respire Agosto”

na saiude da crianca. E
decisivo para o bem-estar
e para a saude futura”,
destaca o nutricionista.

“O aleitamento faz
bem a mae e ao filho. E
preciso debater o tema
em casa, compartilhar
com todos”, pontua.

VIDEOS - Com o ob-
jetivo de levar informa-
goes sobre o aleitamento
materno ao maior na-
mero possivel de maes,
a Prefeitura Municipal
gravou e esta divulgando
uma série de videos com
depoimentos reais de
tangaraenses, com men-
sagens que influenciam
a pratica e promovem o
debate entorno do tema.
Os videos estao sendo
divulgados nas redes so-
ciais da Prefeitura e no
Whatsapp.

Além disso, no dia 24
de agosto acontecera um
encontro macrorregional,
envolvendo varios muni-
cipios, onde serdo apre-
sentadas as principais
agoes realizadas no estado
de Mato Grosso em alusao
ao Agosto Dourado.

Dourade

promocao do

Meés de dedicacaoa

aleitamento materno.

SECRETARIA
MUNICIPAL
DE SAUDE

Campanha segue durante todo o més

20%b dos casos de cancer de
pulmao acometem nao fumantes

Quem nao fuma
também deve
estar atento
aos sinais

Assessoria

Atras apenas do cancer
de pele ndao melanoma, o
cancer de pulmao é o se-
gundo tipo de carcinoma
mais comum no Brasil.
O tabagismo é apontado
como o principal fator de
risco, mas é preciso que
todos estejam atentos aos
sinais, pois pouco se fala,
mas cerca de 20% dos
diagnésticos desse tipo
de cancer sdao em indivi-
duos nao fumantes, aler-
ta Marlene Oliveira, pre-
sidente do Instituto Lado
a Lado pela Vida (LAL).

O oitavo més do ano
é voltado para a cons-
cientizagao sobre cancer

de pulmao e a campa-
nha “Respire Agosto”,
uma realizacdo do LAL,
foi criada para chamar
a atencado para esse tipo
de tumor, cuja incidén-
cia global pode chegar a
2,09 milhées de novos
casos por ano, sendo o
cancer que mais mata
no mundo, com 1,76 mi-
lhao de 6bitos.

Neste ano, a campanha
iniciou no dia 1° de agos-
to, Dia Mundial do Com-
bate ao Cancer de Pul-
mao, e tem como slogan
“Folego para a Vida”, res-
saltando a importancia
da satde dos pulmoes
para realizar atividades
didarias como trabalhar
e caminhar. Serdao pro-
duzidos diversos conte-
tdos ao longo do meés,
como podcast, entrevis-
tas, banners, cartazes,
lives e videos para enga-
jar a populacdo e fazer

os importantes alertas
sobre a doenca.

Marlene explica que a
ideia é contribuir para a
conscientizacdo das pes-
soas sobre a importancia
de conhecerem a doencga,
seguir as recomendacoes
de prevengao e chamar a
atencao de que ela tam-
bém pode se desenvolver
em quem nao é fumante
ou fumante passivo.

A exposigdo passiva
ao tabaco, doencgas pul-
monares, histérico fami-
liar de cancer de pulmao
e avancgo da idade sao al-
guns dos fatores que de-
vem ter a atencao também
dos nao fumantes. Além
disso, exposigdo recor-
rente a altos niveis de po-
luigdo do ar, gas radonio
e amianto — encontrado
em locais de atividades de
mineracdo — também sao
considerados fatores de
risco da doenca.
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RETORNO DA MODALIDADE

Tangara da Serra recebe
atletas de todo Estado
para Torneio de Futevolei

Evento recebeu
duplas de

sete cidades de
Mato Grosso

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O voleibol com os pés
foi um dos destaques es-
portivos em Tangard da
Serra no ultimo final de
semana. Um Torneio de
Futevolei, uma modali-
dade esportiva caracte-
rizada pelo jogo com os
pés, peito e pernas, sem
o uso das maos, em uma
quadra de voleibol de
areia, foi realizado no
altimo dia 31 de julho.

A quadra de areia do
Moddulo Esportivo “Zeli-
no e Lourdes Lorenzet-

ti”, em Tangara da Ser-
ra, recebeu 16 duplas
de diferentes cidades do
Estado de Mato Grosso
— Sinop, Lucas do Rio
Verde, Campo Novo do
Parecis, Nova Mutum,
Nova Olimpia, Sape-
zal e Tangard da Ser-
ra. Este foi o primeiro
evento desta modali-
dade, desde o inicio da
pandemia.

“A avaliagao é total-
mente positiva”, come-
mora o organizador do

A avaliacao
é totalmente
positiva

torneio, desportista Lu-
ciano de Oliveira, que
contou com apoio da
equipe da Arena Futevo-
lei Tangara, Secretaria
Municipal de Esportes e
patrocinio das empresas
Abrange Confecgoes e
Prime Contabilidade.

Foram destaques no
evento as duplas das
cidades de Lucas do
Rio Verde, Crister e An-
drey, que conquistaram
a primeira colocagao; de
Campo Novo, Jadilson
e Rick, que ficaram na
segunda colocagao; Mi-
chel e Sabara, também
de Campo Novo, que
conquistaram o tercei-
ro lugar; e os atletas da
casa, Luciano e Victor,
que ficam na quarta co-
locagao.

e -
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Primeiro evento desde o inicio da pandemia
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POLICIA MILITAR

Comandante visita motorista de app vitima de espancamento

Assessoria PM

O Comandante do 7°
Comando Regional da
Policia Militar, Coronel
PM Antbénio Nivaldo de
Lara filho, acompanha-
do de sua esposa e da
Patrulha Maria da Penha
realizou uma visita a mo-

A DOS PAIS

PRESENTE E O BOTICARIO

KIT MALBEC VERT

+ Malbec Vert desodorante g malDes
coldnia, 100 ml

« Shower gel cabelo
e corpo, 200 g

« Saquinho organizador
(17 x 17 x 21 cm)

83862

nd o

PRI DO PRESENTE
R$ 189,90

ECONOMIZE R$ 49,80

FACA SEUF

torista de aplicativo Mar-
cia Angola, vitima de um
roubo seguido de seques-
tro e tentativa de homici-
dio em Tangara da Serra.

A acao promovida pelo
Comandante funciona
como um atendimento
p6s ocorréncia, exata-
mente por conta do cri-
me que repercutiu nega-

tivamente pela tamanha
crueldade utilizada pe-
los criminosos contra a
vitima.

Apo0s a visita, a vitima
expressou a sua gratidao
tanto pela atengao a ela
destinada pelo 19° Bata-
lhao PM como também
pela agilidade na répi-
da resposta por meio da

DIA DOS PAIS

PRESENTE E O BOTICARIO

KIT THE BLEND

+ The Blend eau de
parfum, 100 ml

« Shower gel cabelo
e corpo, 250 g

« Nécessaire redondo
2 )]

(20
+Caixa de presente
(30,8 x 21 x 10 cm)

83490

na o

PRECO DO PRESENTE
R$ 299,90

ECONOMIZE R$ 72,80

EDIDO COMIGO

0800 744 0010

19/07/2021 a 08/08/2021
meramente ilusr:

FACA SEU PEDIDO COM

0800 744 0010

apreensao dos envolvi-
dos.

“A gente, enquanto viti-
ma, estd naquela situagao
que vocé esta perdida e a
espera que acontega isso:
que alguém te receba, te
acolha, se sinta protegida
dessa forma”, agradeceu.

“Nunca passei por uma
situacdo dessa (...) a ex-

periéncia que tive nao foi
boa, mas com eles [Patru-
lha Maria da Penha] foi
boa. S6 tenho a agradecer
o trabalho que fazem e
creio que outras pesso-
as que precisam de ajuda
também ficaram gratos
como eu fiquei. Uma di-
vida eterna com eles e a
instituigao”.

DIA DOS PAIS

PRESENTE E O BOTICARIO

KIT MALBEC

«Malbec desodorante
colénia, 100 ml

«Malbec Club antitranspirante
desodorante aerossol, 75 g

+Malbec Club logdo
desodorante

FACA SEU PI

0800 744

Venda Direta - 65 3326 2684
Nova Olimpia - 65 3332 1205 | Sapezal - 65 3383 2037
Tangara Shopping - 65 3326 7534 | Avenida Brasil - 65 3326 4044
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FAZENDAS
01 - FAZENDA DE 713 HECTARE COM
520 HECTARE FORMADO E DIVI-
DIDO EM 13 PASTOS, SOLO MISTO
E ARENOSO, COM AS DOCUMEN-
TACOES TODAS EM DIA. VALOR SO-
MENTER$10.500,00 POR HECTARE.

02 - FAZENDA DE 280 HECTARE
COM 90% FORMADA E DIVIDIDA EM
VARIOS PASTOS. FICA A 15KM DO
ASFALTO E 35KM DA CIDADE. VALOR
R$ 18.600,00 POR HECTARE E COM
AS DOCUMENTACOES TODAS EM
DIA, ETC...

03 - FAZENDA DE 435 HECTARE
COM 90% FORMADA, PASTAGEM
LIMPA, COM VARIAS DIVISOES,
SEDE, CURRAL, ENERGIA, ETC...

TARE. FICA A 40KM DA CIDADE.

04-FAZENDA DE168 HECTARE, 90%
FORMADA, DIVIDIDA EM VARIOS PAS-
TOS.CASA, CURRAL, ENERGIA, ETC...
VALOR R$10.500,00 POR HECTARE.
FICA A 35KM DA CIDADE.

05 - FAZENDA DE 590 HECTARE
COM 530 HECTARE FORMADO E DI-
VIDIDO EM VARIOS PASTOS, TERRA
DE DUPLA APTIDAO, SEDE, CURRAL,
ENERGIA. FAZENDA FICA NA BEIRA
DO ASFALTO, APROXIMADAMENTE
A 30KM DA CIDADE.

VALOR R$19.900,00 POR HECTARE.

SiTIoS

02 - SiTIO COM 46 HECTARES NA
BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUE-

HECTARES FORMADOS. VALOR:
SOMENTE R$ 600.000,00

TERRENOS
01 - TERRERO COMERCIAL LO-
CALIZADO PROXIMO AO MERCADO
PAREDAQ, VILA ALTA.15X30. VALOR:
R$500.000,00

02 — TERRENO DE 15X40 SENDO
600M2, PROXIMO DA AV. NILO TOR-
RES, POSICAO DE SOMBRA. VALOR:
R$180.000,00

CHACARAS
01-CHACARA DE 10.000 M2, PROX-
IMO DO ANEL VIARIO. VALOR R$
20,00 POR METRO QUADRADO

NEGOCIO DE OCASIAO

DIM DO LAGO, SENDO 450M2 DE
CONSTRUGAO, COM 2 TERRENOS,
CONTENDO 4 SUITES SENDO UMA
MASTER, 2 COZINHAS INTERNA E
EXTERNA, AREA DE LAZER COM
PISCINA CHURRASQUEIRA, GAR-
AGEM AMPLAETC. VALOR: SOMENTE
R$ 1.300.000,00. PEGA IMOVEL
URBANO PODENDO SER DE MAIOR
VALOR.

VEicuLOS
01 — PAJERO SPPRT HPE 4X4 DIE-
SEL AUTOMATICA, COMPLETA,
ANO 2008, COR PRATA. VALOR R$
50.000,00

02-HILUXCD SRV D4-D4X43.0TDI,
ANO 2006, COM 4 PNEUS NOVOS,
SUSPENSAQ REVISADA, COR PRATA.

VALOR R$ 10.500,00 POR HEC- IRO, CASA, ENERGIA, SENDO 36 01— CASA LOCALIZADA NO JAR-  VALORR$75.000,00
Espalhe a alegria e a felicidade. IMOVEIS
VENDE-SE

Distribua sorrisos.

CLINICA GERAL

ORTODONTIA

IMPLANTES

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

3326-9047 | 9 9935-3383
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APARTAMENTO NO EDIFICIO TANGARA, COM 108 M2 NA RUA ANTONIO
JOSE DA SILVA, 231-N. CONTENDO 2 GARAGENS, 3 QUARTOS SENDO
1 SUITE, SALA DE JANTAR E TV, COZINHA, LAVANDERIA E SACA-
DA. INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO COM ROSE NO 9 9997-3570.

VENDE-SE
UMA CHACARA COM 10.274 HA NA GLEBA BANDEIRANTES, ESTRADA DO KM
6 (DEPOIS DO PESQUEIRO MARTINAZZO). AREA DE 1.000M?, COM CITRICOS,
ACEROLA, CARAMBOLA, AMORA, MANGA, CAJU, ABACATE. HORTA COM
PILARES DE CONCRETO COBERTA DE SOMBRITE, 1 CASA, 1 GALINHEIRO, 1
DESPENSA, POCILGA. TODA CERCADA COM ALAMBRADO E MURETA COM 60CM.
INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO COM ROSE NO 9 9997-3570.

IMOVEIS

VENDE-SE

TERRENO 15X45, COM SALAO COMERCIAL DE 49M?, SITUADO NA RUA
JOSE MARIANO(15-A), 157-N, JARDIM TANAKA, AOS FUNDOS DO FORUM.
VALOR 450.000,00. ACEITO PROPOSTA. TRATAR: (65) 9 9638-4954 - HUMBERTO (...)

OEST E VEICULOS _{557
Av. Brasil,1311-S - Centro <
Fones: 3325 0101 -9.9932 1273 OESTE

VEICULO ANO MOD COR CAMBIO opPC cCOMB
FIAT UNO ATTACTIV 2018 2019 BRANCO MANUAL |COMP. FLEX
GM CRUZE LT 1.4 TURBO 2018 2019 PRETO AUTO. COMP. FLEX
GM S$10 HC 4X4 2.8 DIESEL 2018 2019 |PRETO AUTO. COMP. DIESEL
GM S10 LT 4X4 2.8 DIESEL 2018 2019 BRANCO AUTO. COMP. DIESEL
GM S10 LTZ 4X2 FLEX 2012 2013|BRANCO MANUAL |COMP. FLEX
GM S10 LTZ 4X4 2.8 DIESEL 2019 2020 BRANCO AUTO. COMP. DIESEL
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A empresa JL LAVA JATO EIRELI inscrita no CNPJ n° 35.074.599/0001-92,
situada na RODOVIA SENADOR ROBERTO CAMPOS KM 0, Bairro Jardim
Alvorada, em Diamantino/MT, CEP 78400-000, torna publico que requereu junto a
Secretaria Estadual de Meio Ambiente do Estado de Mato Grosso (SEMA) pedido
de LAC — LICENCAPORADESAO E COMPROMISSO para Servigos de lavagem,
lubrificag&o e polimento de veiculos automotores, no municipio de Diamantino - MT.
R.T.: Alberto Duailibi Jr — Eng. Sanitarista (65 98413-2122)
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caixas séptica, desentupimento de
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