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Acoes do Agosto Dourado chamam a atencao
para aimportancia do aleitamento materno

Objetivo éa
promocao e apoio
ao aleitamento
materno

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

Comecgou nesta segun-
da-feira, 2 de agosto, e
segue por todo o més em
Tangard da Serra uma sé-
rie de acoes alusivas ao
Agosto Dourado, cam-
panha internacional que
visa promover agoes de
promocao, protecao e
apoio ao aleitamento ma-
terno, empoderando as
familias e incentivando
a amamentagido. Ao lon-
go das pr6oximas sema-
nas serdo desenvolvidas
intensas atividades que
buscam influenciar e
promover o aleitamento
exclusivo até o sexto més
de vida, se estendendo
até os dois anos ou mais.

E durante esta Semana
Mundial do Aleitamen-
to Materno, a Secretaria
Municipal de Satde, sob
a coordenacdo do nutri-

DIAGNOSTICO POSL
DE CAMBER DE P

cionista Marco Pereira,
realiza agoes em Tangara
da Serra, com divulgagao
na internet e diretamente
com as maes tangaraen-
ses, atendidas pelo setor
publico de satide. “ Bebés
que sdo alimentados com
leite materno de 6 meses
a 1 ano, tem uma saude
adulta melhor, com pro-
tegao de varias doencas”,
relata Marco Pereira.
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Aleitamento faz
bemamaeeao
filho. E preciso
debater o tema
em casa

“Esse ano, o tema prin-
cipal é protegao compar-
tilhada. A pandemia nos
mostrou que é funda-
mental que vocé incen-
tive agoes de promogao,
da importancia do aleita-
mento materno, acao que
claramente ajuda muito

"NAO TENHO TEMPO
PARA IR AO MEDICO"

PACIENTE, 55 ANOS - NAO FUMANTE.

DESCULPAS NAO SALVAM VIDAS.
EXAMES, SIM.

#RESPIRE Contra o cancer de pulméo,
AGOSTO faca uma consulta.

RESPIRE O ANO TODO. Saiba mais em: ladoaladopelavida.orgbr  [LADO A LADO

Campanha “Respire Agosto”

na saiude da crianca. E
decisivo para o bem-estar
e para a saude futura”,
destaca o nutricionista.

“O aleitamento faz
bem a mae e ao filho. E
preciso debater o tema
em casa, compartilhar
com todos”, pontua.

VIDEOS - Com o ob-
jetivo de levar informa-
goes sobre o aleitamento
materno ao maior na-
mero possivel de maes,
a Prefeitura Municipal
gravou e esta divulgando
uma série de videos com
depoimentos reais de
tangaraenses, com men-
sagens que influenciam
a pratica e promovem o
debate entorno do tema.
Os videos estao sendo
divulgados nas redes so-
ciais da Prefeitura e no
Whatsapp.

Além disso, no dia 24
de agosto acontecera um
encontro macrorregional,
envolvendo varios muni-
cipios, onde serdo apre-
sentadas as principais
agoes realizadas no estado
de Mato Grosso em alusao
ao Agosto Dourado.

Dourade

promocao do

Meés de dedicacaoa

aleitamento materno.

SECRETARIA
MUNICIPAL
DE SAUDE

Campanha segue durante todo o més

20%b dos casos de cancer de
pulmao acometem nao fumantes

Quem nao fuma
também deve
estar atento
aos sinais

Assessoria

Atras apenas do cancer
de pele ndao melanoma, o
cancer de pulmao é o se-
gundo tipo de carcinoma
mais comum no Brasil.
O tabagismo é apontado
como o principal fator de
risco, mas é preciso que
todos estejam atentos aos
sinais, pois pouco se fala,
mas cerca de 20% dos
diagnésticos desse tipo
de cancer sdao em indivi-
duos nao fumantes, aler-
ta Marlene Oliveira, pre-
sidente do Instituto Lado
a Lado pela Vida (LAL).

O oitavo més do ano
é voltado para a cons-
cientizagao sobre cancer

de pulmao e a campa-
nha “Respire Agosto”,
uma realizacdo do LAL,
foi criada para chamar
a atencado para esse tipo
de tumor, cuja incidén-
cia global pode chegar a
2,09 milhées de novos
casos por ano, sendo o
cancer que mais mata
no mundo, com 1,76 mi-
lhao de 6bitos.

Neste ano, a campanha
iniciou no dia 1° de agos-
to, Dia Mundial do Com-
bate ao Cancer de Pul-
mao, e tem como slogan
“Folego para a Vida”, res-
saltando a importancia
da satde dos pulmoes
para realizar atividades
didarias como trabalhar
e caminhar. Serdao pro-
duzidos diversos conte-
tdos ao longo do meés,
como podcast, entrevis-
tas, banners, cartazes,
lives e videos para enga-
jar a populacdo e fazer

os importantes alertas
sobre a doenca.

Marlene explica que a
ideia é contribuir para a
conscientizacdo das pes-
soas sobre a importancia
de conhecerem a doencga,
seguir as recomendacoes
de prevengao e chamar a
atencao de que ela tam-
bém pode se desenvolver
em quem nao é fumante
ou fumante passivo.

A exposigdo passiva
ao tabaco, doencgas pul-
monares, histérico fami-
liar de cancer de pulmao
e avancgo da idade sao al-
guns dos fatores que de-
vem ter a atencao também
dos nao fumantes. Além
disso, exposigdo recor-
rente a altos niveis de po-
luigdo do ar, gas radonio
e amianto — encontrado
em locais de atividades de
mineracdo — também sao
considerados fatores de
risco da doenca.



