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ARTIGO

DIETA MIDIÁTICA X CRIANÇAS

Cidade

Secretaria promove Fórum 
Municipal de Cultura

DIA 2 DE SETEMBRO

Com o intuito de de-
bater com a sociedade o 
futuro das políticas cultu-
rais, assim como fomento 
as ações culturais, a Pre-
feitura Municipal de Tan-
gará da Serra, por meio 
da Secretaria de Cultura 
e Turismo (Secultur) pro-
moverá na próxima se-
mana o Fórum Municipal 
de Cultura.

O evento, que aconte-
cerá no dia 2 de setembro 
(quinta-feira), a partir 

O Fórum terá como 
tema “Diálogos, 
perspectivas
e ações”

Secretário Wellington Machado Rondon

das 19h, no Teatro Mu-
nicipal do Centro Cultu-
ral Pedro Alberto Tayano 
Filho, é aberto a toda co-
munidade, especialmen-
te aos artistas, produto-
res culturais, educadores 
e trabalhadores da área 
cultural. Não há necessi-
dade prévia de inscrição.

“A Secretaria de Cultu-
ra e Turismo vai realizar 
o fórum com o intuito de 
debater o futuro das po-
líticas culturais, assim 
como fomento às ações 
culturais, futuros editais 
e formação para nossos 
artistas locais”, destaca 
o secretário Municipal 
de Cultura e Turismo, 
Wellington Machado 
Rondon.

O Fórum terá como 

tema “Diálogos, perspec-
tivas e ações” e visa pro-
mover um espaço de di-
álogo democrático onde 
os participantes poderão 
se informar, assim como 
discutir e propor políti-
cas culturais no âmbito 
municipal.

“Aproveitando a opor-
tunidade vamos apresen-
tar os projetos que a se-
cretaria vem realizando 
e nossos planos futuros 
para com a classe, além 
de debater democratica-
mente, ouvir e propor as 
ideias e ações da secre-
taria”, reforça, ao convi-
dar a todos para o Fórum 
Municipal de Cultura.

O evento seguirá todos 
os protocolos de biosse-
gurança.

FABÍOLA TORMES / Redação DS

CONTRATAÇÃO IMEDIATA

A Sicredi Sudoeste MT/
PA abriu processo seletivo 
para diversas áreas de atu-
ação com vagas para Mato 
Grosso e Pará, com con-
tratação imediata e opor-
tunidades para talentos. 
Os interessados poderão 
se inscrever até o dia 12 
de setembro.

Em Mato Grosso as 
oportunidades são para 
cidades da área de atua-
ção da Cooperativa que 
abrange as regiões de 
Várzea Grande, Tangará 
da Serra, Cáceres, Arená-

Sicredi abre processo seletivo com
vagas em Mato Grosso e Pará

Assessoria
polis e Sapezal.

A abertura de novos 
postos de trabalho ofe-
recidos pela cooperativa 
segue a mesma tendência 
da instituição financeira 
no cenário nacional, que 
mesmo com a pandemia, 
continuou a registrar bons 
números. Ao contrário 
do que vem acontecendo 
com instituições bancá-
rias, onde o número de 
demissões tem aumenta-
do e o número de agências 
diminuído, o Sicredi no 
último ano aumentou seu 
quadro de colaboradores 
e de agências físicas.

No Brasil, o Sicredi pas-

sou de 29,1 mil colabora-
dores no primeiro semes-
tre de 2020 para 31,2 mil 
colaboradores até o final 
do primeiro semestre de 
2021 e ainda aumentou 
o número de pontos de 
atendimento de 1.919 para 
2.081 unidades. Além das 
oportunidades de cresci-
mento dentro da própria 
cooperativa, os benefícios 
oferecidos também são 
bons atrativos para os can-
didatos. Participação no 
resultado, plano de saúde, 
odontológico e vale ali-
mentação são alguns dos 
benefícios aproveitados 
pelos colaboradores.

Uso de telas por crianças atrapalha o sono, rouba a atenção e 
prejudica o desenvolvimento.
A chamada Dieta midiática chegou ao universo dos pequenos. 
Já que crianças cada vez mais pequenas estão experimentan-
do os impactos físicos do excesso de exposição as telas pais e 
educadores em todo mudo tem adotado a medida de controle.
Falta de sono, obesidade e problemas oculares são cada vez 
mais comuns nos consultórios do mundo todo como resultado 
do excesso de exposição as telas.
A sociedade brasileira de pediatria desenvolveu há anos uma 
cartilha para uso consciente das telas em crianças, baseado 
em mais de 30 estudos sobre dependência tecnologia nos pe-
quenos.
Ela e uma infinidade de organizações mundiais alerta os pais 
para o uso da tecnologia e é clara crianças menores de 3 anos 
não devem ter acesso as telas. Mas porque? Simples porque o 
uso de telas traz prejuízos a saúde do seu filho.

Diminuição de QI, falta de 
massa cinzenta do cérebro e 
falta de atenção são  algumas 
das coisas que pode evitar a 
saúde do seu filho se evitar 
as telas.
Tem também os prejuízos 
cognitivos como falta de 
criatividade, dificuldade de 
entender suas próprias em-

boces e se relacionar com outras pessoas.
Já te assustei bastante? Uma pesquisa feita em bebes com te-
las na mão, descobriu que uma criança que não reconhece o 
alimento que coloca na boca pode ingerir uma barata inteira 
achando que é batata frita.
Hoje vivemos uma pandemia pelo Covid, amanhã vamos viver 
uma pandemia de crianças em psiquiatras sendo altamente 
medicadas, porque os pais não foram coerentes no manejo da 
tecnologia dada aos filhos.
Mas como a dieta midiática pode ajudar a evitar tantos preju-
ízos as crianças? Se seu filho tem idade para ter uma tela na 
mão é importante que 2 horas antes de dormir elas estejam 
longe das crianças inclusive a dos pais.
Nunca fazer refeições com tablets, smartphones e tv ligados. 
Esse é o momento de saborear a comida, estimular alimentos 
saudáveis e interagir com os filhos.
Em crianças acima dos 5 anos ideal é ter app de controle pa-
rental para evitar que fiquem jogando sem limite. Lembrando 
que entretenimento demais além das telas também é prejudi-
cial.
A dieta midiática é um processo que vai dar trabalho, mas 
lembre-se pais que não começarem essa dieta dando o exem-
plo dificilmente terão sucesso. Suas horas em redes sociais, 
jogos online e whatsapp devem ser revistos em benefício dos 
seus filhos.
Lembrem-se atividades ao ar livre, afeto e praticar o ócio mes-
mo com crianças bem pequenas estimulam a criatividade, o 
foco e nos aproximam de quem amamos.

Maria Augusta Ribeiro 
é especialista em  comportamento 

digital e netnografia. Belicosa.com.br

Suas horas em
redes sociais, jogos 
online e whatsapp 
devem ser revistos 
em benefício 
dos seus filhos
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Lei de Liberdade Econômica favorece o 
dinamismo empreendedor, garante Sebrae

POLÍTICAS PÚBLICAS

Um dos municípios ma-
to-grossenses que já ade-
riu ao Programa Cidade 
Empreendedora e Susten-
tável do Sebrae, Tangará 
da Serra conta agora com 
legislação que simplifica 
e desburocratiza a vida de 
empreendedores e empre-
sários locais ampliando 
ainda mais as oportuni-
dades de crescimento dos 
vários setores da econo-
mia local.

O Projeto de Lei Com-
plementar (PLC) 010/2021, 
de autoria do executivo 
municipal e aprovado por 
unanimidade pela Câma-
ra de Vereadores, dispõe 
sobre a declaração dos 

Tangará integra 
Programa Cidade 
Empreendedora
e Sustentável

Iniciar seus 
trabalhos sem 
passar por 
toda aquela 
burocracia

Gerente de Conexões Institucionais do Sebrae MT

RITA COMINI / Assessoria Sebrae

direitos da liberdade eco-
nômica. Ele moderniza, 
simplifica e desburocra-
tiza os processos de aber-
tura e funcionamento das 
empresas, na medida em 
que elimina a obrigação 
de alvará especial para 
abertura em horários fora 
do período convencional, 
bem como para as ativi-
dades classificadas como 

de baixo risco, que podem 
iniciar suas operações 
num curto espaço de tem-
po, sem a necessidade de 
nenhuma autorização do 
setor público municipal.

Permitirá que a iniciati-
va privada estenda o horá-
rio de funcionamento dos 
estabelecimentos, inclusi-
ve aos sábados, domingos 
e feriados, com observân-
cia das normas e, em es-
pecial, da legislação traba-
lhista vigente.

O gerente de Conexões 
Institucionais do Sebrae 
MT, Sandro Rossi refor-
ça que a Lei da Liberdade 
Econômica, sancionada 
pelo município de Tanga-
rá da Serra, traz vantagens 
para aprimorar o desen-
volvimento da economia 
local. “Ela oportuniza as 
atividades de baixo risco 
a iniciar seus trabalhos 
sem passar por toda aque-
la burocracia que existia 
de fiscalização de órgãos 
de controle e de todos os 
processos que no fim eram 
só para dizer que aquela 
atividade não causava im-
pacto, que não tinha ne-
cessidade daquela fiscali-

zação, que ele era isento 
daquilo”.

Para ele, a Lei de Liber-
dade Econômica favorece 
muito o dinamismo em-
preendedor do municí-
pio de Tangará da Serra, 
facilitando a vida dos 
empresários para que 
possam rapidamente co-

meçar uma atividade no 
município, sem precisar 
esperar 60, 90 dias.

“Essa lei favorece o 
empreendedorismo, for-
talece o dinamismo eco-
nômico dos municípios e 
tornar muito mais rápido 
empreender nas cidades”, 
finaliza.

O Pix será uma alternativa à TED ou ao DOC

AS DISCUSSÕES DOS ASSUNTOS
MAIS IMPORTANTES DA SUA CIDADE
AGORA NA PALMA DA SUA MÃO!

AS DISCUSSÕES DOS ASSUNTOS
MAIS IMPORTANTES DA SUA CIDADE
AGORA NA PALMA DA SUA MÃO!

Inscreva-se no canal da Câmara Municipal 
de Tangará da Serra no Youtube e saiba 
tudo o que está sendo discutido e votado 
pelo Poder Legislativo.

www.tangaradaserra.mt.leg.br

CâmaraMunicipaldeTangarádaSerraMT

ACOMPANHE
NOSSO CANAL NO

OUVIDORIA   
0800 642 4010
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Todo material retirado foi levado até o lixão municipal

Aves vindas do Ceará 
são soltas em Tangará

DE VOLTA A NATUREZA

Sessenta aves que es-
tavam abrigadas no Cen-
tro de Animais Silvestres 
(Cetas) do Ibama do Ce-
ará foram trazidas para 
Mato Grosso e ganharam 
a liberdade na região de 
Tangará da Serra. Os 56 
papagaios, 4 araras e 1 
tucano são oriundos de 
entrega voluntária, apre-
ensão e resgate e estão 
passando pelo processo 
de soltura branda.

O transporte aconteceu 
de forma estratégica para 
que as aves sofressem o 
mínimo possível com os 
efeitos da longa viagem. 
Um caminhão da PRF 
adaptado com gaiolas pró-
prias fez o transporte, com 
o acompanhamento dos 
tratadores e as paradas 
necessárias para alimen-
tação e água dos animais. 
Um carro com servidores 
do Ibama deu suporte du-
rante todo o trajeto.

Esta é a segunda vez 
que o Cetas do Ceará e a 
Coordenadoria de Fau-
na e Recursos Pesqueiros 
da Secretaria de Meio 
Ambiente trabalham em 
conjunto em ações de re-
patriamento. A coordena-
dora de Fauna da Sema, 
Neusa Arenhart, pontua 
que todo esforço sempre 
deve ser empregado para 
que os animais apreendi-

Os animais 
são oriundos de 
entrega voluntária, 
apreensão e 
resgate

As aves foram levadas para a fazenda São Marcelo

dos ou resgatados retor-
nem à natureza.

“É uma parceria com 
objetivo de devolver aos 
animais o que eles não 
deveriam ter perdido, a 
liberdade. A maior im-
portância que vejo nessas 
ações é que não podemos 
deixar de lutar por um 
mundo melhor para to-
dos”, destaca a bióloga.

As aves foram levadas 
para a fazenda São Marce-
lo, que possui um recinto 
do projeto Asas (Area de 
Soltura de Animal Silves-
tre). O projeto do Ibama 
tem a parceira da Sema, 
que cadastra instituições 
interessadas no registro de 
áreas de soltura.

Os animais foram colo-
cados no viveiro, já todo 
estruturado com come-
douros e bebedouros e 

passaram pelo processo 
de aclimatização, para se 
recuperarem do estresse 
da viagem, hidratar, ali-
mentar e descansar. Após 
9 dias neste ambiente, a 
equipe da Sema retornou 
ao local e verificou que 
as aves tinham condições 
físicas e clínicas para se-
rem soltas.

Já aptas para as condi-
ções de voos, foi aberta 
uma janela para que elas 
começassem a deixar o re-
cinto. Para a soltura bran-
da, equipe da Sema e da 
fazenda colocaram os co-
medouros e bebedouros na 
parte externa e aos poucos 
incentivaram as aves a sair 
do viveiro. A abertura de 
espaços menores e o atrati-
vo para saírem do local são 
importantes para evitar 
ataque de predadores.

BARRA DO BUGRES

Uma equipe de ciclis-
tas de Barra do Bugres, Os 
Trilheiros, se organizaram 
e fizeram uma limpeza 
em uma das rodovias que 
costumam pedalar. A ação 
foi realizada na último do-
mingo, 22.

Segundo Fábio Rezen-
de, um dos integrantes 
do grupo, a galera se con-
centrou principalmente as 
margens da rodovia MT-
343, em uma trilha onde 
costumeiros passeios são 
realizados. Dela foram 
centenas de quilos de lixo 

Ciclistas retiram lixo das 
margens da MT-343

RENATA PRATA / Sema - MT

Plug News
recolhidos, deixados pelos 
transeuntes que fazem uso 
daquele trecho que leva até 
um local conhecido como 
“Placa da Triunfo”. “Foram 
retiradas quatro caçambas 
de lixo no Fiat Toro”, infor-
mou Rezende.

Com as mãos e a pé, Os 
Trilheiros iam retirando o 
lixo e os acomodando em 
sacolas que eram esvazia-
das na caçamba da camio-
nete. Foram muitas garra-
fas, plásticos, caixas, entre 
outros tipos de lixo reco-
lhidos pelos voluntários.

Todo o material retira-
do foi levado até o lixão 
municipal.
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VENDE-SE

TERRENO 15X45, COM SALÃO COMERCIAL DE 49M², SITUADO NA RUA 
JOSÉ MARIANO(15-A), 157-N, JARDIM TANAKA, AOS FUNDOS DO FÓRUM.
VALOR 450.000,00. ACEITO PROPOSTA. TRATAR: (65) 9 9638-4954 - HUMBERTO (...)

IMÓVEIS

JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-J/MT

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPIMOVEISONLINE.COM.BR

FAZENDAS
0 1  -  FAZENDA DE 7 13 HECTARE 
COM 520 HECTARE FORMADO E 
D I V I D I D O  E M  13  PASTOS , SO LO 
MISTO E ARENOSO, COM AS DOCU-
MENTAÇÕES TODAS EM DIA. VAL-
OR SOMENTE R$ 10.500,00 POR 
HECTARE.

02 - FAZENDA DE 280 HECTARE 
COM 90% FORMADA E DIVIDIDA 
EM VÁRIOS PASTOS. FICA A 15KM 
DO ASFALTO E 35KM DA CIDADE. 
VALOR R$ 18.600,00 POR HECTARE 
E COM AS DOCUMENTAÇÕES TODAS 
EM DIA, ETC...

03 - FAZENDA DE 435 HECTARE 
COM 90% FORMADA, PASTAGEM 
L I M PA , CO M  VÁ R I AS  D I V I SÕ ES , 
SEDE, CURRAL, ENERGIA, ETC.. . 

VALOR R$ 10.500,00 POR HEC-
TARE. FICA A 40KM DA CIDADE.

04 - FAZENDA DE 168 HECTARE, 
90% FORMADA, DIVIDIDA EM VÁRI-
OS PASTOS. CASA, CURRAL, ENER-
GIA, ETC... VALOR R$ 10.500,00 
POR HECTARE. FICA A 35KM DA 
CIDADE.

05 - FAZENDA DE 590 HECTARE 
COM 530 HECTARE FORMADO E DI-
VIDIDO EM VÁRIOS PASTOS, TERRA 
DE DUPLA APTIDÃO, SEDE, CURRAL, 
ENERGIA. FAZENDA FICA NA BEIRA 
DO ASFALTO, APROXIMADAMENTE 
A 30KM DA CIDADE. 
VALOR R$ 19.900,00 POR HECTARE.

SÍTIOS
02 – SÍTIO COM 46 HECTARES NA 

BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUE-
IRO, CASA, ENERGIA, SENDO 36 
HECTAR ES  FOR MADOS . VALO R : 
SOMENTE R$ 600.000,00

TERRENOS
0 1  –  TERRERO COMERCIAL LO -
CALIZADO PRÓXIMO AO MERCADO 
PAREDÃO, VILA ALTA. 15X30. VAL-
OR: R$ 500.000,00

02 – TERRENO DE 15X40 SENDO 
600M², PRÓXIMO DA AV. NILO TOR-
RES, POSIÇÃO DE SOMBRA. VALOR: 
R$ 180.000,00

CHÁCARAS
0 1  –  C H ÁC A R A  D E  1 0 . 0 0 0  M ² , 
PRÓXIMO DO ANEL VIARIO. VALOR 
R$ 20,00 POR METRO QUADRADO

NEGÓCIO DE OCASIÃO
01 –  CASA LOCALIZADA NO JAR-
DIM DO LAGO, SENDO 450M² DE 
CONSTRUÇÃO, COM 2 TERRENOS, 
CONTENDO 4 SUÍTES SENDO UMA 
MASTER, 2 COZINHAS INTERNA E 
EXTERNA, AREA DE LAZER COM 
P I SC I N A  C H U R RASQU E I RA , GA-
RAGEM AMPLA ETC. VALOR: SO-
MENTE R$ 1.500.000,00.
 

VEÍCULOS
0 1  –  PA J E R O  S P P R T  H P E  4 X 4 
DIESEL AUTOMÁTICA, COMPLETA, 
ANO 2008, COR PRATA. VALOR R$ 
50.000,00

02 – HILUX CD SRV D4-D 4X4 3.0 
TDI, ANO 2006, COM 4 PNEUS NO-
VOS, SUSPENSÃO REVISADA, COR 
PRATA. VALOR R$ 75.000,00

LOCAÇÃO DA POUSADA MIRANTE DA SERRA
CONTENDO 18 APARTAMENTOS, BARRACÃO PARA FESTA COM COZINHA COMPLETA, FREEZER, 
GELADEIRA, 30 MESAS, 130 CADEIRAS, MESA DE BILHAR, MESA DE PIMBOLIM, CASA NA ÁRVORE 
COM PASSATELA E ESCORREGADOR, PISCINA GRANDE DE 9X23 METROS, CAMPO DE FUTEBOL, 
QUADRA DE VOLEI DE AREIA, ESPAÇO TODO GRAMADO EM VOLTA, ESPAÇO PARA CAMPING E ETC.



A empresa AGROCAT DISTRIBUIDORA DE INSUMOS AGRICOLAS 
LTDA, inscrita no CNPJ 07.375.630/0010-80, torna público que requereu a 
Secretaria de Estado de Meio Ambiente de Mato Grosso - SEMA, a Licença 
Ambiental na modalidade de Licenciamento por Adesão e Compromisso, 
para funcionamento do empreendimento que tem como atividade principal 
de comércio atacadista de defensivos agrícolas, adubos, fertilizantes e 
corretivos do solo, localizada na Rodovia Senador Roberto Campos, n 
°1320,  , Bairro Novo Diamantino, no município de Diamantino, estado 
de Mato Grosso. Não foi determinado o Estudo de Impacto Ambiental.

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA OLÍMPIA, CNPJ nº 
03.238.920/0001-30, torna público que requereu à Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente – SEMA/MT, a LICENÇA AMBIENTAL 
SIMPLIFICADA – LAS, para atividade de Construção de Ponte 
em Concreto, com extensão de 22 m, localizada na Rodovia MT-
408, Rio Branco, zona rural do município de Nova Olímpia/MT.” 

“A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA OLÍMPIA, CNPJ nº 
03.238.920/0001-30, torna público que requereu à Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente – SEMA/MT, as LICENÇAS PRÉVIA 
(LP)  E DE INSTALAÇÃO (LI ) ,  para a t iv idade de Obras de 
Drenagem de Águas Pluviais em Vias Públicas, com extensão 
de 1844,00 m, localizada em diversas ruas do bairro Jardim das 
Oliveiras, perímetro urbano do município de Nova Olímpia/MT.”

“A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA OLÍMPIA, CNPJ nº 
03.238.920/0001-30, torna público que requereu à Secretaria de Estado 
de Meio Ambiente – SEMA/MT, as LICENÇAS PRÉVIA (LP) E DE INSTA-
LAÇÃO (LI), para atividade de Obras de Drenagem de Águas Pluviais em 
Vias Públicas, com extensão de 611,00 m, localizada na Rua Canadá, 
bairro São João, perímetro urbano do município de Nova Olímpia/MT.” 
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