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ARTIGO

SUICIDIO POUCO A DIVULGAR,
MUITO A CUIDAR

Quando estamos em um veiculo de comunicagao sempre
somos alertados para que nao divulguemos casos de suici-
dio para evitar que outras pessoas sintam-se encorajadas
a praticar o mesmo ato deseperador de quem o cometeu.
A Policia Civil investiga diversos crimes que, aparecem
como homicidios e que, ao longo das investigagoes, ve-
rifica-se que foi um ato impensado contra a prépria vida.
Nos ultimos anos vimos aumentar, dia a dia, o ntimero
de casos de alto-mutilagao, tristeza profunda; distarbios
do sono; pensamentos negativos; desinteresse e apatia;
baixa autoestima; desleixo com a aparéncia; dores fisicas
sem causa justificada; rejeicio e decepgdo amorosa ou
profissional; irritabilidade com parentes e amigos; choro
frequente e sem causa aparente; falta de vontade de fa-
zer atividades simples; mudangas comportamentais brus-
cas; rejeigdo a determinados
assuntos. Bom, sao tantos
motivos que, dependendo
do grau de aprofundamento
levam a esta pratica dréstica
que é tirar a prépria vida.
Temos que ter em mente,
sempre, que toda vida per-
dida é um familiar, um amigo, um pai, mae, filho que
deixardo uma lacuna severa na vida de outras pessoas.
Alguns jamais superardo a dor desta perda, outros se cul-
parao por ela.

Estudos apontam que de cada vida que se perde por conta
propria, outros 25 foram tentados. Isso em todas as cida-
des do mundo. Isso é o equivalente a cerca de 108 milhdes
de pessoas no mundo tentando contra a prépria vida. Uma
pandemia invisivel que, para muitos é algo desconhecido.
E o final de um processo depressivo ao extremo.
Estatisticas apontam que, no Brasil, sdo 12 mil atos con-
sumados, 12 mil vidas perdidas pelo desespero, angustia,
tristeza. Se multiplicarmos este ntimero pelas tentativas
teremos cerca de 300 mil outras tentativas. Quase a meta-
de de mortos pela covid-19 aqui no Brasil.

S6 pra lembrar, a depressdo é a que leva a maioria dos
casos, depois vém os casos de transtorno bipolar e o abu-
so de substancias como fatores extremos contra a propria
vida.

O suicidio esta entre as trés principais causas de morte em
individuos com idade entre 15 e 29 anos no mundo e, aqui
no Brasil, isto nao é diferente.

Estenda as méaos, ouga e preste atengao aos atos e sinais
que o suicida poderd apresentar antes de tentar contra a
prépria vida.

Agora, se vocé que nos &, pensa em cometer tal barbarie,
busque ajudal!

Estenda as maos,
ouca e preste
atencado aos

atos e sinais

Gregorio José
Jornalista/Radialista/Filosofo
Pos Graduado em Gestao Escolar
MBA em Gestao Piblica
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IFMT abre inscri¢oes para
selecao de alunos para 2022

Edital 67.2021

Cursos Téchicos

Integrados ao
Ensino Médio

Aulas iniciardo em fevereiro de 2022

Sao oportunidades
para dois

cursos técnicos

e um superior

Redacédo DS

O Instituto Federal de
Ensino de Mato Grosso
(IFMT) Campus Avancga-
do de Tangard da Serra
abriu nesta tercga-feira,
dia 7, as inscrigbes para
a selecao de alunos para
os cursos técnicos de Ma-
nutencao e Suporte em
Informatica e de Recur-
sos Humanos, sendo, 70
vagas disponiveis para
cada um deles.

De acordo com o edi-
tal, as inscrigbes segui-

rdo abertas até o dia 12
de outubro, tendo uma
taxa de R$ 50 e quem
precisar, poderda pedir a
isengdo deste pagamen-
to enviando a solicitagao
entre 7 a 28 de setembro.

A selecdo sera realiza-
da através da analise do
histérico escolar do séti-
mo e do oitavo anos do
ensino fundamental.

Além dos cursos téc-
nicos, o Campus Tangara
da Serra abriu também as
inscrigbes para o curso
superior de Gestao de Re-
cursos Humanos. As ins-
crigoes seguirdao abertas
até o dia 10 de outubro,
sem cobranca de taxa.

A selecado seréd através
da nota que o candidato
obteve em qualquer uma
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Curso Superior

das provas do Enem do
periodo de 2010 a 2020.

Sao 25 vagas para o
curso superior neste mo-
mento, pois, até o fim do
ano sera aberto novo pro-
cesso de selecao para as
demais vagas utilizando
o histérico do ensino mé-
dio.

Os aprovados, tanto
para os cursos técnicos
quanto para o curso Su-
perior, tém a previsao de
iniciarem as suas aulas
em fevereiro de 2022.

Os interessados deve-
rao realizar a sua inscri-
gdo através do site: sele-
¢ao.ifmt.edu.br devendo
ler o edital correspon-
dente ao seu curso de
interesse, para sanarem
possiveis duvidas.

Escolas municipais desenvolverao
atividades do Proerd

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O prefeito Vander Mas-
son assinou um termo de
cooperagao com a Policia
Militar para o desenvol-
vimento das atividades
do Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas
(Proerd) nos centros mu-
nicipais de ensino de Tan-
gara da Serra. O convénio
foi assinado pelo chefe
do Executivo Municipal
e pelo coronel Lara Filho,
comandante do VII Co-
mando Regional da PM.

“O Proerd é um progra-

ma muito importante, que
leva orientagdo, preven-
¢ao e informacao para as
nossas criangas e adoles-
centes nas escolas, orien-
tando sobre os perigos das
drogas nas nossas vidas,
mantendo nossos filhos
longe desse mal que asso-
la a comunidade”, disse o
prefeito.

“Essa é apenas uma das
muitas parcerias que te-
mos e ainda vamos forma-
lizar com a Policia Militar.
A Prefeitura estara sempre
a disposigdao para traba-
lhar junto com a PM pelo
bem da nossa populagao”,

completou o chefe do Exe-
cutivo.

O Coronel Lara Filho
também destacou a im-
portancia de parcerias
como essa para trazer in-
formacao para os adoles-
centes e aproximar a PM
da comunidade. “Minha
gratidao ao prefeito Van-
der Masson pela acessibi-
lidade, por estar sempre
disposto e de prontidao
para fazer parcerias tao re-
levantes para a populacao.
Esse sentimento de uniao
tem agregado dia apés dia
os mais diversos setores
da comunidade”, disse.




