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Pobreza e saúde
De boas intenções o inferno está cheio, não? As in-

tenções, especialmente dos políticos, devem estar foca-
das em políticas públicas voltadas para as crianças, pois 
uma pesquisa da Universidade de Michigan encontrou 
evidências de que os hábitos na infância impactam a 
saúde do idoso. E muitos desses hábitos provavelmente 
causarão o diabetes, obesidade e doenças cardíacas.

É o resultado prático do estudo feito por pesquisado-
res daquela universidade, que analisou dados históricos 
de quase 147 mil idosos, em 25 países, de diferentes 
níveis de renda, na África, Ásia, Caribe, Europa e Amé-
rica. As descobertas fornecem uma mensagem relevante 
para os políticos interessados em saúde pública.

As pessoas nascidas em países em desenvolvimento 
na década de 1930 até os anos 1960 viveram suas in-
fâncias em um momento singular da história humana, 
houve um rápido aumento da expectativa de vida, 
principalmente pelo desenvolvimento de antibióticos, 
vacinas e outras inovações médicas.

Pelo mundo afora, encontram-se muitos bons pro-
gramas que tentam melhorar a saúde das pessoas. As 
intervenções de saúde pública e os avanços na medicina 
têm aumentado a expectativa das pessoas sobreviverem 
a condições muito duras no início da vida, mas pouco 
adianta se a saúde no futuro ficar comprometida.

E este futuro é uma preocupação para quem é res-
ponsável pelas políticas públicas voltada para idosos. 
E o crescimento da população de idosos é uma ten-
dência mundial. É preciso estar preparado, pois isso 
vem juntamente com aumentos previstos na diabetes 
e doenças cardíacas. Assim, intervenções adequadas 
devem ser postas em prática e incluindo as crianças.

Este estudo aparece no livro recém-lançado “Ear-
ly Life Conditions and Rapid Demographic Changes 
in the Developing World: Consequences for Older 
Adult Health”, financiado pelo National Institute on 
Aging, do National Institutes of Health. É um livro 
que preenche as expectativas de interesse do povo 
americano e também útil para todos os cidadãos de 
outros países.

Concomitante ao livro, pesquisadores da Escola 
de Saúde Pública da Universidade de Michigan e 
da Universidade Estadual de Michigan descobriram 
que crianças em idade escolar com deficiência de vi-
tamina A são mais propensos a desenvolver doenças 
gastrointestinais e respiratórias.

O estudo foi feito com cerca de 2.800 crianças, 
com idades entre 5 e 12 anos, em Bogotá, na Co-
lômbia, ao longo de um ano. Eles descobriram que 
quanto menos vitamina A (retinol) tem no sangue das 
crianças, maior a incidência de diarréia com vômitos 
e tosse com febre, para cada 10 microgramas por 
decilitro de retinol presente no sangue, 18 % menos 
dias com diarréia e vômitos, 10% menos dias de tosse 
e febre e 6% menos visitas ao médico .

Os investigadores mediram marcadores de outros 
micronutrientes, que também são importantes para 
o sistema imunitário, incluindo zinco, ferro, ácido 
fólico e vitamina B12, mas somente a Vitamina A foi 
relacionada com a doença. Uma importante descober-
ta para se combater essas doenças das crianças que 
atingiu 14% das crianças.

Mario Eugenio Saturno (cienciacuriosa.blog.
com) é Tecnologista Sênior do Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano.

Além da inauguração 
da Sala da Mulher, tam-
bém será lançado o Depó-
sito Municipal, idealizado 
pelo Prefeito Fábio Jun-
queira, tem a finalidade de 
alojar doações feitas pela 
comunidade. Será criado 
também um número de te-
lefone que se chamará Dis-
que Solidariedade, que ser-
virá para quem quiser doar 
roupas, móveis e alimen-
tos, que serão encaminha-
dos às famílias carentes.

Em São José dos Qua-
tro Marcos ontem, o pré-
candidato ao governo do 
Estado, Lúdio Cabral (PT), 
conversou com o deputado 
estadual e presidente do 
PP, Ezequiel Fonseca sobre 
a possibilidade de apoio 
a sua pré-candidatura. 
Fonseca sinalizou positiva-
mente, porém disse que 
é necessário uma posição 
imediata da direção esta-
dual do PT, pela definição 
da candidatura de Lúdio.

Independente do que 
pensa Blairo Maggi, o PR 
já decidiu que não sai 
da base aliada, tanto do 
governo Silval quanto da 
presidente Dilma. E esse 
entendimento vem da 
bancada republicana na 
Assembleia, composta de 
7 deputados: Mauro Savi, 
Emanuel Pinheiro, Wag-
ner Ramos, Jota Barreto, 
Nininho, Sebastião Re-
zende e João Malheiros, 
que não vai à reeleição.

Lúdio disse estar fo-
cado em intensificar sua 
caminhada pelo estado, 
visitando os municípios 
e dialogando com os fi-
liados petistas, buscando 
reforçar as alianças políti-
cas e fortalecer o palan-
que da presidenta Dilma 
no Mato Grosso. “...Per-
cebo um movimento po-
sitivo em apoio a minha 
pre-candidatura e isso 
nos anima a seguir em 
frente”, finalizou Lúdio.

Um deputado recebe 
bruto de salário R$ 1,2 mi-
lhão por mandato, valor 
inferior aos gastos de cam-
panha. E, mesmo assim, ao 
menos 90 devem entram 
na disputa pelo pleito des-
te ano, embora sabendo 
da concorrência acirrada, 
da exigência de estrutura 
e de um bom caixa para 
obter êxito nas urnas, além 
do quociente eleitoral que 
deve ficar em 72 mil votos 
por partido e/ou coligação.

Eliene destacou que 
Chico Dalto tem bom per-
fil não só para continuar 
atuando, inclusive com 
acúmulo de funções, como 
para comandar o Estado. 
Eliene, que já foi vereador 
por Cuiabá e deputado es-
tadual, agora busca o ter-
ceiro mandato à Câmara. 
Ele continua acatando a 
decisão partidária  neste 
momento, e defende que 
o PSD tenha Daltro como 
candidato a governador.

Com cinco 21 deputa-
dos estaduais na disputa 
das eleições deste ano 
não devem atrapalhar o 
funcionamento dos tra-
balhos. A projeção partiu 
do próprio presidente em 
exercício da Assembleia, 
deputado Romoaldo Jú-
nior (PMDB), ao avaliar a 
qualidade dos trabalhos 
no último ano da 17ª le-
gislatura, que prevê a vo-
tação de projetos impor-
tantes para o Estado.

Amanhã  às 15h, acon-
tecerá oficialmente na Pre-
feitura Municipal a inaugu-
ração da Sala da Mulher. 
Um espaço criado pela pri-
meira-dama, Helena Ma-
tias Junqueira, e que tem 
o objetivo de arrecadar 
recursos e doações para 
famílias carentes cadas-
tradas no Bolsa Família e 
promover eventos como 
palestras e prestação de 
serviços gratuitos à comu-
nidade carente de Tangará.

As Usinas Itamarati apresentou proposta para por fim ao im-
passe criado após a dispensa em massa de empregados de suas 
unidades, ocorridas  no início do ano. As propostas foram feitas 

na tarde dessa terça-feira, 25, na 1ª Vara do Trabalho de Tangará 
da Serra. A sessão contou com a participação de vários sindica-

tos e trabalhadores. A juíza Deizimar Oliveira acolheu pedido de 
antecipação de tutela formulado pelo Sindicato dos Trabalha-

dores Rurais de Nova Olímpia e determinou a reintegração dos 
empregados dispensados. Em caso de descumprimento, estabe-
leceu o pagamento de multa de 5 mil reais por trabalhador não 
restabelecido à suas atividades. Em defesa, a empresa afirmou 
que não seria possível realizar reintegração, tendo em vista as 

dificuldades financeiras. O Sindicato de Nova Olímpia, autor da 
ação, condicionou a proposta da Usinas Itamarati a algumas 

exigências. O pagamento de compensação indenizatória para 
cada trabalhador; garantia de recontratação preferencial dos 

empregados que foram demitidos; extensão do custeio do pla-
no de saúde familiar para 1 ano; pagamento integral da multa 
do FGTS à vista; e limitação do parcelamento a quatro meses.

A Defensoria Pública 
de Mato Grosso, em par-
ceria com a Sala da Mu-
lher da Assembleia Legis-
lativa, realiza em março a 
campanha “Vamos Meter 
a Colher”, em comemo-
ração ao Dia da Mulher, 
realizado em 8 de março. 
A campanha será lança-
da no dia 6 de março, na 
Assembleia Legislativa, às 
14h. Já no dia 7 de março 
é haverá uma sessão sole-
ne na Câmara de Cuiabá.

Donos de veículos com 
placas finais 4 e 5 têm até 
o dia 10 para pagar o IPVA, 
em cota única, com des-
conto de 5%. De 21 a 31 de 
março, o contribuinte po-
derá efetuar o recolhimen-
to integral ou parcelado em 
até 3 vezes, mas sem des-
conto. No caso da opção 
pelo parcelamento, a pri-
meira cota deverá ser qui-
tada até o dia 31 de março. 
Após isso deverá ser pago 
integral e com acréscimos.

O deputado federal de 
segundo mandato Eliene 
Lima contesta declarações 
na imprensa de que es-
taria apoiando uma pré-
candidatura do PT. Ele as-
segura que não defende a 
pré-candidatura do petista 
Lúdio Cabral à sucessão 
estadual, mas sim o amigo 
e companheiro do PSD, o 
vice-governador e secre-
tário de Cidades Chico Dal-
tro e se justifica dizendo 
que Daltro é competente.

A 99 dias do maior 
evento esportivo mun-
dial, representantes do 
governo do Estado e das 
Prefeituras de Cuiabá e 
Várzea Grande se reuni-
ram, nesta quarta, 5, para 
definir ações conjuntas 
a fim de recepcionar os 
turistas que virão assistir 
aos jogos na Capital. Me-
didas paliativas para con-
tornar o déficit de leitos 
em hotéis foram um dos 
assuntos discutidos.

*Bastidores da Política

Diário da Serra

A pré-candidatura do senador Pedro Taques (PDT) ao governo será lançada 
ainda neste mês. A definição aconteceu durante reunião realizada na manhã 
desta quarta-feira de cinzas, 5. Estiveram presentes lideranças de 5 partidos, 

sendo PSDB, PDT, PTB, DEM e PPS. Na ocasião, Taques ouviu das lideranças a 
necessidade de lançar logo o seu nome. Todos reclamaram que, ao percorrerem 
o Estado, são questionados o tempo todo se o projeto existe ou não. Após as ex-
planações, o senador concordou que já chegou a hora de colocar, oficialmente, 

a pré-candidatura em “campo”. Assim, ficou decidido que cada partido fará reu-
niões com os membros de sua Executiva e que no início da semana que vem um 

outro encontro acontecerá. Mauro Mendes ressaltou que a data do grande ato 
pró-Taques ocorrerá entre 20 e 30 deste mês. O socialista aproveitou para refor-

çar que o grupo dos 7 ainda não descartou a adesão do PR. Foram destacados 
Mauro, Leitão e Pivetta para dar informações sobre as articulações.

A pré-candidatura de Taques
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