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Campanha foi lancada nesta quinta-feira em Tangara
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EMENDAS DR. JOAO

Nove municipios recebem
mais de RS 1,6 milhdo
para o custeio
dasaude

O Estado ainda tem
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DESCONECTE-SE. SUA SAUDE
MENTAL AGRADECE

Ansiedade, falta de sono e isolamento sdo alguns dos efeitos cau-
sados em adultos pelas telas nos dias atuais. Segundo relatério do
Hootsuite, o brasileiro passa em media 10 horas por dia conectado
na internet.

Nas criangas a queixa mais comum ¢ a irritabilidade quando sao
privados de seus smartphones ou tablets. Além da falta de sono, di-
ficuldade para enxergar e obesidade.

Mas, como sobreviver a vida moderna sem a ajuda da tecnologia?
E ainda, ter uma satide mental equilibrada? A saida pode estar no
detox digital.

Segundo Maryanne Wolf em seu livro “O Cérebro no mundo digital”,
estamos perdendo a capacidade de foco pelo uso das telas. Ela ex-
plica que estimulos demais no cérebro podem ajudar a gente a ter a
“memoria gafanhoto”.

O termo serve para designar aquela mente em que o cérebro fica
pulando o tempo todo, e acaba por comprometer a nossa meméria.
Agora, imagine nas criangas?

Uma memoéria gafanhoto nao é capaz de aprender e nao vai se lem-
brar de muitas coisas, porque
ficou abrindo abas demais na
pesquisa do google, ou mesmo
passando o dedinho na tela.

A pergunta que preocupa é:
Como vamos formar as pessoas
de amanha, se hoje estamos des-
truindo sua memoéria com uma
tela?

A recomendagio da Organizagao Mundial da Satde, restringe o uso
das telas em criangas e ainda nos direciona para uma vida com tec-
nologia, mas com menos telas para uma satide mental equilibrada.
Mas como fazer um detox digital? A primeira medida é rastrear
quanto tempo vocé, seus companheiros e filhos passam na frente de
uma tela. Isso pode ser feito por aplicativos ou mesmo dentro dos
proprios dispositivos. Af vocé vai ter uma nogdo de quanto tempo
passa conectado.

Estabelega regras que possa cumprir. Nao adianta restringir o uso
das telas nos pequenos se vocé mesmo nao dé o exemplo.

Pratique o desapego da tecnologia. Conhece aquele ditado, o que a
gente nio vé coragdo nao sente? E assim que funciona com as telas.
Pare de carregar suas telas por onde vai dentro da sua casa.

Uma dica pessoal é, quando for fazer alguma leitura, deixar o telefo-
ne e o notebook carregando em outro comodo. A leitura fica muito
mais produtiva.

Uma hora antes de dormir, coloque sue tablet, smartphone, Tv e no-
tebook para carregar fora do quarto e longe da sua cama, e nao toque
neles até o outro dia. A menos que seja um pedido de socorro por
chamada. Esta provavelmente é a regra mais dificil, porque vai exigir
disciplina durante todos os dias.

E para os pais e maes de criangas, atengéo: Suas telas devem estar
no cofre ao dormir, risos! Mais de 76% das criangas entre 2 e 7 anos
acorda no meio da noite para checar as redes sociais dos pais e dar
tarefas para Alexa enquanto os pais dormem.

Ah! Nada de telas durante as refeigoes, inclusive a TV. E elas acon-
tecem fora do quarto, j4 que a responsavel por aparar seu prato é a
mesa Nao a cama.

Tome sol! A exposigdo solar diaria de 10 minutos ajuda a regular a
vitamina D e d4 mais disposigdo ao seu corpo para cumprir a agenda
do dia.

O detox digital vai lhe dar liberdade para fazer todas as coisas que
antes nao tinha tempo porque ficava diante de uma tela, mas vai lhe
exigir disciplina na repetigdo didria de suas regras. Por isso, pacién-
cia com vocé e seu corpo. Desconecte-se!

Saiba como fazer
um detox digital
e melhorar sua
salde mental

Maria Augusta Ribeiro é especialista
em comportamento digital e netnografia
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EMENDAS DR. JOAO
Nove municipios recebem mais de

R_S_J,G milhdo para o custeio da saude

Emendas do deputado Dr. Jodo

O Estado ainda
tem pendente
emendas para
qguatro municipios

Assessoria

O deputado estadual
Dr. Joao (MDB) teve as
suas emendas parlamen-
tares pagas pelo Governo
do Estado de Mato Gros-
so neste més de setem-
bro. O recurso pago vai
atender a area da saude
nos municipios designa-
dos pelo parlamentar.

Dr. Joao destinou para o
municipio de Castanheira
emenda parlamentar no
valor de R$ 300 mil, que
sdo para auxiliar o custeio
da satde (R$ 120 mil) e
para aquisigao de um apa-
relho de ultrassonografia
(R$ 180 mil).

O municipio de Arené-
polis recebeu o valor de
R$ 270 mil, destinado
para o custeio da satde
(R$ 120 mil) e para aqui-
sigdo de um aparelho de

ultrassonografia (R$ 150
mil).

Em Denise a prefeitu-
ra do municipio recebeu
a quantia de R$ 100 mil
para o custeio da satde.
Ja o municipio de Santo
Afonso recebeu R$ 250
mil para aquisicao de um
aparelho de Raio-X.

Foram pagos ainda R$
200 mil para o municipio
de Juina para a compra de
uma ambulancia.

Também receberam
recursos das emendas:
Colniza (R$ 70 mil -
aquisigao de duas incu-
badoras); Carlinda (R$
100 mil — custeio da sat-
de); Alto Paraguai (R$
250 mil — van para satude)
e Luciara (R$ 109.965,75
mil — custeio da satde).

O Governo do Estado
ainda tem pendente o paga-
mento de algumas emendas
parlamentares do deputado
Dr. Jodo e que também con-
templarao o setor da satde,
especificamente nos mu-
nicipios de Porto Estrela,
Nortelandia, Nova Marilan-
dia e Poconé.

“Estou acompanhando
as emendas que ainda nao
foram pagas como tam-
bém em contato com as
prefeituras dos munici-
pios ja contemplados, es-
tamos no caminho certo
do nosso maior objetivo
de trabalho, que é buscar
o maximo de melhorias e
investimento para atender
a area da satude”, destacou
o deputado Dr. Joao.

EMENDA PARLAMEN-
TAR - E um instrumento
do Poder Legislativo que
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Mato Grosso, com as se-
guintes aplicagoes obriga-
térias (impositivas): Satide
(12%), Educagao (25%),
Esporte (6,5%) e Cultura
(6,5%). Os demais 50%
sdo de livre alocagédo pe-
los deputados estaduais
em outras areas.
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TANGARA DA SERRA
Secretaria abre nova unidade da Farmacia
Municipal no Taruma

Assessoria

A Secretaria Munici-
pal de Satade (SMS) abriu
uma nova unidade da
FarmAacia Publica Munici-
pal no bairro Taruma, em
Tangara da Serra. A nova
farméacia satélite esta lo-
calizada na USF Altos do

Taruma atendendo toda a
populacao, principalmen-
te os moradores da regiao
do grande Taruma e bair-
ros adjacentes.

No local estdo sendo
dispensados medica-
mentos da satide basica
em geral como anti-hi-
pertensivos, saide men-
tal, anticoncepcionais,

insulina e insumos do
Diabetes, antidiabéticos
e para o tratamento con-
tra o tabagismo.

O atendimento no lo-
cal é de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 11h,
e das 13h as 16h. A USF
do Altos do Taruma esta
situada na Rua 130, sob
esquina com a Rua J.
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LANCAMENTO

Tangara da Serra inicia
arrecadacoes para
campanha Natal Solidario

A cada 5kg de
alimentos doados,
o cidadao recebera
um cupom

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Municipio de Tangara
da Serra esta participando
da campanha Natal Soli-
dario, idealizada pelo Ins-
tituto Cometa de Céaceres.
Através da parceria com
os setores do comércio, in-
dustria, entidades repre-
sentativas de classes, reli-
giosas e outros segmentos,
0 objetivo é auxiliar na ar-
recadacao dos alimentos
que serao doados para a
populagéao.

Em todo o Estado a
meta é arrecadar cerca de
600 toneladas de alimen-
tos nao pereciveis, para
atender as comunidades
em situagao de vulnerabi-

lidade.

Para isso, a cada 5 qui-
los de alimentos doados,
o cidadao receberd um
cupom com numeragao
especifica para concorrer
a 01 Carro HB20 Hyundai,
01 Motocicleta Honda CG
160, 01 Geladeira, 01 Fo-
gdo e 01 TV Smart de 50
polegadas, doados pelo

Grupo Cometa. O sorteio
serd realizado através da

66

Quem doar,
vai ganhar
um cupom e
concorrera
varios prémios
loteria federal.

“A Prefeitura Munici-
pal é parceira deste Natal
Solidario. Quem doar, vai

ganhar um cupom e con-
correr a varios prémios,

Projetos que beneficiem a qualidade e direito dos idosos

entre eles um carro. Entéao,
além de vocé contribuir e
fazer a diferenca na vida
das pessoas, vocé ainda
podera ser sorteado com
valiosos prémios”, desta-
ca o prefeito Vander Mas-
son, durante langamento
da campanha em Tangara
da Serra, com a presenga
de entidades e empresa-
rios locais, parceiros desta
acao.

“Um projeto que co-
megou pequeno, la em
Caceres, e hoje estd em
todo o Estado”, relembra
o gerente Administrativo
da Cometa de Tangara da
Serra, Diego de Souza, ao
convidar todas as familias
tangaraenses para partici-
parem desta grande cam-
panha.

Conforme o calendério,
apos o periodo de arreca-
dacao pelas prefeituras, o
sorteio dos prémios sera
no dia 8 de dezembro e a
distribuicao das cestas ba-
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Campanha foi lancada nesta quinta-feira em Tangara

sicas para as familias, no
dia 20 de dezembro.

No Municipio a distri-
buicao sera feita através
das entidades que partici-
pam da campanha e Secre-
taria de Assisténcia Social.
“Acredito que serd uma
campanha  maravilhosa,
com resultados positivos.

Temos muitas familias em
nossa cidade precisando
de alimento e saber que te-
rdao um natal com alimen-
to na mesa é gratificante”,
finaliza a secretaria de As-
sisténcia Social, Ana Lu-
cia Adorno de Souza, ao
pedir apoio de todos nesta
importante campanha.

Conselho abre selecao de projetos
de subsidios as pessoas idosas

Sao mais de
RS$ 1,5 miem
recursos
disponiveis

REDAGAOQ DS / serra FM

O Conselho Municipal
de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa de Tangara da
Serra abriu as inscrigoes
de instituicoes e selegao
de projetos para colabora-
cao/subsidio dos recursos
disponiveis no Fundo Mu-
nicipal de Apoio a Politica
da Pessoa Idosa (FUMA-
PPI).

De acordo com o presi-
dente do conselho, Selton
José Vieira, o objetivo do
chamamento publico é dar
transparéncia aos recur-
sos disponiveis no Fundo,
possibilitando a partici-
pagdo de mais entidades
que eventualmente fagam
assisténcia as pessoas ido-

sas e que se enquadrem na
legislacao vigente.

“Ha cinco anos existem
recursos que as pessoas
vém doando através do im-
posto de renda e estavam
temporariamente parados
por causa de interpreta-
¢ado de lei. Porém, a nova
gestdo e a atual gestdao do
conselho, esta estudando,
atualizando e buscando
pareceres juridicos (...) e
elaboramos um edital de
publicagdao e chamamento
publico para entidades”,
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Estavam
temporariamente
parados por
causa de
interpretacao
de lei

explica o responsavel, ao
destacar que o procedi-
mento serd publicado por
30 dias, depois disso fica-
ra aberto por 10 dias para
que as entidades protoco-
lem a documentagao, se-
guindo, posteriormente,
para analise do conselho.
“Para aqueles que forem
enquadrados e tiverem
com as bases legais, sejam
fomentados, contratados
e empenhados junto a
Secretaria de Assisténcia
Social”, complementa,
ao destacar que o recur-
so pode ser aplicado em
projetos de treinamento
de tutores, eventos que
beneficiem a qualidade e
direito dos idosos, estru-
turagao de instituigoes de
acolhimento, melhoria da
acessibilidade deste p1u-
blico, entre outros.
Atualmente estdo dispo-
niveis na conta bancaria
do Fundo recursos na or-
dem de R$ 1.531.114,54.
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Rotary Tangara da Serra Centro
promove limpeza do Corrego Figueira daLimpeza

A acéomarca
o Dia Mundial
de Limpeza
das Aguas

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Preservar os rios e lagos
é de extrema importancia
para a sobrevivéncia da
vida no planeta, sendo um
dever nao s6 dos poderes
publicos preservarem este
recurso natural tao precio-
so, mas de todos nos.

Imbuidos nesta preser-
vacdo e preocupados es-
pecialmente pelo proble-
ma hidrico em Tangara da
Serra, o Rotary Clube Cen-
tro realizard neste sabado,
18, a primeira edigao do
projeto Limpeza do Coér-
rego Figueira, pertencente
a microbacia do Corrego
Queima-Pé, responsavel
pelo abastecimento da ci-
dade.

A agao, que inicia as 8h,
nas proximidades da nas-
cente do cérrego, na Vila
Alta II, marca o Dia Mun-
dial de Limpeza das Aguas,
lembrado todo dia 19 de se-
tembro de cada ano.

Ralito Oueme IEspetos
i, :
Para'viagem v,f-_g.reg_a.

Acdo inicia na Vila Alta Il, em destague no mapa

O projeto conta com o
apoio da Secretaria de Es-
tado de Meio Ambiente
(Sema), Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente,
Servigo Autéonomo Mu-
nicipal de Agua e Esgoto
(Samae), Rotaract e Inte-
ract, que, juntos, descerao
toda a extensdo do corrego

AUMENTE
SUA RENDA

SEM SAIR

DE CASA

oBoticano

Seja um
Revendedor

Figueira retirando lixos e
outros materiais jogados
indevidamente no local.
“A ideia surgiu de uma
parceria com a Sema,
através do convite do Je-
ferson Zucchi, que é di-
retor Regional (...) como
sabem das nossas agoes
voltadas ao meio am-

« Fazer pedidos

« Ter acesso a descontos
exclusivos

. i
« Acompanhar treinamentos Q

« Compartilhar promocdes
com seus clientes via
WhatsApp e redes sociais

E muito mais!

biente, nos procuraram”,
recorda a presidente do
clube de servigos, Jéssica
Gongalves Melo, ao rela-
tar que o Rotary Centro ja
estava organizando algo
semelhante, para limpar
os corregos dentro da
cidade. “Justamente por-
que estamos vivendo um
dos piores momentos de
degradagcdao ambiental e
crise hidrica. Entao por-
que nao fazer esse proje-
to que é tao importante a
todos”.

A expectativa, segunda
a presidente, é descer o
corrego fazendo a limpe-
za de toda a sua margem.
“Estaremos junto com o
caminhao do Samae fa-
zendo essa descida e in-
clusive se alguns mora-
dores tiverem algo para
jogar, o caminhao estara
passando neste momen-
to”.

Contudo, reforga a pre-
sidente, tdo importan-
te quanto limpar é criar
uma conscientizagao em
toda a populagao, espe-
cialmente nos que mo-
ram nas proximidades do
cOrrego, para a sua pre-
servacao.

Tangara (65) 3326-2684 / 9 9964-9519
Sapezal (65) 3383-2037 / 9 9944-2200

oBoticano

www.revendedor.boticario.com.br
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Resumo do ciclo

@ www.facebook.com/jornald

Sejaum
voluntario no
Dia Mundial

O Dia Mundial de Lim-
peza (World Cleanup Day)
é a maior agao civica do
planeta, realizada pelo
movimento global Let’s
do it! e mobilizado no
Brasil pelo Instituto Lim-
pa Brasil e Teoria Verde,
engajando  voluntéarios
para a limpeza de suas
cidades, bairros, praias,
pragas, parques, mangue-
zais, rios, etc.

No dia 18 de setembro
2021, mais de 180 paises
estardao mobilizados para
24 horas de limpeza pelo
planeta. No Brasil séo
mais de 1.200 municipios
e 300 mil voluntarios.

Devido a pandemia, foi
adotado o conceito #Eu-
CuidodoMeuQuadrado
desde a tltima edicao,
com o objetivo de que
cada voluntdrio participe
mesmo de dentro da sua
propria casa realizando al-
guma das atividades pro-
postas (Limpeza ambiental,
digital, solidaria e mental)
além de outras atividades
que poderao ser realizadas
e incentivadas como eco-
pontos/drive thrus ambien-
tais, atividades de educa-
¢ao ambiental em escolas,
limpezas subaquaticas etc.

GANHE DINHEIRO
REVENDENDO PELOS
NOSSOS CANAIS DIGITAIS:

8)

>




Diério da Serra @ www.facebook.com/jornalds @diariodaserra diariOdaserra.Com.br
ANUNCIE
AQUI!
TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
SEXTA-FEIRA - 17 DE SETEMBRO DE 2021 ( 65 ) 332 6.6501

Classificados

compra & venda

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

MOVEIS

JOAO PEDRO - FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

Consulte no site abaixo: Fazendas, sitios, casas, terrenos e outros.

IMOBILIARIA CRECI: 06068-J/MT

WWW.JPIMOVEISONLINE.COM.BR

LOCACAO DA POUSADA MIRANTE DA SERRA
CONTENDO 18 APARTAMENTOS, BARRACAO PARA FESTA COM COZINHA COMPLETA, FREEZER,
GELADEIRA, 30 MESAS, 130 CADEIRAS, MESA DE BILHAR, MESA DE PIMBOLIM, CASA NA ARVORE

COM PASSATELA E ESCORREGADOR, PISCINA GRANDE DE 9X23 METROS, CAMPO DE FUTEBOL,

QUADRA DE VOLEI DE AREIA, ESPACO TODO GRAMADO EM VOLTA, ESPACO PARA CAMPING E ETC.

FAZENDAS

01 - FAZENDA DE 713 HECTARE
COM 520 HECTARE FORMADO E
DIVIDIDO EM 13 PASTOS, SOLO
MISTO E ARENOSO, COM AS DOCU-
MENTAGOES TODAS EM DIA. VAL-
OR SOMENTE R$ 10.500,00 POR
HECTARE.

02 - FAZENDA DE 280 HECTARE
COM 90% FORMADA E DIVIDIDA
EM VARIOS PASTOS. FICA A 15KM
DO ASFALTO E 35KM DA CIDADE.
VALORR$18.600,00 POR HECTARE
ECOM AS DOCUMENTAGOES TODAS
EM DIA, ETC...

03 - FAZENDA DE 435 HECTARE
COM 90% FORMADA, PASTAGEM
LIMPA, COM VARIAS DIVISOES,
SEDE, CURRAL, ENERGIA, ETC...

VALOR R$ 10.500,00 POR HEC-
TARE. FICA A 40KM DA CIDADE.

04 - FAZENDA DE 168 HECTARE,
90% FORMADA, DIVIDIDA EM VARI-
OS PASTOS. CASA, CURRAL, ENER-
GIA, ETC... VALOR R$ 10.500,00
POR HECTARE. FICA A 35KM DA
CIDADE.

05 - FAZENDA DE 590 HECTARE
COM 530 HECTARE FORMADO E DI-
VIDIDO EM VARIOS PASTOS, TERRA
DE DUPLA APTIDAO, SEDE, CURRAL,
ENERGIA. FAZENDA FICA NA BEIRA
DO ASFALTO, APROXIMADAMENTE
A 30KM DA CIDADE.

VALORR$19.900,00 PORHECTARE.

SiTI0S
02 - SITIO COM 46 HECTARES NA

BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUE-
IRO, CASA, ENERGIA, SENDO 36
HECTARES FORMADOS. VALOR:
SOMENTE R$ 600.000,00

TERRENOS
01 — TERRERO COMERCIAL LO-
CALIZADO PROXIMO AO MERCADO
PAREDAO, VILA ALTA. 15X30. VAL-
OR: R$500.000,00

02 — TERRENO DE 15X40 SENDO
600M2, PROXIMO DA AV. NILO TOR-
RES, POSICAO DE SOMBRA. VALOR:
R$180.000,00

CHACARAS
01 - CHACARA DE 10.000 M2,
PROXIMO DO ANEL VIARIO. VALOR
R$ 20,00 POR METRO QUADRADO

NEGOCIO DE OCASIAO

01 — CASA LOCALIZADA NO JAR-
DIM DO LAGO, SENDO 450M2 DE
CONSTRUCAO, COM 2 TERRENOS,
CONTENDO 4 SUITES SENDO UMA
MASTER, 2 COZINHAS INTERNA E
EXTERNA, AREA DE LAZER COM
PISCINA CHURRASQUEIRA, GA-
RAGEM AMPLA ETC. VALOR: SO-
MENTE R$ 1.500.000,00.

VEicuLos
01 - PAJERO SPPRT HPE 4X4
DIESEL AUTOMATICA, COMPLETA,
ANO 2008, COR PRATA. VALOR R$
50.000,00

02 - HILUX CD SRV D4-D 4X4 3.0
TDI, ANO 2006, COM 4 PNEUS NO-
VOS, SUSPENSAO REVISADA, COR
PRATA. VALOR R$ 75.000,00

IMOVEIS

ALUGA-SE

SALA COMERCIAL COM 120M?, NA AVENIDA BRASIL,
LOCALIZADA EM AREA NOBRE DA CIDADE DE TAN-
GARA DA SERRA-MT. TRATAR/; (65) 9 9987-2309/2570

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

PROCURA-SE

AMADEU

VISTO PELA ULTIMA VEZ NO DOMINGO, DIA 22/08 NO GRUPO PAMPA
(VILA ESMERALDA) ESTAVA AO LADO DO CARRO DO SEU DONO.
OFERECEMOS RECOMPENSANO VALOR DE R$ 1000,00 PARA QUEM ENCONTRAR
E DEVOLVER ELE OU PARA QUEM SOUBER AONDE OU COM QUEM ELE ESTA.
(65)99982-6376 MONTEIRO - (65)99944-9402 YANKA

———-— I B

OESTE VEICULOS
Av. Brasil,1311-S - Centro

=

Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273 OESTE
VEICULO ANO MOD COR CAMBIO |(OPC COMB
COBALT ELITE 2017 2018 BRANCA AUTO. COMPLETO FLEX
TRACKER LTZ 2020 2021 (AZUL AUTO. COMPLETO FLEX
$10 HC 4X4 2.8 DIESEL 2018 2019(PRETO AUTO. COMPLETO DIESEL
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TERZI - CONSULTORIA AGROAMBIENTAL E PROJETOS S/S LTDA HAMBURGERIA

Rua Anténio Hortolani, 157 - N, Sala 05, Centro, Tangara da Serra — MT, Fone/Fax (65) 3326-2055 PETISCARIA

“LICENCA AMBIENTAL SIMPLIFICADA - LAS”
SANSAO & FLORINDO LTDA - FLORINDO AGROPECUARIA,
inscrita no CNPJ n.° 03.831.184.0004-72, torna publico que requereu
a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA), a obtencéao
da Licenga Ambiental Simplificada — LAS para a atividade de
Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos situada na Rua
José David Nodari, S/N, Lote 03, Quadra 03, Parque Industrial no
municipio de Barra do Bugres - MT, CEP: 78.390-000. Nao sendo
determinada a elaboragao de Estudo de Impacto Ambiental (EIA/RIMA).

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.
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Dr. Eduardo Homsi (65)99688-9723
Cirurgido Dentista (CRO-MT 4009) WHATS
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