
Tangará da Serra inicia 
campanha Natal Solidário

Campanha foi lançada nesta quinta-feira em Tangará

ARRECADAÇÃO A cada 5 quilos de alimentos doados, 
cidadão receberá um cupom P3

Rotary Centro 
promove limpeza 
do Córrego 
Figueira
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A ação marca 
o Dia Mundial 
de Limpeza
das 
Águas P4

Conselho abre
seleção de 
projetos às 
pessoas idosas

CHAMAMENTO

São mais de 
R$ 1,5 mi 
em recursos 
disponíveis 
para projetos P3

Nove municípios recebem 
mais de R$ 1,6 milhão 
para o custeio 
da saúde

EMENDAS DR. JOÃO

O Estado ainda tem 
pendente emendas 
para quatro 
municípios P2
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Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Secretaria abre 
nova unidade
da Farmácia 
Municipal

TARUMÃ

No local 
estão sendo 
dispensados 
medicamentos da 
saúde básica 
em geral P2
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ARTIGO
DESCONECTE-SE. SUA SAÚDE 

MENTAL AGRADECE

Saúde

Nove municípios recebem mais de 
R$ 1,6 milhão para o custeio da saúde

EMENDAS DR. JOÃO

O deputado estadual 
Dr. João (MDB) teve as 
suas emendas parlamen-
tares pagas pelo Governo 
do Estado de Mato Gros-
so neste mês de setem-
bro. O recurso pago vai 
atender a área da saúde 
nos municípios designa-
dos pelo parlamentar.

Dr. João destinou para o 
município de Castanheira 
emenda parlamentar no 
valor de R$ 300 mil, que 
são para auxiliar o custeio 
da saúde (R$ 120 mil) e 
para aquisição de um apa-
relho de ultrassonografia 
(R$ 180 mil).

O município de Arená-
polis recebeu o valor de 
R$ 270 mil, destinado 
para o custeio da saúde 
(R$ 120 mil) e para aqui-
sição de um aparelho de 

O Estado ainda 
tem pendente 
emendas para 
quatro municípios

Emendas do deputado Dr. João

ultrassonografia (R$ 150 
mil).

Em Denise a prefeitu-
ra do município recebeu 
a quantia de R$ 100 mil 
para o custeio da saúde. 
Já o município de Santo 
Afonso recebeu R$ 250 
mil para aquisição de um 
aparelho de Raio-X.

Foram pagos ainda R$ 
200 mil para o município 
de Juína para a compra de 
uma ambulância.

Também receberam 
recursos das emendas: 
Colniza (R$ 70 mil – 
aquisição de duas incu-
badoras); Carlinda (R$ 
100 mil – custeio da saú-
de); Alto Paraguai (R$ 
250 mil – van para saúde) 
e Luciara (R$ 109.965,75 
mil – custeio da saúde).

O Governo do Estado 
ainda tem pendente o paga-
mento de algumas emendas 
parlamentares do deputado 
Dr. João e que também con-
templarão o setor da saúde, 
especificamente nos mu-
nicípios de Porto Estrela, 
Nortelândia, Nova Marilân-
dia e Poconé.

“Estou acompanhando 
as emendas que ainda não 
foram pagas como tam-
bém em contato com as 
prefeituras dos municí-
pios já contemplados, es-
tamos no caminho certo 
do nosso maior objetivo 
de trabalho, que é buscar 
o máximo de melhorias e 
investimento para atender 
a área da saúde”, destacou 
o deputado Dr. João.

EMENDA PARLAMEN-
TAR - É um instrumento 
do Poder Legislativo que 
visa acrescentar, alterar ou 
suprimir recursos do or-
çamento estadual, com o 
intuito de melhorar a desti-
nação das verbas públicas. 
São direcionadas de acor-
do com as necessidades 
e as obrigatoriedades da 
Constituição do Estado de 
Mato Grosso, com as se-
guintes aplicações obriga-
tórias (impositivas): Saúde 
(12%), Educação (25%), 
Esporte (6,5%) e Cultura 
(6,5%). Os demais 50% 
são de livre alocação pe-
los deputados estaduais 
em outras áreas.

Assessoria

TANGARÁ DA SERRA

A Secretaria Munici-
pal de Saúde (SMS) abriu 
uma nova unidade da 
Farmácia Pública Munici-
pal no bairro Tarumã, em 
Tangará da Serra. A nova 
farmácia satélite está lo-
calizada na USF Altos do 

Secretaria abre nova unidade da Farmácia 
Municipal no Tarumã

Assessoria
Tarumã atendendo toda a 
população, principalmen-
te os moradores da região 
do grande Tarumã e bair-
ros adjacentes.

No local estão sendo 
dispensados medica-
mentos da saúde básica 
em geral como anti-hi-
pertensivos, saúde men-
tal, anticoncepcionais, 

insulina e insumos do 
Diabetes, antidiabéticos 
e para o tratamento con-
tra o tabagismo.

O atendimento no lo-
cal é de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 11h, 
e das 13h às 16h. A USF 
do Altos do Tarumã está 
situada na Rua 130, sob 
esquina com a Rua J.

Ansiedade, falta de sono e isolamento são alguns dos efeitos cau-
sados em adultos pelas telas nos dias atuais. Segundo relatório do 
Hootsuite, o brasileiro passa em media 10 horas por dia conectado 
na internet.
Nas crianças a queixa mais comum é a irritabilidade quando são 
privados de seus smartphones ou tablets. Além da falta de sono, di-
ficuldade para enxergar e obesidade.
Mas, como sobreviver à vida moderna sem a ajuda da tecnologia? 
E ainda, ter uma saúde mental equilibrada? A saída pode estar no 
detox digital.
Segundo Maryanne Wolf em seu livro “O Cérebro no mundo digital”, 
estamos perdendo a capacidade de foco pelo uso das telas. Ela ex-
plica que estímulos demais no cérebro podem ajudar a gente a ter a 
“memória gafanhoto”.
O termo serve para designar aquela mente em que o cérebro fica 
pulando o tempo todo,  e acaba por comprometer a nossa memória. 
Agora, imagine nas crianças?
Uma memória gafanhoto não é capaz de aprender e não vai se lem-

brar de muitas coisas, porque 
ficou abrindo abas demais na 
pesquisa do google, ou mesmo 
passando o dedinho na tela.
A pergunta que preocupa é: 
Como vamos formar as pessoas 
de amanhã, se hoje estamos des-
truindo sua memória com uma 
tela?

A recomendação da Organização Mundial da Saúde, restringe o uso 
das telas em crianças e ainda nos direciona para uma vida com tec-
nologia, mas com menos telas para uma saúde mental equilibrada.
Mas como fazer um detox digital? A primeira medida é rastrear 
quanto tempo você, seus companheiros e filhos passam na frente de 
uma tela. Isso pode ser feito por aplicativos ou mesmo dentro dos 
próprios dispositivos. Aí você vai ter uma noção de quanto tempo 
passa conectado.
Estabeleça regras que possa cumprir. Não adianta restringir o uso 
das telas nos pequenos se você mesmo não dá o exemplo.
Pratique o desapego da tecnologia. Conhece aquele ditado, o que a 
gente não vê coração não sente? É assim que funciona com as telas. 
Pare de carregar suas telas por onde vai dentro da sua casa.
Uma dica pessoal é, quando for fazer alguma leitura, deixar o telefo-
ne e o notebook carregando em outro cômodo. A leitura fica muito 
mais produtiva.
Uma hora antes de dormir, coloque sue tablet, smartphone, Tv e no-
tebook para carregar fora do quarto e longe da sua cama, e não toque 
neles até o outro dia. A menos que seja um pedido de socorro por 
chamada. Esta provavelmente é a regra mais difícil, porque vai exigir 
disciplina durante todos os dias.
E para os pais e mães de crianças, atenção: Suas telas devem estar 
no cofre ao dormir, risos! Mais de 76% das crianças entre 2 e 7 anos 
acorda no meio da noite para checar as redes sociais dos pais e dar 
tarefas para Alexa enquanto os pais dormem.
Ah! Nada de telas durante as refeições, inclusive a TV. E elas acon-
tecem fora do quarto, já que a responsável por aparar seu prato é a 
mesa não a cama.
Tome sol! A exposição solar diária de 10 minutos ajuda a regular a 
vitamina D e dá mais disposição ao seu corpo para cumprir a agenda 
do dia.
O detox digital vai lhe dar liberdade para fazer todas as coisas que 
antes não tinha tempo porque ficava diante de uma tela, mas vai lhe 
exigir disciplina na repetição diária de suas regras. Por isso, paciên-
cia com você e seu corpo.  Desconecte-se!

Maria Augusta Ribeiro é especialista 
em comportamento digital e netnografia

Saiba como fazer 
um detox digital 
e melhorar sua 
saúde mental



3SEXTA-FEIRA - 17 DE SETEMBRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASILDiário da Serrawww.facebook.com/jornalds FALE COM O DS:

ds@diariodaserra.com.br Cidade

Tangará da Serra inicia
arrecadações para 
campanha Natal Solidário

LANÇAMENTO

O Município de Tangará 
da Serra está participando 
da campanha Natal Soli-
dário, idealizada pelo Ins-
tituto Cometa de Cáceres. 
Através da parceria com 
os setores do comércio, in-
dústria, entidades repre-
sentativas de classes, reli-
giosas e outros segmentos, 
o objetivo é auxiliar na ar-
recadação dos alimentos 
que serão doados para a 
população.

Em todo o Estado a 
meta é arrecadar cerca de 
600 toneladas de alimen-
tos não perecíveis, para 
atender as comunidades 
em situação de vulnerabi-
lidade.

A cada 5kg de 
alimentos doados, 
o cidadão receberá 
um cupom

Quem doar, 
vai ganhar
um cupom e 
concorrer a 
vários prêmios

Campanha foi lançada nesta quinta-feira em Tangará

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Para isso, a cada 5 qui-
los de alimentos doados, 
o cidadão receberá um 
cupom com numeração 
específica para concorrer 
a 01 Carro HB20 Hyundai, 
01 Motocicleta Honda CG 
160, 01 Geladeira, 01 Fo-
gão e 01 TV Smart de 50 
polegadas, doados pelo 
Grupo Cometa. O sorteio 
será realizado através da 

loteria federal.
“A Prefeitura Munici-

pal é parceira deste Natal 
Solidário. Quem doar, vai 
ganhar um cupom e con-
correr a vários prêmios, 

entre eles um carro. Então, 
além de você contribuir e 
fazer a diferença na vida 
das pessoas, você ainda 
poderá ser sorteado com 
valiosos prêmios”, desta-
ca o prefeito Vander Mas-
son, durante lançamento 
da campanha em Tangará 
da Serra, com a presença 
de entidades e empresá-
rios locais, parceiros desta 
ação.

“Um projeto que co-
meçou pequeno, lá em 
Cáceres, e hoje está em 
todo o Estado”, relembra 
o gerente Administrativo 
da Cometa de Tangará da 
Serra, Diego de Souza, ao 
convidar todas as famílias 
tangaraenses para partici-
parem desta grande cam-
panha.

Conforme o calendário, 
após o período de arreca-
dação pelas prefeituras, o 
sorteio dos prêmios será 
no dia 8 de dezembro e a 
distribuição das cestas bá-

sicas para as famílias, no 
dia 20 de dezembro.

No Município a distri-
buição será feita através 
das entidades que partici-
pam da campanha e Secre-
taria de Assistência Social. 
“Acredito que será uma 
campanha maravilhosa, 
com resultados positivos. 

Temos muitas famílias em 
nossa cidade precisando 
de alimento e saber que te-
rão um natal com alimen-
to na mesa é gratificante”, 
finaliza a secretária de As-
sistência Social, Ana Lú-
cia Adorno de Souza, ao 
pedir apoio de todos nesta 
importante campanha.

Projetos que beneficiem a qualidade e direito dos idosos

Conselho abre seleção de projetos 
de subsídios às pessoas idosas

CHAMAMENTO

O Conselho Municipal 
de Defesa dos Direitos da 
Pessoa Idosa de Tangará da 
Serra abriu as inscrições 
de instituições e seleção 
de projetos para colabora-
ção/subsídio dos recursos 
disponíveis no Fundo Mu-
nicipal de Apoio à Política 
da Pessoa Idosa (FUMA-
PPI).

De acordo com o presi-
dente do conselho, Selton 
José Vieira, o objetivo do 
chamamento público é dar 
transparência aos recur-
sos disponíveis no Fundo, 
possibilitando a partici-
pação de mais entidades 
que eventualmente façam 
assistência às pessoas ido-

São mais de 
R$ 1,5 mi em 
recursos 
disponíveis

Estavam
temporariamente 
parados por 
causa de 
interpretação 
de lei

REDAÇÃO DS / Serra FM

sas e que se enquadrem na 
legislação vigente.

“Há cinco anos existem 
recursos que as pessoas 
vêm doando através do im-
posto de renda e estavam 
temporariamente parados 
por causa de interpreta-
ção de lei. Porém, a nova 
gestão e a atual gestão do 
conselho, está estudando, 
atualizando e buscando 
pareceres jurídicos (…) e 
elaboramos um edital de 
publicação e chamamento 
público para entidades”, 

explica o responsável, ao 
destacar que o procedi-
mento será publicado por 
30 dias, depois disso fica-
rá aberto por 10 dias para 
que as entidades protoco-
lem a documentação, se-
guindo, posteriormente, 
para análise do conselho.

“Para aqueles que forem 
enquadrados e tiverem 
com as bases legais, sejam 
fomentados, contratados 
e empenhados junto a 
Secretaria de Assistência 
Social”, complementa, 
ao destacar que o recur-
so pode ser aplicado em 
projetos de treinamento 
de tutores, eventos que 
beneficiem a qualidade e 
direito dos idosos, estru-
turação de instituições de 
acolhimento, melhoria da 
acessibilidade deste pú-
blico, entre outros.

Atualmente estão dispo-
níveis na conta bancária 
do Fundo recursos na or-
dem de R$ 1.531.114,54.
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O Dia Mundial de Lim-
peza (World Cleanup Day) 
é a maior ação cívica do 
planeta, realizada pelo 
movimento global Let’s 
do it! e mobilizado no 
Brasil pelo Instituto Lim-
pa Brasil e Teoria Verde, 
engajando voluntários 
para a limpeza de suas 
cidades, bairros, praias, 
praças, parques, mangue-
zais, rios, etc.

No dia 18 de setembro 
2021, mais de 180 países 
estarão mobilizados para 
24 horas de limpeza pelo 
planeta. No Brasil são 
mais de 1.200 municípios 
e 300 mil voluntários.

Devido a pandemia, foi 
adotado o conceito #Eu-
CuidodoMeuQuadrado 
desde a última edição, 
com o objetivo de que 
cada voluntário participe 
mesmo de dentro da sua 
própria casa realizando al-
guma das atividades pro-
postas (Limpeza ambiental, 
digital, solidária e mental) 
além de outras atividades 
que poderão ser realizadas 
e incentivadas como eco-
pontos/drive thrus ambien-
tais, atividades de educa-
ção ambiental em escolas, 
limpezas subaquáticas etc.

Seja um
voluntário no 
Dia Mundial
da Limpeza

Rotary Tangará da Serra Centro 
promove limpeza do Córrego Figueira

NESTE SÁBADO

Preservar os rios e lagos 
é de extrema importância 
para a sobrevivência da 
vida no planeta, sendo um 
dever não só dos poderes 
públicos preservarem este 
recurso natural tão precio-
so, mas de todos nós.

Imbuídos nesta preser-
vação e preocupados es-
pecialmente pelo proble-
ma hídrico em Tangará da 
Serra, o Rotary Clube Cen-
tro realizará neste sábado, 
18, a primeira edição do 
projeto Limpeza do Cór-
rego Figueira, pertencente 
a microbacia do Córrego 
Queima-Pé, responsável 
pelo abastecimento da ci-
dade.

A ação, que inicia às 8h, 
nas proximidades da nas-
cente do córrego, na Vila 
Alta II, marca o Dia Mun-
dial de Limpeza das Águas, 
lembrado todo dia 19 de se-
tembro de cada ano.

A ação marca 
o Dia Mundial
de Limpeza 
das Águas

Ação inicia na Vila Alta II, em destaque no mapa

FABÍOLA TORMES / Redação DS

O projeto conta com o 
apoio da Secretaria de Es-
tado de Meio Ambiente 
(Sema), Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente, 
Serviço Autônomo Mu-
nicipal de Água e Esgoto 
(Samae), Rotaract e Inte-
ract, que, juntos, descerão 
toda a extensão do córrego 

Figueira retirando lixos e 
outros materiais jogados 
indevidamente no local.

“A ideia surgiu de uma 
parceria com a Sema, 
através do convite do Je-
ferson Zucchi, que é di-
retor Regional (…) como 
sabem das nossas ações 
voltadas ao meio am-

biente, nos procuraram”, 
recorda a presidente do 
clube de serviços, Jéssica 
Gonçalves Melo, ao rela-
tar que o Rotary Centro já 
estava organizando algo 
semelhante, para limpar 
os córregos dentro da 
cidade. “Justamente por-
que estamos vivendo um 
dos piores momentos de 
degradação ambiental e 
crise hídrica. Então por-
que não fazer esse proje-
to que é tão importante a 
todos”.

A expectativa, segunda 
a presidente, é descer o 
córrego fazendo a limpe-
za de toda a sua margem. 
“Estaremos junto com o 
caminhão do Samae fa-
zendo essa descida e in-
clusive se alguns mora-
dores tiverem algo para 
jogar, o caminhão estará 
passando neste momen-
to”.

Contudo, reforça a pre-
sidente, tão importan-
te quanto limpar é criar 
uma conscientização em 
toda a população, espe-
cialmente nos que mo-
ram nas proximidades do 
córrego, para a sua pre-
servação.
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ALUGA-SE

SALA COMERCIAL COM 120M², NA AVENIDA BRASIL, 
LOCALIZADA EM ÁREA NOBRE DA CIDADE DE TAN-
GARÁ DA SERRA-MT. TRATAR/; (65) 9 9987-2309/2570

IMÓVEIS

JOÃO PEDRO   -   FONE: (65) 9.9984-2556
E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

IMOBILIÁRIA CRECI: 06068-J/MT

Consulte no site abaixo: Fazendas, sítios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPIMOVEISONLINE.COM.BR

FAZENDAS
0 1  -  FAZENDA DE 7 13 HECTARE 
COM 520 HECTARE FORMADO E 
D I V I D I D O  E M  13  PASTOS , SO LO 
MISTO E ARENOSO, COM AS DOCU-
MENTAÇÕES TODAS EM DIA. VAL-
OR SOMENTE R$ 10.500,00 POR 
HECTARE.

02 - FAZENDA DE 280 HECTARE 
COM 90% FORMADA E DIVIDIDA 
EM VÁRIOS PASTOS. FICA A 15KM 
DO ASFALTO E 35KM DA CIDADE. 
VALOR R$ 18.600,00 POR HECTARE 
E COM AS DOCUMENTAÇÕES TODAS 
EM DIA, ETC...

03 - FAZENDA DE 435 HECTARE 
COM 90% FORMADA, PASTAGEM 
L I M PA , CO M  VÁ R I AS  D I V I SÕ ES , 
SEDE, CURRAL, ENERGIA, ETC.. . 

VALOR R$ 10.500,00 POR HEC-
TARE. FICA A 40KM DA CIDADE.

04 - FAZENDA DE 168 HECTARE, 
90% FORMADA, DIVIDIDA EM VÁRI-
OS PASTOS. CASA, CURRAL, ENER-
GIA, ETC... VALOR R$ 10.500,00 
POR HECTARE. FICA A 35KM DA 
CIDADE.

05 - FAZENDA DE 590 HECTARE 
COM 530 HECTARE FORMADO E DI-
VIDIDO EM VÁRIOS PASTOS, TERRA 
DE DUPLA APTIDÃO, SEDE, CURRAL, 
ENERGIA. FAZENDA FICA NA BEIRA 
DO ASFALTO, APROXIMADAMENTE 
A 30KM DA CIDADE. 
VALOR R$ 19.900,00 POR HECTARE.

SÍTIOS
02 – SÍTIO COM 46 HECTARES NA 

BEIRA DO RIO JUBA, COM PESQUE-
IRO, CASA, ENERGIA, SENDO 36 
HECTAR ES  FOR MADOS . VALO R : 
SOMENTE R$ 600.000,00

TERRENOS
0 1  –  TERRERO COMERCIAL LO -
CALIZADO PRÓXIMO AO MERCADO 
PAREDÃO, VILA ALTA. 15X30. VAL-
OR: R$ 500.000,00

02 – TERRENO DE 15X40 SENDO 
600M², PRÓXIMO DA AV. NILO TOR-
RES, POSIÇÃO DE SOMBRA. VALOR: 
R$ 180.000,00

CHÁCARAS
0 1  –  C H ÁC A R A  D E  1 0 . 0 0 0  M ² , 
PRÓXIMO DO ANEL VIARIO. VALOR 
R$ 20,00 POR METRO QUADRADO

NEGÓCIO DE OCASIÃO
01 –  CASA LOCALIZADA NO JAR-
DIM DO LAGO, SENDO 450M² DE 
CONSTRUÇÃO, COM 2 TERRENOS, 
CONTENDO 4 SUÍTES SENDO UMA 
MASTER, 2 COZINHAS INTERNA E 
EXTERNA, AREA DE LAZER COM 
P I SC I N A  C H U R RASQU E I RA , GA-
RAGEM AMPLA ETC. VALOR: SO-
MENTE R$ 1.500.000,00.
 

VEÍCULOS
0 1  –  PA J E R O  S P P R T  H P E  4 X 4 
DIESEL AUTOMÁTICA, COMPLETA, 
ANO 2008, COR PRATA. VALOR R$ 
50.000,00

02 – HILUX CD SRV D4-D 4X4 3.0 
TDI, ANO 2006, COM 4 PNEUS NO-
VOS, SUSPENSÃO REVISADA, COR 
PRATA. VALOR R$ 75.000,00

LOCAÇÃO DA POUSADA MIRANTE DA SERRA
CONTENDO 18 APARTAMENTOS, BARRACÃO PARA FESTA COM COZINHA COMPLETA, FREEZER, 
GELADEIRA, 30 MESAS, 130 CADEIRAS, MESA DE BILHAR, MESA DE PIMBOLIM, CASA NA ÁRVORE 
COM PASSATELA E ESCORREGADOR, PISCINA GRANDE DE 9X23 METROS, CAMPO DE FUTEBOL, 
QUADRA DE VOLEI DE AREIA, ESPAÇO TODO GRAMADO EM VOLTA, ESPAÇO PARA CAMPING E ETC.

AMADEU 

VISTO PELA ÚLTIMA VEZ NO DOMINGO, DIA 22/08 NO GRUPO PAMPA 
(V I L A E S M E R A L D A)  E S TAVA A O L A D O D O C A R R O D O S E U D O N O. 
OFERECEMOS RECOMPENSA NO VALOR DE R$ 1000,00 PARA QUEM ENCONTRAR 
E DEVOLVER ELE OU PARA QUEM SOUBER AONDE OU COM QUEM ELE ESTÁ. 
(65)99982-6376 MONTEIRO - (65)99944-9402 YANKA

PROCURA-SE



TERZI – CONSULTORIA AGROAMBIENTAL E PROJETOS S/S LTDA
Rua Antônio Hortolani, 157 – N, Sala 05, Centro, Tangará da Serra – MT, Fone/Fax (65) 3326-2055

“LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA – LAS”
SANSÃO & FLORINDO LTDA – FLORINDO AGROPECUÁRIA, 
inscrita no CNPJ n.º 03.831.184.0004-72, torna público que requereu 
a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA), a obtenção 
da Licença Ambiental Simplificada – LAS para a atividade de 
Transporte Rodoviário de Produtos Perigosos situada na Rua 
José David Nodari, S/N, Lote 03, Quadra 03, Parque Industrial no 
município de Barra do Bugres - MT, CEP: 78.390-000. Não sendo 
determinada a elaboração de Estudo de Impacto Ambiental (EIA/RIMA). 
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