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ARTIGO | TANGARA DA SERRA
QUEM SOFRE COM O FIM

DO “HOME-OFFICE™?

Dia desses estava conversando com um amigo
e ele me disse que o cachorro da familia parece
“stressado” tendo picos que levam de docilida-
de a ataques infundados e desmotivados por
qualquer situacao. Parece nem ser seu cachor-
ro.
Enquanto conversavamos fui indagando, como
um psicélogo. Mas sou formado em filosofia e
fui tentando entender o motivo da acao canina
contra seu dono e familiares.
Primeiro ele disse que o cachorro, antes décil,
estava tendo ataques e surtos, mordendo tudo
que via pela frente. De chinelos a estofados, al-
mofadas e tudo mais. Depois, tinha raiva quan-
do alguém se aproximava dele. O que nao fazia
antes.

Opa! Antes. Mas antes

Quem esta do qué?
ha mais Ele ficou dez meses
em home office. Ele
tempo a esposa e o filho que
em casa e tem estava fazendo aulas
bichinhos de “on line”. Perguntei-
_ » -lhe se as mudancas
estimacao de humor ocorreram
é bom ir antes ou depois deste

retorno ao servigo pre-
sencial na empresa. A
resposta foi: depois.
Al me dei conta de
que o cachorro estava
sofrendo com a auséncia dos donos. A esposa
ficou apenas trés meses trabalhando em casa,
mas ele passou dez meses tendo o cadozinho ao
seu lado. E, agora, estava em sofrimento de so-
lidao. Mas nao s6 isso. Podem acontecer picos
de depressao, ansiedade, tristeza ou outro tipo
de transtorno. Portanto, tera que passar por um
tipo de terapia.

Quem esta ha mais tempo em casa e tem bichi-
nhos de estimagao é bom ir preparando-o para
o retorno ao servico. Passe algumas horas por
dia fora do lar, deixe vestimentas préximo de
onde o animal goste de ficar (assim sentira o
cheiro e ficara seguro); nada de ficar acarician-
do o bichinho ao sair de casa ou fazer aque-
la festa quando voltar. Aja naturalmente. Isso
contribui para que o animal sinta-se seguro.
Por fim, evite ficar afagando e pegando o bichi-
nho no colo. Isso faz com que o animal sinta
falta destes momentos. Ajude, nao frustre!

preparando-o
para o retorno
ao servico
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Mais de 3,6 mil adolescentes
serao vacinados nesta quinta
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Sao 3.679 adolescentes convocados

Convocados
deverao
comparecer no
Centro Cultural

Redacado DS

A Secretaria Municipal
de Satide de Tangard da
Serra dari inicio nesta
quinta-feira, 14, a vaci-
nagdo dos adolescentes
com idade entre 12 e 17
anos, sem comorbidade,
contra a Covid-19.

Inicialmente recebe-
ram o imunizante os
adolescentes com defi-
ciéncia permanente, se-

CAMPANHA 2021

guindo com aqueles que
possuem alguma comor-
bidade. Na primeira eta-
pa foram 54 adolescentes
com deficiéncia vacina-
dos e outros 30 com co-
morbidade.

Agora, de acordo com a
primeira lista divulgada
pela Secretaria Munici-
pal de Satde, serdo 3.679
adolescentes que foram
convocados para a vaci-
nacao que ocorrera nesta
quinta-feira, dia 14, na
Central de Vacinagao.

Os adolescentes con-
vocados deverdao compa-
recer no Centro Cultural
das 8h até as 16h, acom-
panhados de responsavel
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e portando documentos
pessoais como CPF e car-
teira de vacinacgao.

De acordo com a se-
cretaria de Saude, Gi-
celly Zanatta, a lista foi
elaborada com base nos
cadastros feitos até as
10:10 horas (horéario de
Brasilia) da ultima se-
gunda, 11.

A lista completa com
os nomes dos adolescen-
tes convocados pode ser
acessada no site da Pre-
feitura Municipal.

Maiores informacoes e
davidas, manter contato
com a Secretaria de Sat-
de através do Whatsapp:
(65) 9 8475-2388.

Corpo de Bombeiros encerra campanha com

entrega de brinquedos a

|

Entrega realizada na Ultima semana
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Para promover uma
lembranga para criangas
carentes em comemora-
¢do do Dia das Criangas,
o Corpo de Bombeiros
Militar de Mato Grosso
(CBMMT) realizou no dia
8 de outubro a entrega de
brinquedos arrecadados
em todas unidades do Es-

tado. Por meio da Campa-
nha Brinquedo Bom 2021
foram coletados 10.396
brinquedos pelo CBMMT.

Em Tangard da Serra a
entrega foi realizada aos
pequenos da Casa Tran-
sitéria da Crianga, com a
presenca do Comandante
da 3* Companhia Inde-
pendente de Bombeiros
Militar (32CIBM) de Tan-
gara da Serra, Tenente BM

Casa da Crianca

Paulo César de Campos
Filho, juntamente com os
militares de servigo.

Os brinquedos foram
doados por militares da
unidade, pela populacao
e empresas do municipio
durante o més de setem-
bro e outubro, onde foram
contabilizados aproxima-
damente 120 brinquedos
novos e seminovos (bom
estado de conservacao).

Em suas palavras o Co-
mandante da UBM agra-
deceu cada um que fez
sua contribuicdo para
esta campanha deixando
em cada crianga a alegria
e o sorriso estampado no
rosto em receber um brin-
quedo. “O Corpo de Bom-
beiros de Tangaréa da Serra
nesta campanha solida-
rizou a Casa da Crianca
com os brinquedos arreca-
dados, dando o direito de
brincar a cada crianga ali
estabelecida”.




