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Instituto Gnosis inicia 
curso de autoconhecimento

TANGARÁ DA SERRA

O Instituto Gnosis Bra-
sil em Tangará da Serra 
inicia nesta terça-feira, dia 
19, o curso de autoconhe-
cimento.

Gratuito, o curso é 
aberto a toda a popula-
ção, com turmas as ter-
ças e quintas-feiras, sem-
pre das 19h às 20h, na 
oportunidade em que 23 
temas serão trabalhados 
ao longo de quatro meses.

“Nosso curso de auto-
conhecimento abarca 23 
temas sobre psicologia, fi-
losofia, relações humanas, 
saúde e qualidade de vida, 
metafísica, entre outros, 
tendo uma duração de 

Curso inicia nesta 
terça-feira, 19, 
e as vagas 
são limitadas

Nosso curso 
de abarca 
23 temas

Município realizará Seminário Políticas 
Públicas para e com as Mulheres

DIA 20 DE OUTUBRO

A Prefeitura de Tangará 
da Serra, através do Gabi-
nete de Políticas Públicas 
para as Mulheres, realizará 
o Seminário Políticas Públi-
cas para e com as Mulheres, 
dia 20 de outubro de 2021, 
no auditório do IFMT Cam-
pus Tangará da Serra. O 
Seminário terá formato hí-
brido, com capacidade pre-
sencial de 60 vagas e trans-
missão pelo Canal Youtube.

O Seminário Políticas 
Públicas para e com as 
Mulheres busca facilitar e 
apoiar a inclusão de políti-
cas públicas para mulheres 
no âmbito do Município 
de Tangará da Serra, opor-
tunizando à mulher tan-
garaense um momento de 
estudo e reflexão sobre sua 
condição na sociedade e o 

Evento terá 
formato híbrido, 
com capacidade 
presencial
de 60 vagas

Busca facilitar 
e apoiar a 
inclusão de 
políticas
públicas para 
mulheres

Seminário será no próximo dia 20

O curso será na sede do Instituto Gnosis Brasil em Tangará

Assessoria

processo necessário para 
que alcance uma vida mais 
digna e livre.

Com início às 7h30, se-
rão apresentadas as pales-
tras de forma presencial 
“Panorama da mulher tan-
garaense em situação de 
risco”, pela juíza Edna Ederli 
Coutinho (TJMT); e “O pa-
pel da mulher na sociedade: 
como proteger-se de agres-

são em casa, no trabalho e na 
vida social”, pela desembar-
gadora Maria Erotides Kneip 
(TJMT); a Mesa de Debates 
“A construção do Plano Mu-
nicipal de Políticas Públicas 
para Mulheres (PMPPM)”, 
doutores Marines da Rosa, 

Fátima Lima e Raimundo 
França, da Unemat.

À tarde, a partir das 13h, 
palestra virtual “Políticas 
Públicas para as Mulhe-
res no Âmbito Nacional”, 
com a secretária Cristiane 
Brito, da Secretaria Nacio-
nal de Políticas para Mu-
lheres (SNPM – MMFDH), 
seguida das discussões 
para a construção do Pla-
no Municipal de Políticas 
Públicas para Mulheres de 
Tangará da Serra-MT.

O Seminário está sendo 
organizado pela primei-
ra-dama de Tangará da 
Serra e coordenadora do 
Gabinete de Políticas para 
Mulheres de Tangará da 
Serra, Silvana Masson, e 
diversos parceiros.

Os interessados em par-
ticipar do evento devem se 
inscrever pelo link https://
www.sympla.com.br/se-
minario-de-politica-para-
-mulheres-de-tangara-da-
-serra-mt__1364677

A transmissão do evento 
será pelo canal do Youtube 
https://www.youtube.com/
watch?v=xIiAG4P1sZ4
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quatro meses, com duas 
conferências semanais de 
60 minutos cada, totali-
zando uma carga horária 
de 23 horas”, explicam o 
Coordenador do Institu-
to, Bruno Franciosi e o 
coordenador de cursos, 
Luciano Brito.

As conferências serão 
ministradas utilizando ma-
terial de apoio e recursos 
audiovisuais, proporcio-
nando temas inquietantes 
e práticas especiais, tendo 
em vista os seguintes obje-
tivos: autoconhecimento, 
qualidade de vida, equilí-
brio, harmonia, resgate dos 
valores familiares, resgate 

dos valores éticos e morais, 
preservação da vida, educa-
ção ambiental, reeducação 
alimentar, saúde (restabe-
lecer as funções orgâni-
cas, físicas e psíquicas), 
equilíbrio mental, equilí-
brio emocional, revitali-
zação do sistema endócri-
no (glandular/hormonal), 
combate ao estresse, com-
bate a depressão e comba-
te a violência. Além disso 
haverão oficinas, palestras 
e mini-cursos.

As vagas são limita-
das e devem ser feitas 
pelo endereço eletrôni-
co https://ac.gnosisbrasil.
com/f/10332/TangaraDa-
Serra-10-21

O curso será na sede 
do Instituto Gnosis Bra-
sil em Tangará da Serra, 
localizada a Rua 15-A, nº 
473-W, Jardim do Lago.

Mais informações pe-
los telefones 99601-9942 
e 99692-2799.


