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CANCER DE MAMA AFETA
MULHERES JOVENS

Mais de 60 mil brasileiras sdo diagnosticadas com cancer de mama
anualmente. Embora exista uma maior propensdo de a doenga se de-
senvolver em mulheres com mais de 50 anos, esté se tornando cada vez
mais comum as mulheres mais jovens, com menos de 35 anos, serem
afetadas.

Como parlamentar e médico, avalio que este é um sinal de alerta para
as mulheres, que precisam estar atentas e fazer os exames preventivos
regularmente. Também é motivo para o Sistema Unico de Satide (SUS)
se reorganizar para atender esta demanda crescente de pacientes.

Nao adianta falar sobre agbes preventivas durante a campanha do Ou-
tubro Rosa, ou seja, uma vez ao ano, quando sabemos sobre a impor-
tdncia do acesso a exames de forma rdpida e humanizada no cotidiano.
Em se tratando de cAncer de mama, o diagnéstico precoce é decisivo
para curar e salvar vidas.

Embora o rastreamento seja oferecido a mulheres com 40 anos ou mais
para a detecgao precoce do cdncer de mama, nao é feito para mulheres
com menos de 40 anos, a menos que sejam sabidamente de alto risco.
Enquanto isso, o perfil de pacientes vem mudando.

Se historicamente a incidéncia da doenga era menos de 2% na faixa
etdria abaixo de 35 anos, atual-
mente, pesquisas ja apontam para
um percentual superior a 4% dos
casos. Este fenomeno esta sendo
observado nao apenas no Brasil,
mas também em vérios outros pa-
ises em fase de desenvolvimento.
Entre os aspectos associados aos
fatores de risco, que tém relagdo com estilo de vida, estao: menor ni-
mero de filhos, gestagdo tardia, alimentagao inadequada, associada a
correria do dia a dia, sedentarismo, tudo isso pode estar influencian-
do essa mudanga de aparecimento de tumores de mama em mulheres
mais jovens.

O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo, com
aproximadamente 2,3 milhoes de casos novos estimados em 2020, o
que representa 24,5% dos casos novos por cdncer em mulheres.
Sabe-se que é uma doenga muito variada, com alguns subtipos e perfis,
com agressividade diversa e requerendo tratamento individualizado. E
comum ouvirmos pessoas dizerem que os tumores em mulheres mais
jovens sdo sempre mais agressivos, porém, isso nao é uma verdade ab-
soluta.

Ainda que mais raros, existem tumores de crescimento lento em pa-
cientes jovens e casos agressivos ocorrendo em mulheres mais velhas.
O que acontece é que a frequéncia de tumores mais agressivos é maior
entre as mulheres mais jovens.

Por estarem fora do grupo de rastreamento (exame periédico com ob-
jetivo de detectar os tumores precocemente) e pela maior recorréncia
de tumores mais agressivos, o diagnéstico é, em média, feito em um
estdgio mais avangado quando comparado as mulheres que tém um
diagnéstico mais tardio.

Existem algumas outras particularidades a serem consideradas ao se
diagnosticar cancer de mama em uma paciente jovem: maior risco de
lesdes mamadrias difusas e de que a paciente seja portadora de mutagao
genética que predispde ao cancer. Tratamentos cirdrgicos mais exten-
sos ou tratamentos mais agressivos em geral ndo sdo indicados nessa
faixa etéria.

E fundamental que pacientes mais jovens sejam aconselhadas sobre as
formas de preservar a fertilidade para retomar o planejamento da ma-
ternidade apds o término do tratamento do céncer. De qualquer forma,
precisa haver uma pauta na individualizagdo no diagndstico e trata-
mento, caso a caso.

Precisamos ter o cuidado em usar os eficientes recursos disponiveis
para tratar o tumor, sem que o tratamento seja mais prejudicial que a
prépria doenga. Por esta e outras razoes, sou um defensor do SUS e da
interiorizagao da medicina, para que todas tenham acesso.

O diagndstico
precoce é decisivo
para curar e
salvar vidas

Dr. Gimenez, deputado estadual e médico,
deputadodrgimenez@al.mt.gov.br
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Caminhoneiros confirmam greve
para dia 12 no Sudeste e Sul

No Mato Grosso a paralisacdo é incerta

Em Mato Grosso,
porém, a adesao
a greve ainda
é improvavel

SERGIO R. / Enfoque Business

Foi confirmada, no ini-
cio desta semana, a greve
dos caminhoneiros para
o dia 1 de novembro caso
nao haja uma solucao
para véarias reivindicagoes
da categoria. A paralisagao
envolvera, principalmente,
caminhoneiros das regioes
Sudeste e Sul do Brasil.

O anudncio partiu da
Frente Parlamentar Mis-
ta dos Caminhoneiros
Autonomos e Celetistas,
que notificou o governo
federal e autoridades par-
lamentares sobre a parali-
sacao prevista para iniciar
dia 1° e, também, o estado
de greve adotado desde o
ultimo sdbado, dia 16.

O motivo é o6bvio: Os
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1 BUSINESS

sucessivos aumentos no
preco dos combustiveis e
outras pautas. Na notifica-
¢do enviada a autoridades
do Executivo e Legislativo
e assinado pelo presidente
da bancada, deputado fe-
deral Nereu Crispim (PSL-
-RS), a frente diz que esta
disposta a “auxiliar nos di-
alogos e propostas de solu-
¢ao com representantes dos
caminhoneiros”.

MT FORA, POR EN-
QUANTO - Em Mato Gros-
so, porém, a adesao a gre-
ve ainda é improvavel em
razdo da parceria entre os
caminhoneiros e o agro-
negocio. “Como fazer gre-
ve aqui em Mato Grosso?
Como nao cumprir nossos
contratos? Nao tem como
parar (...) estamos numa
entressafra. Se houver
essa paralisacdo, nao sei
quem fara essa frente aqui
no estado”, diz o repre-
sentante do Sindicato dos
Caminhoneiros em Mato
Grosso, Edgar Laurini.

TRANSPORTADORES -
Um setor que decidiu ade-
rir ao movimento de greve
foi o dos caminhoneiros
tanqueiros, responsaveis
por transportar os com-
bustiveis no pais. Eles
iniciaram a paralisacdo
na madrugada desta quin-
ta-feira, 21, no Espirito
Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Sao Paulo.

Com esta paralisacao, a
tendéncia é pelo desabas-
tecimento. Algumas enti-
dades relataram sobre um
possivel desabastecimen-
to de combustiveis que
possa ocorrer no Brasil
por cortes da Petrobras as
distribuidoras.

A Associagdo Brasileira
dos Condutores de Veicu-
los Autonomos (ABRAVA),
informou em um comu-
nicado que a diminuigao
de combustivel nos postos
afetou diretamente os pro-
fissionais auténomos com
as novas altas, fator que re-
forca a motivagao da greve.
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Ferrovia estadual prestara homenagem
ao senador Vicente Vuolo
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Depois de quase 30 dias
de discussao, os deputados
estaduais aprovaram, em
primeira votacdo, a mudan-
¢a de nome da primeira fer-
rovia estadual de Mato Gros-
so, batizada inicialmente de
Olacyr de Moraes, para Se-
nador Vicente Emilio Vuolo,
em homenagem ao parla-
mentar que lutou pela che-
gada dos trilhos no estado.

A aprovacao foi na sessdo

ordindria desta quarta-feira,
20. Agora, o texto depende
de mais uma aprovagao dos
parlamentares e seguira para
sancdo ao veto do governa-
dor Mauro Mendes (DEM).

A familia do senador
Vicente Vuolo encampou
a luta pela mudanga do
nome, depois que viu os
primeiros trilhos estadu-
ais receberem o nome de
Olacyr de Moraes, em ho-
menagem ao ex-rei da soja
de Mato Grosso.

Na sessdo, o deputa-

do Wilson Santos (PSDB),
autor do texto que batiza
de Senador Vicente Vuolo
a chegada dos trilhos até
Cuiaba, defendeu que a
Ferrograo, que serd cons-
truida pelo governo federal
no norte do estado, receba
o nome do sojicultor.

No entanto, outro en-
tendimento foi feito pelos
deputados, eles dardao o
nome de Olacyr de Mora-
es aos terminais a serem
construidos ao longo da
ferrovia estadual.




