TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUARTA-FEIRA - 10 DE NOVEMBRO DE 2021

2  QOpiniao

Diario da Serra

@ www.facebook.com/jornalds

Educacao

ARTIGO

O EXTRAORDINARIO PODER DA
POESIA NA MENTE HUMANA

Que a poesia e a boa musica dao arrepios todo mundo ja
sabe, mas a ciéncia vem nos provar como isso acontece.
Com cerca de 4300 anos, a poesia é uma das primeiras
manifestagoes literarias registradas. Provavelmente ja
existia anteriormente e sua transmissao era realizada de
forma oral pelos povos. O fato é que, com certeza, ela afe-
ta o cognitivo e a emogao das pessoas desde que se tem
conhecimento da escrita. A partir desta constatagao in-
tuitiva, muitos trabalhos vém sendo realizados na tenta-
tiva de provar como nosso cérebro é afetado pela poesia.
Estudo realizado na Alemanha demonstrou através de
monitoramento de frequéncia cardiaca, movimentos fa-
ciais, ericamento de pelos e ressonancias magnéticas ce-
rebrais durante a leitura de poemas, que éareas especifi-
cas do cérebro sao ativadas com a poesia, algumas delas

também estimuladas com

A poesia nos leva @ musica. Contudo h4 uma
diferenga. A musica nos

a um relaxamento, arrebata de uma s6 vez. A
provocando
uma reacao de
prazer gradativo

poesia nos leva a um rela-
xamento, provocando uma
reagao de prazer gradativo
e atinge um climax proxi-
mo ao desfecho do poema.
Na Universidade de Exeter foram avaliadas reagoes ce-
rebrais de voluntarios ap6s a leitura de textos diversos:
manuais de instrugéo, fragmentos de romances, sonetos,
poemas em geral e até um poema favorito do avaliado.
Descobriram que o cérebro processa de forma diversa o
texto poético e a prosa, ativando areas relacionadas ao
processamento emocional, mas também areas do cére-
bro associadas com a memoria, como o cortex cingulado
posterior e o lobo temporal médio, areas que sdo des-
pertadas quando estamos relaxados ou introspectivos.
Ao estimular estas dreas associamos os poemas a nossas
vivéncias e emogoes profundas, gerando uma sensagao
de bem-estar.

O fato de algumas pessoas nao serem afetadas tao pro-
fundamente pela poesia pode ser explicado por uma in-
suficiéncia de exposigdo durante a infancia e adolescén-
cia associada a uma abordagem analitica e "engessada"
na escola. Uma aproximagao da realidade do leitor com
a poesia, participagao ativa em leituras, discussoes, apre-
sentagoes podem ser mais esclarecedoras e muito mais
atrativas. Projetos educacionais com o propdsito de es-
palhar poesia também devem sempre ser estimulados.
Livros de autoajuda e musica sdo frequentemente as-
sociados a beneficios a satide mental, mas, na verdade,
um livro de poemas pode nos relaxar e emocionar ainda
mais. Entdo, o que vocé esta esperando para ler um bom
livro de poemas hoje?

Thelma Miguel é carioca, médica, mae, avé e poeta,
autora dos livros Sem Casca e O Siléncio e o Grito.

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da
AJOTA
ASSOCIAGAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque Mansées
78302-028 Tangara da Serra-MT

REDAGAO

DIRECAQO DE JORNALISMO
Fabiola Tormes

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br
Envie Pautas, Fotos Sugestoes
e Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724

www.diariodaserra.com.br

NOVAS SALAS

Escolado Alto daBoa
Vista sera ampliada

are

o T AN

Serdo investidos RS 4.647.131,2

Municipio

ird construir

10 novas salas

de aula e fara
reforma de outras

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O prefeito municipal,
Vander Masson, e o secre-
tario municipal de Educa-
gdo, Vagner Constantino
Guimaraes, anunciaram
a expedicao de ordem de
servico para reforma do
Centro Municipal de Edu-
cagao Infantil (CMEI), Le-
onardo Cezar Vendrame,
localizado no bairro Alto
da Boa Vista, atendendo
criangas da localidade e
dos bairros circunvizi-
nhos.

A escola, que hoje fun-

DA SEDUC

ciona com apenas seis salas
de aula pequenas, sera am-
pliada e reformada, possibi-
litando a abertura de novas
e melhoria na qualidade do
ensino. No total, o Munici-
pio ird construir 10 novas
salas de aula e fara reforma
nas salas ja existentes.

“Vamos melhorar as con-
digoes dessas salas de aula,
transformar essas salas em
refeitério, sala de professo-
res, secretaria, laboratérios,
instrumentos necessarios
para o bom desenvolvi-
mento dos centros muni-
cipais de educagao”, desta-
cou o secretario Vagner.

O prefeito Vander des-
taca ainda que as obras
na escola irdo propiciar a
ampliacao na oferta de va-
gas para a populagdo do
Alto da Boa Vista para a
Educagao Infantil, além de

8 parareformae ampliagéo

implementar a primeira
turma de bergéario no bair-
ro. “Nossa meta é ofertar
nessa e em outras escolas
municipais bergarios para
atender a nossa comunida-
de, as maes que precisam
trabalhar, com ensino que
atenda seus filhos com se-
gurancga e qualidade”, disse
o prefeito.

“E premissa da Secreta-
ria de Educagao, cumprin-
do com aquilo que o prefei-
to Vander nos passou, que
é fazer a expansao da Edu-
cacao Infantil, atendendo
0 maior ntiimero possivel
de criangas, beneficiando
toda a comunidade”, com-
plementou o secretario
Vagner.

No total, serao investi-
dos R$ 4.647.131,28 para
reforma e ampliacdo da
escola.

Trés alunos de Tangara da Serra sao
finalistas do concurso de redacao
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nalistas do Concurso de
Redacao: Estudante on,
Redacao 1000!. Foram
classificados 35 estudan-
tes das escolas estaduais
dos municipios de Alta
Floresta, Barra do Gargas,
Cuiab4d, Diamantino, Ca-
ceres, Juina, Matup4, Pon-
tes e Lacerda, Primavera
do Leste, Rondonépolis,
Sao Félix do Araguaia,

Sinop e Tangara da Serra
(Pedro Henrique Santos
Almeida Lima, Allan de
Souza Figueiredo e Bru-
na de Lima Sampaio dos
Santos, todos da Escola
Estadual Pedro Alberto
Tayano).

A atividade faz par-
te do projeto Pré-Enem
Digit@l MT e tem como
tema: “A mulher negra e
o enfrentamento ao ra-
cismo em Mato Grosso”.
O objetivo é estimular os
estudantes do 3° ano do
Ensino Médio a desen-
volverem a escrita do tex-

to dissertativo-argumen-
tativo e a analise critica
em relacdo aos proble-
mas sociais, geralmente
abordados nas provas do
Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem). A pro-
va do Enem sera aplicada
nos dias 21 e 28 de no-
vembro em todo o pais.
Os estudantes que fi-
carem entre o 1° ao 10°
lugar receberao uma pre-
miagdo, assim como o
professor de Lingua Por-
tuguesa que fizer a orien-
tagao e a escola na qual
o aluno est4d matriculado.




