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ARTIGO
CUIDADO COM O ‘EFEITO 

DO FERIADO DE NATAL’

Cidade

Mendes diz que irá só orientar 
prefeitos: “Decisão cabe a eles”

RÉVEILLON E CARNAVAL

O governador Mauro 
Mendes (DEM) afirmou 
que está estudando o 
comportamento da Covid 
no Estado, principalmen-
te após a chegada da va-
riante Ômicron no Brasil, 
a fim de orientar os ges-
tores municipais sobre a 
liberação de festas de Ano 
Novo e realização do Car-
naval em 2022.

Mendes, no entanto, 
não deverá baixar decre-
tos ou dar determinações 
aos municípios, deixan-
do a cargo de cada um 
deles a decisão final.

“Estamos estudando 
isso, existem muitos ru-
mores. [...] Esse tema tem 

Governador diz 
que vai avaliar a 
situação e tomar 
“decisão técnica”

O governador de Mato Grosso, Mauro Mendes

que ser discutido de for-
ma técnica. Acredito na 
ciência e é com base nela 
que daremos orientações 
aos prefeitos, mas cabe a 
eles tomarem decisões”, 
afirmou.

O governador citou o 
avanço da vacinação no 
Estado como um dos fa-
tos que contribuem para 
um maior controle da 
pandemia.

Segundo dados da Se-
cretaria de Estado de Saú-
de (SES), Mato Grosso 
atingiu cobertura vacinal 
de 67% contra a Covid-19.

Contrário à realização 
de festividades nesse mo-
mento, o secretário de 
Saúde Gilberto Figueiredo 
afirmou que os prefeitos 
têm autonomia em seus 
territórios e ressaltou ser 
contra a intervenção do 
Governo do Estado neste 
assunto. “Já experimenta-
mos essa situação antes 
e vimos que não confor-

tável, porque tem muni-
cípios que fazem a tarefa 
de casa e tem aqueles que 
não fazem. Eu acho que é 
o momento dos gestores 
terem coragem de tomar 
as decisões em seus terri-
tórios”, disse.

“Eles não precisam fi-
car buscando jogar isso 
no colo do Governo do 
Estado, enquanto sempre 
todos invocaram a capa-
cidade técnica e autono-
mia para fazer [o que que-
rem]”, completou.

Já o presidente da As-
sociação Mato-grossense 
dos Municípios (AMM), 
Neurilan Fraga, enviou 
um comunicado aos pre-
feitos recomendando que 
não realizem eventos que 
provoquem aglomeração  
de  pessoas,  principal-
mente  nas festividades de 
fim de ano e no Carnaval 
de 2022, tendo em vista a 
chegada de variante do co-
ronavírus no país.

LISLAINE DOS ANJOS / Midia News

NOVA ONDA

Diante do risco iminente 
de uma nova onda da Co-
vid-19, municípios mato-
-grossenses já começaram a 
se manifestar contrários às 
festas de final de ano.

A Prefeitura de Tangará 
da Serra anunciou que não 
realizará as festividades de 
Ano Novo e Carnaval 2022. 
De acordo com o secretário 
de Cultura e Turismo, We-
lington Machado Rondon, o 

Tangará e outros municípios
cancelaram festividades

Redação DS / MT Ao Vivo
risco de nova onda e falta de 
orçamento são os motivos 
que levaram ao cancelamen-
to das festas.

“A situação da covid-19, 
que tem apresentado au-
mento de contaminação, 
possibilidade de nova 
onda, com uma nova va-
riante, e isso nos preocupa, 
e o segundo ponto é que 
não há previsão orçamen-
tária para a realização do 
evento”, disse.

As Prefeituras de Rondo-
nópolis, Sinop e Santo An-

tônio do Leverger também já 
anunciaram o cancelamen-
to das festividades públicas 
de Réveillon e carnaval, 
sob justificativa de serem 
eventos de grande porte e 
que ainda não há condi-
ções para esse tipo de festa.

Na Capital, o prefeito 
Emanuel Pinheiro (MDB) 
também cancelou as festivi-
dades no âmbito municipal, 
mas autorizou os eventos 
particulares para vacinados 
e aqueles que apresentarem 
exame PCR negativo.

Final de ano é comum as festas com muita comida e bebi-
da, gerando um trabalho a mais para o nosso sistema car-
diovascular. Com isso todos estamos sujeitos ao chamado 
“Efeito do Feriado de Natal”, ou em inglês, “Christmas ho-
liday effect” que é caracterizado pela elevada mortalidade 
cardiovascular no período de 25 de Dezembro a 7 de Janei-
ro.
Num estudo Neo- Zelandês, foi analisada a mortalidade 
no período de festas por 25 anos, tendo como resultado 
197.109 mortes de causa cardíaca, considerada maior que 
nas semanas que circundam as festas.
Parece curioso, mas em 1978, Philip Ettinger descreveu o 
que ele chamou de “Síndrome Cardíaca dos Feriados”, em 
tradução livre, ou “Holiday Heart Syndrome” (HHS), em 
inglês.
A doença descrita foi denominada assim por ter sido diag-

nosticada nos primeiros 
pacientes em feriados 
públicos ou em fins de 
semana. A síndrome se 
manifesta pelo consumo 
agudo de álcool por indi-
víduos previamente sau-
dáveis, que desencadeia 
arritmias, sendo a mais 

frequente dela a fibrilação atrial.
Também é comum acontecer uma intoxicação por álcool, o 
chamado Bloqueio Cardíaco dos Feriados. (“Holiday Heart 
Block”). O bloqueio é temporário e é revertido espontanea-
mente, após a metabolização da substância.
O paciente deve ser monitorado para que esse bloqueio não 
evolua para bloqueios atrioventriculares mais graves. A in-
toxicação pode, ainda, agravar os atrasos de condução em 
pacientes com doença do nó atrioventricular preexistente.
Além de causarem efeitos agudos, as festas de final de ano 
estão associadas a exacerbações de doenças preexistentes, 
como é o caso da Insuficiência Cardíaca. Foi demonstrado 
um aumento no número de internações hospitalares por in-
suficiência cardíaca.
Os principais fatores de exacerbação citados são aumento 
do estresse emocional, menos exercícios e adiamento de 
consultas médicas ao longo do período de festas.
Não estamos dizendo que não se deve confraternizar com 
a família, mas que os pacientes devem ficar atentos quanto 
aos efeitos do consumo agudo de álcool, horários de medi-
cações e consultas médicas. Até porque o verdadeiro senti-
do do feriado é descansar e estar com que se gosta. Mas não 
se pode descuidar da saúde, pois o feriado passa, mas suas 
consequências por conta de exagero pode perdurar.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia 
intensiva, conselheiro do CFM, médico do corpo clínico do 

hospital israelita Albert Einstein, ex-presidente da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia de Mato Grosso(SBCMT), Médico 
Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospital Amecor e 

na Clínica Vida , Saúde e Diagnóstico. CRMT 6194

Elevada mortalidade 
cardiovascular 
no período de 
25 de Dezembro 
a 7 de Janeiro
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IBGE e Prefeitura fazem primeira reunião 
de planejamento para o Censo 2022

CONTAGEM POPULACIONAL

A Prefeitura de Tangará 
da Serra sediou na manhã 
desta segunda-feira, dia 
06, a primeira reunião de 
planejamento e acompa-
nhamento do Censo De-
mográfico 2022, que será 
realizado pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE). A nova 
contagem populacional, 
que vai fornecer infor-
mações socioeconômicas 
atualizadas, contará com 
o apoio da administração 
municipal e deve gerar 
dezenas de postos de tra-
balho temporário.

O prefeito Vander Mas-
son destacou que as in-
formações do Censo 2022 
são importantes, pois aju-
dam a administração mu-
nicipal no planejamento 
de políticas públicas nas 
áreas de saúde, educação, 

Coleta de 
informações
ocorrerá entre
junho e agosto

Que a população 
atenda o 
Instituto, 
abra suas portas 
para o Censo

Primeira reunião de planejamento

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

ação social, saneamento 
básico, dentre outros se-
tores. “O IBGE tem todo o 
nosso apoio na realização 
do Censo 2022, oferece-
mos a eles, em parceria 
com a Câmara e a socie-
dade. Importante que a 
população atenda o Insti-
tuto, abra suas portas para 
o Censo que ocorrerá ano 
que vem”, disse o prefeito.

O Coordenador Censitá-

rio Subárea do IBGE, Fran-
cklin dos Reis Santos de 
Sousa, explica que esta foi 
a primeira reunião de pla-
nejamento e acompanha-
mento do Censo 2022 e 
que a previsão é de que no 
primeiro bimestre do ano 
que vem já esteja instala-
do na cidade o posto de 

coleta. A coleta de infor-
mações junto à população 
ocorrerá entre os meses de 
junho e agosto de 2022.

A princípio, o Censo 
seria realizado em 2020, 
mas foi adiado devido à 
pandemia por Covid-19. 
Com a perspectiva de re-
tomada plena das ativi-
dades no país a partir do 
próximo ano, o IBGE vol-
tou a planejar a pesquisa 
populacional. O primeiro 
censo realizado no Bra-
sil em 1872 e, a partir do 
segundo, datado de 1990, 
passou a ocorrer a cada 
dez anos. O último levan-
tamento do tipo feito pelo 
instituto foi feito em 2010. 
A expectativa é que as 
equipes estejam prontas 
para treinamento até o fi-
nal do 1º trimestre.

Participaram também 
da reunião o presidente 
da Câmara Municipal, 
vereador Fábio Brito, o 
secretário de Adminis-
tração, Arielzo da Cruz e 
Guia, o superintendente 
de Governo, Allyson Ro-
drigues Vargas e servido-
res da Prefeitura.

Estado está em 4° lugar no ranking de geração de energia solar

Descontos no IPTU para 
imóveis com energia solar

MATO GROSSO

O deputado Ulysses 
Moraes apresentou in-
dicações aos 141 mu-
nicípios de Mato Gros-
so sobre a necessidade 
de incentivar a geração 
de energia fotovoltaica 
por meio da concessão 
de descontos no Impos-
to Predial e Territorial 
Urbano (IPTU) para os 
imóveis urbanos que 
possuam sistema de 
energia solar fotovoltai-
ca instalado. As indica-
ções foram enviadas a 
todas as prefeituras do 
estado.

Conforme dados di-
vulgados pela Associa-

Indicações foram 
enviadas a todas 
as prefeituras
do estado

Esperamos que 
as prefeituras 
acatem essa 
indicação

FERNANDA T. / Assessoria

ção Brasileira de Ener-
gia Solar Fotovoltaica 
(Absolar), o Mato Gros-
so está em 4° lugar no 
ranking de geração de 
energia solar no país, 
ficando atrás apenas de 
Minas Gerais, Rio Gran-
de do Sul e São Paulo. 
Entre 2020 e 2021, a 
Energisa registrou au-
mento de 200% nos pe-
didos de análises de pro-
jetos para a inclusão de 
geração solar na rede de 
distribuição, o que mos-
tra que cada vez mais 
consumidores estão mi-
grando para o sistema.

O Brasil é detentor de 
um dos melhores recur-
sos solares do planeta, 
no entanto, continua 
atrasado no uso da ge-
ração própria de energia 
solar. Dos mais de 87,5 
milhões de consumido-
res de eletricidade do 
país, atualmente, ape-
nas 0,8% faz uso do sol 
para produzir energia.

No Brasil, várias ci-
dades seguem esse ca-
minho e oferecem o 
chamado IPTU Verde, 
desconto sobre o impos-
to baseado no princípio 
da extrafiscalidade do 
direito tributário, que 
visa incentivar no cida-
dão condutas de impac-
to positivo para a socie-
dade.

“Esperamos que as 
prefeituras acatem essa 
indicação, que poderá 
trazer mais desenvolvi-
mento a cada cidade”.
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Cuidados com a pele devem 
ser redobrados no verão

DEZEMBRO LARANJA

De acordo com o Insti-
tuto Nacional de Câncer 
(Inca), o câncer de pele 
não melanoma é o mais 
frequente no Brasil e 
corresponde a cerca de 
30% de todos os tumores 
malignos registrados no 
país. Apresenta altos per-
centuais de cura, se for 
detectado e tratado pre-
cocemente.

Buscando alertar e pre-
venir as pessoas sobre o 
câncer de pele, dezembro 
ganha a cor laranja. Neste 
mês, há ainda o início do 
verão e os cuidados com 
a pele não podem ser es-
quecidos. “Nunca pode-

Dezembro Laranja 
alerta para
prevenção ao
câncer de pele

Ficar atentos
a toda lesão 
que apareça
e seja difícil
de cicatrizar

Abertas inscrições para 
Conferência Municipal 
de Saúde Mental

ONLINE

Com o objetivo de pro-
por diretrizes para a formu-
lação da Política Estadual 
de Saúde Mental e o forta-
lecimento dos programas 
e ações voltados à área de 
saúde mental em todo o 
Estado de Mato Grosso, o 
Conselho Municipal de 
Saúde de Tangará da Ser-
ra, com apoio da Prefeitu-
ra Municipal, realizará na 
próxima semana, no dia 
14 de dezembro, a I Confe-
rência Municipal de Saúde 
Mental.

De acordo com a pre-
sidente do Conselho Mu-
nicipal de Saúde, Debora 
Tereza Mazzutti, a confe-
rência será um importante 

O evento será no 
formato online, 
com transmissão 
pelo Youtube

Participar e 
contribuir para 
a melhoria dos 
serviços em 
saúde mental

Inscrições pelo site

Cuidados para o período de férias

FABÍOLA TORMES / Redação DS

momento de discussões e 
sugestões para que o Mu-
nicípio possa oferecer aten-
dimento humanizado aos 
cidadãos tangaraenses que 
necessitam de tratamen-
to em saúde mental, além 
de ser etapa preparatória 
para a IV Conferência Es-
tadual de Saúde Mental (IV 
CESM).

Aos interessados em par-

ticipar deste evento, as ins-
crições devem ser feitas no 
site da Prefeitura, através 
do link: https://forms.gle/
fg4ymLzkem3mSqHa7.

“Convidamos toda so-
ciedade tangaraense para 
participar e contribuir para 
a melhoria dos serviços em 
saúde mental do SUS Mu-
nicipal”, convida a presi-
dente do Conselho.

Na etapa municipal se-
rão elaboradas propostas 
para o fortalecimento dos 
programas e ações de saúde 
mental, com tema central, 
que orientará as discussões, 
sobre “A Política de Saúde 
Mental como Direito: pela 
defesa do cuidado em liber-
dade, rumo a avanços e ga-
rantia dos serviços da aten-
ção psicossocial no SUS”, 
que será desenvolvido em 
quatro eixos e subeixos.

O evento será no forma-
to online, com transmis-
são pelo canal oficial da 
Prefeitura no Youtube. A 
conferência inicia às 13h, 
com pronunciamento das 
autoridades, seguindo com 
palestra da Mestre em En-
fermagem, Docente da Fa-

culdade de Enfermagem, 
área Saúde Mental da Uni-
versidade Federal do Mato 
Grosso e pesquisadora nas 
temáticas crises em saúde 
mental, política de saú-
de mental, Carla Gabriela 
Wünsch. Logo após iniciam 
as discussões em torno dos 
eixos propostos.

“Lembramos que desta 
etapa da conferência muni-
cipal serão escolhidos de-
legados que representarão 
nosso município na etapa 

estadual que acontecerá em 
março de 2022”, reforça. De 
Tangará da Serra serão elei-
tos 20 delegados.

Já na etapa estadual ocor-
re a análise das prioridades 
presentes no Documento 
Orientador e nos relatórios 
das Conferências Munici-
pais e então são elaboradas 
propostas para Estado e 
União, que serão encami-
nhadas à Comissão Organi-
zadora Nacional por meio 
do Relatório Final.

Assessoria

mos nos expor ao sol de 
maneira desprotegida. Fo-
carmos em filtros solares 
com fator de proteção no 
mínimo 30 (FPS 30), que 
protejam também para 
raios ultravioleta A, que 
é visto na embalagem 
como PPD. Usarmos rou-
pas que cubram o corpo 
dos raios ultravioletas, se 
forem com fator de pro-
teção na trama do tecido 
é melhor”, destaca a der-
matologista Gislaine Sa-
les Gomes Lara.

Ela reforça que deve-se 

evitar a exposição solar 
entre às 10h e às 16h, pois 
é nesse período em que 
a radiação ultravioleta B 
(UVB) é mais acentuada. 
Em dezembro, muitas pes-
soas entram de férias ou 
recesso e acabam se ex-
pondo mais ao sol. “Todos 
esses cuidados devem ser 
redobrados em ambientes 
com muita exposição solar 
como praias e clubes”.

O câncer de pele é uma 
doença silenciosa, mas a 
especialista explica quais 
os sinais devem ser ob-
servados. “Devemos ficar 
atentos a toda lesão que 
apareça e seja difícil de 
cicatrizar, manchas que 
não existiam previamen-
te e pintas antigas que 
mudam de aspecto, com 
alteração de cor, forma-
to, tamanho ou que apre-
sentem dor, prurido ou 
sangramento”, destaca a 
médica.





A construção do Cen-
tro de Atendimento So-
cioeducativo (Case) em 
Tangará da Serra volta a 
pauta Municipal. Os ve-
readores tangaraenses 
aprovaram na última 
semana o Projeto de Lei 
Nº 188/21, do Executivo 
Municipal, que tratava 
sobre doação de área 
para construção do so-
cioeducativo em Tangará.

“Feliz com a notícia de 
que aprovamos por una-
nimidade, mais uma vez, 
a doação do terreno, às 
margens da MT-358, sen-
tido Campo Novo do Pa-
recis, para que o Estado 
possa receber em doação 
esse terreno e iniciar a 
obra o mais rápido pos-

Doação de área para construção de Socioeducativo 
é aprovado pela Câmara de Tangará da Serra
Trata-se do
mesmo terreno,
às margens
da MT-358

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Centro Socioeducativo é uma demanda muito antiga

PROJETO DE LEI

sível”, destaca o vereador 
Professor Sebastian, que 
acompanha o imbróglio 
desde 2017.

“O Centro de Atendi-
mento Socioeducativo 
é uma demanda muito 
antiga do Município de 
Tangará da Serra, junto 
ao Governo do Estado de 
Mato Grosso. Meu gabine-
te acompanha há muitos 
anos, por meio de docu-
mentos, reuniões, idas e 
vindas a capital do Esta-
do, junto as mais diversas 
autoridades. (…) Mas es-
tou esperançoso que essa 
obra se inicie o ano que 
vem, a fim de atender essa 
demanda, a fim de cum-
prir uma determinação 
judicial e a fim de aten-
der inúmeros aprovados 
em concurso público, que 
aguardam esta obra para 
assumirem as suas nome-
ações”.

O projeto, segundo o 
parlamentar, já foi san-
cionado pelo prefeito 
Vander Masson. Agora os 

esforços serão voltados 
ao Governo do Estado, 
para que inicie a obra.

“O Centro de Atendi-
mento Socioeducativo 
atende o artigo 112 do 
Estatuto da Criança e do 
Adolescente, especial-
mente no seu inciso seis, 
onde fala da internação 
em estabelecimento edu-
cacional. O centro dessa 
natureza atende as situa-
ções de adolescentes em 
conflito com a lei, quando 
cometem infrações, cri-
mes, e infelizmente, na 
atual realidade e cenário, 
eles não tem para onde ir. 
Voltam a reincidir em cri-
mes ou quando adultos, 
mantém-se, por vezes, em 
infrações. Na condição de 
vereador do Município 
e defensor desta pauta, 
em nome da segurança 
pública, tenho a dizer a 
toda a população que se-
guimos confiantes e vigi-
lantes, até que essa obra 
se conclua para o bem de 
toda a comunidade”.  

6 TERÇA-FEIRA - 07 DE DEZEMBRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL Diário da Serra www.facebook.com/jornaldsFALE COM O DS:

ds@diariodaserra.com.brPolícia



Classificados
compra & venda

CadernoB+
Editais

& atas
Entretenimento
cruzadinhas & diversos

AQUI!
ANUNCIE

(65) 3326.6501

diariodaserra.com.brwww.facebook.com/jornaldsDiário da Serra

TERÇA-FEIRA - 07 DE DEZEMBRO DE 2021
TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL

@diariodaserra




