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CUIDADO COM O ‘EFEITO
DO FERIADO DE NATAL

Final de ano é comum as festas com muita comida e bebi-
da, gerando um trabalho a mais para o nosso sistema car-
diovascular. Com isso todos estamos sujeitos ao chamado
“Efeito do Feriado de Natal”, ou em inglés, “Christmas ho-
liday effect” que é caracterizado pela elevada mortalidade
cardiovascular no periodo de 25 de Dezembro a 7 de Janei-
ro.
Num estudo Neo- Zelandés, foi analisada a mortalidade
no periodo de festas por 25 anos, tendo como resultado
197.109 mortes de causa cardiaca, considerada maior que
nas semanas que circundam as festas.
Parece curioso, mas em 1978, Philip Ettinger descreveu o
que ele chamou de “Sindrome Cardiaca dos Feriados”, em
tradugao livre, ou “Holiday Heart Syndrome” (HHS), em
ingleés.
A doenga descrita foi denominada assim por ter sido diag-
nosticada nos primeiros

Elevada mortalidade pacientes em feriados

. piblicos ou em fins de
cardiovascular semana. A sindrome se
no pen’odo de manifesta pelo consumo
25 de Dezembro agudo de élcool por indi-
a 7 de Janeiro

viduos previamente sau-
daveis, que desencadeia
arritmias, sendo a mais
frequente dela a fibrilagao atrial.

Também é comum acontecer uma intoxicagao por alcool, o
chamado Bloqueio Cardiaco dos Feriados. (“Holiday Heart
Block”). O bloqueio é temporario e é revertido espontanea-
mente, apos a metabolizagao da substancia.

O paciente deve ser monitorado para que esse bloqueio ndo
evolua para bloqueios atrioventriculares mais graves. A in-
toxicagdo pode, ainda, agravar os atrasos de condugéo em
pacientes com doenga do né atrioventricular preexistente.

Além de causarem efeitos agudos, as festas de final de ano
estdo associadas a exacerbagoes de doengas preexistentes,
como é o caso da Insuficiéncia Cardiaca. Foi demonstrado
um aumento no niimero de internagoes hospitalares por in-
suficiéncia cardiaca.

Os principais fatores de exacerbacdo citados sdo aumento
do estresse emocional, menos exercicios e adiamento de
consultas médicas ao longo do periodo de festas.

Nio estamos dizendo que nédo se deve confraternizar com
a familia, mas que os pacientes devem ficar atentos quanto
aos efeitos do consumo agudo de 4lcool, horarios de medi-
cacoes e consultas médicas. Até porque o verdadeiro senti-
do do feriado é descansar e estar com que se gosta. Mas néao
se pode descuidar da sadde, pois o feriado passa, mas suas
consequéncias por conta de exagero pode perdurar.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia
intensiva, conselheiro do CFM, médico do corpo clinico do
hospital israelita Albert Einstein, ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Cardiologia de Mato Grosso(SBCMT), Médico
Cardiologista do Heart Team Ecardio no Hospital Amecor e
na Clinica Vida , Satide e Diagnéstico. CRMT 6194

REVEILLON E CARNAVAL

Mendes diz que ira s6 orientar
prefeitos: “Decisao cabe a eles”

)}

O governador de Mato Grosso, Mauro Mendes

Governador diz
que vai avaliar a
situacao e tomar
“decisao técnica”

LISLAINE DOS ANJOS / Midia News

O governador Mauro
Mendes (DEM) afirmou
que estd estudando o
comportamento da Covid
no Estado, principalmen-
te apos a chegada da va-
riante Omicron no Brasil,
a fim de orientar os ges-
tores municipais sobre a
liberacao de festas de Ano
Novo e realizagao do Car-
naval em 2022.

Mendes, no entanto,
nao devera baixar decre-
tos ou dar determinacoes
aos municipios, deixan-
do a cargo de cada um
deles a decisao final.

“Estamos  estudando
isso, existem muitos ru-
mores. [...] Esse tema tem

que ser discutido de for-
ma técnica. Acredito na
ciéncia e é com base nela
que daremos orientagoes
aos prefeitos, mas cabe a
eles tomarem decisdes”,
afirmou.

O governador citou o
avanco da vacinacdo no
Estado como um dos fa-
tos que contribuem para
um maior controle da
pandemia.

Segundo dados da Se-
cretaria de Estado de Sau-
de (SES), Mato Grosso
atingiu cobertura vacinal
de 67% contra a Covid-19.

Contrario a realizacao
de festividades nesse mo-
mento, o secretario de
Saude Gilberto Figueiredo
afirmou que os prefeitos
tém autonomia em seus
territérios e ressaltou ser
contra a intervengao do
Governo do Estado neste
assunto. “J& experimenta-
mos essa situacdo antes
e vimos que nao confor-

.

tavel, porque tem muni-
cipios que fazem a tarefa
de casa e tem aqueles que
nao fazem. Eu acho que é
o momento dos gestores
terem coragem de tomar
as decisoes em seus terri-
torios”, disse.

“Eles nao precisam fi-
car buscando jogar isso
no colo do Governo do
Estado, enquanto sempre
todos invocaram a capa-
cidade técnica e autono-
mia para fazer [o que que-
rem]”, completou.

Ja o presidente da As-
sociagao Mato-grossense
dos Municipios (AMM),
Neurilan Fraga, enviou
um comunicado aos pre-
feitos recomendando que
nao realizem eventos que
provoquem aglomeragao
de pessoas, principal-
mente nas festividades de
fim de ano e no Carnaval
de 2022, tendo em vista a
chegada de variante do co-
ronavirus no pais.
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Tangara e outros municipios
cancelaram festividades
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de uma nova onda da Co-
vid-19, municipios mato-
-grossenses ja comegaram a
se manifestar contrarios as
festas de final de ano.

A Prefeitura de Tangara
da Serra anunciou que nao
realizara as festividades de
Ano Novo e Carnaval 2022.
De acordo com o secretario
de Cultura e Turismo, We-
lington Machado Rondon, o

risco de nova onda e falta de
orgamento sao os motivos
que levaram ao cancelamen-
to das festas.

“A situacao da covid-19,
que tem apresentado au-
mento de contaminacao,
possibilidade de nova
onda, com uma nova va-
riante, e isso nos preocupa,
e o segundo ponto é que
nao ha previsao orgamen-
taria para a realizagdo do
evento”, disse.

As Prefeituras de Rondo-
nopolis, Sinop e Santo An-

tonio do Leverger também ja
anunciaram o cancelamen-
to das festividades publicas
de Réveillon e carnaval,
sob justificativa de serem
eventos de grande porte e
que ainda nao héa condi-
¢oes para esse tipo de festa.
Na Capital, o prefeito
Emanuel Pinheiro (MDB)
também cancelou as festivi-
dades no &mbito municipal,
mas autorizou os eventos
particulares para vacinados
e aqueles que apresentarem
exame PCR negativo.




