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Abertas inscricoes para
Conferencia Municipal
de Saude Mental

O evento sera no
formato online,
com transmissao
pelo Youtube

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Com o objetivo de pro-
por diretrizes para a formu-
lagdo da Politica Estadual
de Satide Mental e o forta-
lecimento dos programas
e agoes voltados a érea de
saude mental em todo o
Estado de Mato Grosso, o
Conselho Municipal de
Satde de Tangara da Ser-
ra, com apoio da Prefeitu-
ra Municipal, realizara na
proxima semana, no dia
14 de dezembro, a I Confe-
réncia Municipal de Satde
Mental.

De acordo com a pre-
sidente do Conselho Mu-
nicipal de Satide, Debora
Tereza Mazzutti, a confe-
réncia serd um importante
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momento de discussoes e
sugestoes para que o Mu-
nicipio possa oferecer aten-
dimento humanizado aos
cidadaos tangaraenses que
necessitam de tratamen-
to em satiide mental, além
de ser etapa preparatoria
para a IV Conferéncia Es-
tadual de Satide Mental (IV
CESM).

Aos interessados em par-
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Participar e
contribuir para
a melhoria dos
servicos em
saude mental

ticipar deste evento, as ins-
cricoes devem ser feitas no
site da Prefeitura, através
do link: https://forms.gle/
fgdyml.zkem3mSqHa?7.
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Cuidados para o periodo de férias

“Convidamos toda so-
ciedade tangaraense para
participar e contribuir para
a melhoria dos servicos em
satide mental do SUS Mu-
nicipal”, convida a presi-
dente do Conselho.

Na etapa municipal se-
rao elaboradas propostas
para o fortalecimento dos
programas e agoes de satde
mental, com tema central,
que orientara as discussoes,
sobre “A Politica de Sadde
Mental como Direito: pela
defesa do cuidado em liber-
dade, rumo a avancos e ga-
rantia dos servigos da aten-
gao psicossocial no SUS”,
que sera desenvolvido em
quatro eixos e subeixos.

O evento serd no forma-
to online, com transmis-
sdo pelo canal oficial da
Prefeitura no Youtube. A
conferéncia inicia as 13h,
com pronunciamento das
autoridades, seguindo com
palestra da Mestre em En-
fermagem, Docente da Fa-
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Inscricdes pelo site

culdade de Enfermagem,
area Saude Mental da Uni-
versidade Federal do Mato
Grosso e pesquisadora nas
tematicas crises em saude
mental, politica de sau-
de mental, Carla Gabriela
Wiinsch. Logo apés iniciam
as discussoes em torno dos
eixos propostos.
“Lembramos que desta
etapa da conferéncia muni-
cipal serdao escolhidos de-
legados que representarao
nosso municipio na etapa

DEZEMBRO LARANJA

Cuidados com a pele devem
ser redobrados no verao

Dezembro Laranja
alerta para
prevencao ao
cancer de pele

Assessoria

De acordo com o Insti-
tuto Nacional de Cancer
(Inca), o cancer de pele
niao melanoma é o mais
frequente no Brasil e
corresponde a cerca de
30% de todos os tumores
malignos registrados no
pais. Apresenta altos per-
centuais de cura, se for
detectado e tratado pre-
cocemente.

Buscando alertar e pre-
venir as pessoas sobre o
cancer de pele, dezembro
ganha a cor laranja. Neste
més, ha ainda o inicio do
verdo e os cuidados com
a pele nao podem ser es-
quecidos. “Nunca pode-

mos nos expor ao sol de
maneira desprotegida. Fo-
carmos em filtros solares
com fator de protegdo no
minimo 30 (FPS 30), que
protejam também para
raios ultravioleta A, que
é visto na embalagem
como PPD. Usarmos rou-
pas que cubram o corpo
dos raios ultravioletas, se
forem com fator de pro-
tegdo na trama do tecido
¢ melhor”, destaca a der-
matologista Gislaine Sa-
les Gomes Lara.

Ela reforga que deve-se
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Ficar atentos
a toda lesao
que apareca
e seja dificil
de cicatrizar
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estadual que acontecerd em
marco de 2022”, reforga. De
Tangara da Serra serao elei-
tos 20 delegados.

Ja na etapa estadual ocor-
re a analise das prioridades
presentes no Documento
Orientador e nos relatérios
das Conferéncias Munici-
pais e entao sdo elaboradas
propostas para Estado e
Unido, que serao encami-
nhadas a Comissao Organi-
zadora Nacional por meio
do Relatério Final.

evitar a exposicao solar
entre as 10h e as 16h, pois
¢ nesse periodo em que
a radiagao ultravioleta B
(UVB) é mais acentuada.
Em dezembro, muitas pes-
soas entram de férias ou
recesso e acabam se ex-
pondo mais ao sol. “Todos
esses cuidados devem ser
redobrados em ambientes
com muita exposigao solar
como praias e clubes”.

O céancer de pele é uma
doenca silenciosa, mas a
especialista explica quais
os sinais devem ser ob-
servados. “Devemos ficar
atentos a toda lesdo que
aparega e seja dificil de
cicatrizar, manchas que
nao existiam previamen-
te e pintas antigas que
mudam de aspecto, com
alteracdao de cor, forma-
to, tamanho ou que apre-
sentem dor, prurido ou
sangramento”, destaca a
médica.



