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SER AVO NAO NOS ENVELHECE,
PELO CONTRARIO!

Ser av6 muda nossa perspectiva de mundo e de nés mesmas.
Passamos a visualizar o tempo com mais atengdo torcendo para
ele ndo se apressar. Queremos aproveitar todos os segundos. Ser
avo, ao contrario do que muitos pensam, néao nos envelhece, pelo
contrario, rejuvenesce!

O sentimento de acolhimento e a ternura presente nos olhares
das criangas nos faz sentir uma forga esquecida em meio ao
cotidiano. Este estado mégico é algo que nunca havia vivido até
ser avo e hoje sei que apenas as vovés sabem do que estou falando.

Ser av6, nem sempre é facil, ha de se ter sabedoria e cautela.
Nossos netos ndo sdao nossos filhos. As responsabilidades e todas
as decisoes sobre as criangas sdo dos pais. Este precisa ser um
exercicio didrio das avos.

Aconselho, as vov6s mais ansiosas, ndo sufocarem a nova
familia com conselhos exagerados na tentativa de suprir todas as
necessidades. Nao é isso que as novas mamaes e papais precisam.
Menos ainda os netos.

Algumas dicas sdo sempre validas. Algumas ja sabia, outras
aprendi na pratica. O momento do nascimento da criancga é deles,
esteja presente se solicitada. A vontade é de ficar grudadinha, mas
tente se segurar.

A familia necessita de uma
rede de apoio, isto é

O momento do
nascimento da
crianca é deles,
esteja presente
se solicitada

é certo, mas
cuidado com as invasdes. Nao tire
da méae ou do pai o prazer de dar
o primeiro banho, por exemplo.
Caso eles estejam inseguros, apoie
e transmita seguranca, mas nao os
substitua.

Uma méaozinha na organizacdo da casa e na alimentagao pode
ser bem-vinda quando solicitada. Nada de sair invadindo o espago
alheio. Oferega ajuda para cuidar do bebé entre as mamadas
permitindo que a nova mamae possa dormir.

Pergunte sempre como proceder com as criangas. Quase tudo
que vocé aprendeu e fez quando foi méae esta ultrapassado. As
condutas médicas e relativas a introdugao alimentar mudaram
totalmente.

Nunca dé chupeta, mamadeira, chuquinha ou qualquer
outra coisa escondida da mae. Importante frisar também que
NAO EXISTE LEITE FRACO, nio atormente a nova maméae com
crendices.

Nao tenha vergonha de nada. Sente-se no chéo, cante cantigas,
bata palmas, sorria e gargalhe com todas as forgas. Compre livros,
leia ou invente histérias para os pequenos. Dé cambalhotas se
conseguir. Seja crianga outra vez!

Entre amadurecer e virar av6, descobri uma nova mulher
dentro de mim, cheia de energia e planos. Renasci e fiz da escrita
uma nova profissdo. Sonho com o dia em que, adultos, meus
netos conhecerdo a mulher que fui. Estarei eternizada nos versos
e textos que escrevi.

Ah, uma tltima dica... Deixe a mulher que existe em vocé fluir
com todas as suas nuances. Ndo é porque vocé se tornou avé que
virou um ser assexuado e sem vida pessoal. Empodere-se e viva
com plenitude e alegria!

Thelma Miguel é médica, escritora e poetisa carioca e acaba
de lancar a coletinea de poemas O Siléncio e o Grito

EXERCICIO 2020

TCE aprova contas de Nova

Os balancos foram
apreciados na
sessdo ordinaria
no ultimodia?7
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O Pleno do Tribunal de
Contas de Mato Grosso
(TCE-MT) emitiu parecer
prévio favoravel as contas
de gestao das Prefeituras
de Nova Olimpia e Barra
do Bugres, referentes aos
exercicios de 2020. Os ba-
langos foram apreciados
na sessao ordindria remo-
ta no dltimo dia 7 de de-
zembro.

De Nova Olimpia, sob
responsabilidade do pre-
feito José Elpidio de Mo-
raes Cavalcante, apesar
dos apontamentos, o Mi-
nistério Pablico de Contas
opinou em emitir parecer
prévio favoravel a aprova-
¢do das referidas contas
com recomendacbes, en-

Prefeito de Nova Olll’m;::ia, José Elpidio, e ex-prefeito de Barra do Bugres, Raimundo Nonato

fatizando que o municipio
respeitou todos os limites
condicionais relacionados
aos gastos nas areas de
saude, educacao e repasse
ao legislativo.

Em leitura o relator,
conselheiro Anténio Jo-
aquim, ressaltou que
afastou os achados rela-
cionados as auséncias de
outras possibilidades de
erros da equipe técnica no
processo de realizagao de
Audiéncia Publica da (Lei
Orcamentéria) e atraso no
envio das contas anuais
do Governo, pois as docu-
mentacoes apresentadas
nos autos comprovam a
realizagdo do evento, bem
como foi verificado que o
atraso de envio foi de ape-
nas trés dias, ndo ocasio-
nando prejuizos ao con-
trole externo.

No caso de Barra do Bu-
gres, o conselheiro-relator
Valter Albano, destacou
ter verificado o cumpri-
mento dos limites e per-

Olimpia e Barra do Bugres

centuais constitucionais
e legais referentes aos re-
passes ao Poder Legislati-
vo e aos investimentos na
manutencdo e desenvol-
vimento do ensino e na
satde, assim como a ocor-
réncia de superavit finan-
ceiro.

QQuanto aos apontamen-
tos de déficit de execucéao
orgamentaria e de aumen-
to de despesa nos dois
altimos quadrimestre de
mandato, ponderou que
restaram verificadas cir-
cunstancias atenuantes da
gravidade a elas atribuida.

“Nesse sentido, desta-
co que, apesar de serem
necessarios esforgos con-
tinuos e efetivos para ga-
rantir a sustentabilidade
fiscal, ndo se verificou ce-
néario de comprometimen-
to do equilibrio das contas
publicas nem dos atos de
governo essenciais ao al-
cance dos limites e per-
centuais constitucionais e
legais”, argumentou.
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Olimpia e Barra do Bu-
gres, o Pleno do Tribunal
de Contas de Mato Grosso
(TCE-MT) emitiu parecer
prévio favoravel as contas
de gestao da Prefeitura de
Tangara da Serra, referen-
te ao exercicio de 2019.
Nas contas, sob respon-
sabilidade do ex-prefeito
Fabio Junqueira, foram
apontadas duas irregulari-

dades de natureza grave.
Em seu voto, por sua vez, o
conselheiro-relator, Valter
Albano, afastou o aponta-
mento relativo a auséncia
de aplicagio de sangao
administrativa por inexe-
cugao parcial de contrato,
visto que os responsaveis
comprovaram o envio de
notificagdo para corregao
do problema e aplicagao da
penalidade de adverténcia
a empresa contratada.

Por outro lado, manteve
a irregularidade referente

a divergéncia de registros
contabeis, com recomen-
dagdao ao atual contador
do municipio.

“Ao analisar as referidas
contas de gestdo, verifico
que a Prefeitura de Tan-
gara apresentou resultado
satisfatério do desempe-
nho dos atos de gestao re-
lativos a 2019”, sustentou,
votando pela emissdo de
parecer prévio favoravel
a aprovacao das contas e
sendo seguido por unani-
midade do Pleno.




