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Mais de 200 empregos formais 
são gerados em Tangará

DADOS DE NOVEMBRO

O Brasil gerou 324.112 
postos de trabalho em 
novembro deste ano, re-
sultado de 1.772.766 ad-
missões e de 1.448.654 
desligamentos de em-
pregos com carteira assi-
nada. No acumulado de 
2021, o saldo positivo é 
de 2.992.898 novos tra-
balhadores no mercado 
formal. Os dados são do 
Ministério do Trabalho e 
Previdência, que divul-
gou nesta quinta-feira, 
23, as Estatísticas Men-
sais do Emprego Formal, 
o Novo Caged.

O estoque de empregos 
formais no país, que é a 

Foram 1.199
admissões e 992 
desligamentos
em novembro

O destaque é para o comércio que contratou 532 pessoas

quantidade total de vín-
culos celetistas ativos, 
chegou a 41.551.993, 
em novembro, o que re-
presenta um aumento de 
0,79% em relação ao mês 
anterior.

No Estado de Mato 
Grosso, segundo dados 
do Caged, o saldo é posi-
tivo, de 2.600 empregos 
no mercado formal, sal-
do de 37.321 admissões e 
34.721 desligamentos.

Assim como no país e 
no Estado, em Tangará da 
Serra o saldo também fe-
chou positivo no mês de 
novembro. Foram 1.199 
admissões e 992 desliga-
mentos, totalizando um 
saldo de 207 novos tra-
balhadores no mercado 
formal.

O destaque é para o 
comércio que gerou 128 
novos empregos – foram 
532 pessoas contrata-
das e desligou 404. Na 

sequência aparecem os 
setores de Serviços (359 
admissões e 286 desliga-
mentos), Indústria (177 
admissões e 149 desli-
gamentos), Agropecuária 
(57 admissões e 64 des-
ligamentos) e Constru-
ção (74 admissões e 89 
desligamentos). Os dois 
últimos setores fecharam 
com saldo negativo de 7 e 
15, respectivamente.

Para o presidente da 
Câmara de Dirigentes 
Lojistas (CDL) de Tanga-
rá da Serra, Alessandro 
Rodrigues Chaves, o re-
sultado deste mês é re-
flexo natural das vendas 
de final de ano, que está 
aquecido em relação as 
contratações nesta época 
do ano.

As estatísticas comple-
tas do Novo Caged estão 
disponíveis na página do 
Ministério do Trabalho e 
Previdência.
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AJUDA SIGNIFICATIVA

O dinheiro distribuído 
nos sorteios do Programa 
Nota MT, coordenado pela 
Secretaria de Estado de 
Fazenda (Sefaz), vai muito 
além daquele destinado 
aos contribuintes pre-
miados nos 16 sorteios 
realizados este ano. O 
lado social também tem 
uma parte importante 
nos recursos. Neste ano 
de 2021, o programa des-
tinou mais de R$1,5 mi-
lhão para entidades so-

Nota MT destina mais de 
R$ 1,5 milhão a entidades

ÉVERTON A./ Sefaz-MT

ciais mato-grossenses.
No total, foram benefi-

ciadas 184 instituições de 
59 municípios indicadas 
pelos ganhadores.

A Associação de Ami-
gos da Criança com 
Câncer de Mato Grosso 
(AACC-MT), sediada em 
Cuiabá, foi a entidade mais 
indicada pelos ganhadores 
deste ano. Ela já recebeu 
R$231,7 mil do montante 
de R$272,5 mil dos recur-
sos acumulados. Em segui-
da está o Hospital de Cân-
cer de Mato Grosso, com 
R$116 mil recebidos.

Além dessas institui-
ções, faz parte do ranking, 
o Lar dos Idosos São Vi-
cente de Paulo, localizado 
em Várzea Grande, que foi 
contemplado com R$46,4 
mil; o Centro Social Meni-
no Jesus de Sinop, benefi-
ciado com R$35,2 mil; e a 
quinta colocada foi à Apae 
de Tangará da Serra que já 
recebeu até o momento 
R$29,4 mil.

Ao todo, as cinco en-
tidades sociais mais 
contempladas de 2021, 
juntas, somam mais de 
R$555 mil.

Em tempos de final de ano, o amor convocou todos os senti-
mentos para juntos decidirem como cada um iria participar 
dos festejos.
De pronto a alegria se declarou companheira da felicidade. 
Até porque, juntas, alegram os corações e iluminam os sor-
risos.
— “Ah! Ah! Ah!” — diversas gargalhadas podiam ser ouvidas 
ao longe. Era a vaidade debochando da alegria e da felicida-
de, no instante em que se declarava parceira da arrogância.
A discórdia rapidamente convidou a desarmonia, muito ami-
ga da raiva que já tinha se acertado com o pessimismo. Resol-
veram formar um quarteto.
A tristeza se uniu à solidão, a compaixão ao perdão, a sau-
dade à nostalgia e a frustração ao mau-humor. E, assim, os 
sentimentos foram se unindo.
O aconchego se uniu ao carinho, a amizade à generosidade, a 
angústia à ansiedade, o apego à carência, o desânimo ao des-
gosto, o egoísmo ao orgulho, a esperança à fé, a humilhação à 
vingança, a paixão à união, a piedade à solidariedade, a timi-

dez à vergonha e tantos 
outros se uniram.
Pouco a pouco, foram 
formando duplas, trios, 
quartetos, etc. Estava 
um verdadeiro alvo-
roço, todos buscavam 
companhia.
Todavia, como sempre 
há o estraga-prazeres, a 

indiferença, contrariando o grupo, se recusava a ir com quem 
quer que fosse. Afinal, a indiferença é o único sentimento 
que verdadeiramente não aceita nenhum vínculo. Assim, 
criou-se um impasse a ser resolvido pela conciliação e sabe-
doria que, após muito sentir, concluíram que a indiferença 
poderia, sim, ir sozinha, afinal, se ela não era capaz de se 
vincular a ninguém, deveria ser respeitada na sua forma de 
ser. Contudo, receosas de que ela mais uma vez pudesse ser 
um estraga-prazeres, foi imposta uma condição:
“ — Você pode ir só, desde que permaneça o tempo todo vol-
tado para o celular e não converse com ninguém”.
A indiferença, demonstrando indiferença, aceitou a condi-
ção.
Então, quando nos festejos de final de ano você encontrar 
pessoas esperançosas, sorridentes e alegres; apaixonadas, 
unidas e solidárias; sem falar das que estão se sentindo tris-
tes, solitárias e desanimadas; e, ainda, as que estão mal-hu-
moradas, raivosas e indiferentes ao celular; lembre-se de 
que elas, assim como todas as demais, estão tocadas pelos 
sentimentos convocados pelo amor. O sentimento que está 
sempre pronto a acolher todos para, assim, colorir a magia 
da confraternização.
Boas Festas e um Feliz Ano Novo!

Beatriz Breves é psicóloga, escritora, bacharel e
licenciada em Física. Presidente, membro efetivo e 

fundador da Sociedade da Ciência do Sentir (SoCis).

O amor convocou 
todos os sentimentos 
para juntos decidirem 
como cada um 
iria participar 
dos festejos



AÇÕES

O governador afirma 
que é motivo de muita 
felicidade tirar do mapa 
todos aqueles ‘vales dos 
esquecidos’. Pela primeira 
vez na história, todos os 
prefeitos têm sido ouvi-
dos pela gestão estadual. 
“O nosso desafio é que o 
Governo do Estado este-
ja presente em 100% do 
território, mas sem fazer 
política populista de pro-
meter mundos e fundos e 
depois sumir, ao contrá-
rio, estamos trabalhando 
com planejamento e ações 
concretas, esse é o nosso 
jeito de trabalhar”.

Comparando os cená-
rios, Mauro Mendes pro-
jeta um ano positivo para 
Mato Grosso em 2022. 
“Tenho muito orgulho de 
cada ação desenvolvida 
nesses três anos, mesmo 
as mais difíceis, porque 
está gerando benefícios 
às pessoas. Agradeço cada 
parceiro e cada servidor 
que contribuíram com 
esse resultado positivo, 
nosso muito obrigado, 
principalmente, ao cida-
dão pela paciência e por 
manter a esperança mes-
mo em tempos tão difíceis 
e sombrios”.

Obstinado, o governa-
dor desde o início da ges-
tão vem “abrindo novos 
caminhos” e se mostrado 
resoluto frente às decisões 
que considera importan-
tes e adequadas para sa-
nar as contas públicas e 
colocar Mato Grosso no 
“caminho certo”.

Mendes 
projeta um ano 
positivo para 
Mato Grosso 
em 2022

Governador: “Avançamos em todas 
as áreas porque não tivemos medo 
de adotar medidas necessárias”

BALANÇO

Mato Grosso se tornou, 
nos últimos três anos, um 
grande canteiro de obras, 
com ações e investimen-
tos nas mais diferentes 
frentes de trabalho: saúde, 
educação, infraestrutura, 
meio ambiente, segurança 
pública, social, agricultu-
ra familiar, esporte e cul-
tura e, especialmente, na 
gestão fiscal.

Para o governador Mau-
ro Mendes, mais do que 
“consertar” o Governo do 
Estado, a proposta é se 
aproximar do cidadão, ge-
rando qualidade de vida e 
oportunidades de empre-
go, renda e negócios.

“Nosso governo ado-
tará, a partir de 2022, o 
maior pacote de redução 
de impostos do País, redu-
zindo o ICMS sobre ener-
gia elétrica, gasolina, co-
municação, gás industrial 
e diesel, isso sim é fazer 
política, sair dessa conver-
sa fiada nas redes sociais 
para promover ações que 
impactem positivamente 
a vida das pessoas”.

Sem receio de adotar 
medidas “impopulares”, 
Mendes relembra que 
quando assumiu o Gover-
no do Estado, em janeiro 
de 2019, se deparou com 
um cenário desolador: um 
déficit nas contas públicas 

Para Mendes, o 
rigor na gestão 
pública permitiu 
organizar “a Casa”

A partir de 
2022, o maior 
pacote de 
redução de 
impostos
do País

Mendes pontua que Mato Grosso vive um momento novo
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superior a R$ 558 milhões 
(referente a 2018).

“Mato Grosso vivia, na-
quela época, um estado 
de calamidade, estava to-
talmente quebrado, com 
300 obras paralisadas na 
infraestrutura e educação, 
salários e 13º de servido-
res atrasados, pagamento 
de fornecedores atrasa-
dos, repasse aos municí-

pios também com 11 me-
ses de atraso, o que inclui 
a área da saúde, então, ti-
vemos que ser muito enér-
gicos, duros, fazer corte 
de gastos, trabalhar para 
aumentar a arrecadação, 
combater a sonegação fis-
cal e ainda revistar todos 
os privilégios fiscais, cla-
ro, além de melhorar as 
condições de trabalho dos 
servidores, que eram mui-
to precárias”.

O “remédio amargo”, 
naquele momento, segun-
do ele, permitiu à equipe 
de governo - muito mais 
técnica que política - or-
ganizar as contas e gerar 
um ambiente propício 
para investimentos. Des-
te novo momento nasceu 
o programa Mais MT, no 
ano de 2020, que segundo 

Mauro Mendes é fruto do 
bom desempenho econô-
mico das contas do Execu-
tivo no ano passado e que 
se consolidou “no azul” 
em 2021.

Conseguir organizar a 
“Casa” e ter dinheiro em 
caixa vem permitindo 
ações e obras em diver-
sas áreas importantes, 
nos 141 municípios ma-
to-grossenses. Mendes 
pontua que Mato Grosso 
vive um momento novo 
de prosperidade. Mes-
mo durante a pandemia 
da Covid-19, continuou 
trabalhando muito com 
apoio de prefeitos, empre-
sários, deputados estadu-
ais, federais e senadores. 
“A transformação que nós 
buscamos passa por essa 
união de esforços”.



CALENDÁRIO

Três feriados cairão nos fins de semana

O ano de 2022 terá ape-
nas um feriado nacional 
prolongado, a Paixão de 
Cristo, dia 15 de abril, que 
tradicionalmente cai em 
uma sexta-feira, poden-
do ser emendado com o 
fim de semana. Isso sem 
considerar os feriados 
estaduais e municipais e 
festejos como o carnaval, 
que é ponto facultativo 
(algumas cidades adotam 
como feriado) e vai de 
segunda a quarta-feira, 
dias 28 de fevereiro, 1º e 
2 de março.

Três feriados nacionais 
serão celebrados nos fins 
de semana, começan-

Ano de 2022 terá apenas um 
feriado nacional prolongado

Agência Brasil
do com 1º de janeiro, 
dia da Confraternização 
Universal e celebração 
do Ano-Novo, que será 
sábado. Dias 1º de maio 
(Dia Mundial do Traba-
lho) e 25 de dezembro 
(Natal) serão no domingo.

Além desses, também 
são considerados feria-
dos nacionais os dias 21 
de abril (Tiradentes), 7 de 
setembro (Independência 
do Brasil), 12 de outubro 
(Nossa Senhora Apareci-
da), 2 de novembro (Fi-
nados) e 15 de novembro 
(Proclamação da Repú-
blica). Também estão os 
pontos facultativos de 16 
de junho (Corpus Chris-
ti) e 28 de outubro (Dia 
do Servidor Público).

Bancos abrem em horário 
especial nesta sexta

VÉSPERA DE NATAL

As agências bancárias 
abrem em horário espe-
cial na véspera do Natal. 
No dia 31, as instituições 
financeiras ficam fecha-
das, segundo informações 
da Federação Brasileira de 
Bancos (Febraban).

A Febraban lembra que 
as agências bancárias não 
funcionam em feriados ofi-
ciais, sejam municipais, 
estaduais ou federais. 
Dessa forma, os bancos 
não funcionam nos dias de 
Natal e de ano-novo.

Portanto, o último dia útil 
do ano para atendimento 
ao público, com expediente 
normal para a realização de 
todas as operações bancá-

No dia 31,
as instituições
financeiras 
ficam fechadas

Agências bancárias abrem em horário especial

rias, será 30 de dezembro 
(quinta-feira).

Já nesta véspera de Na-
tal, o horário de atendi-
mento ao público será das 
8h às 10h (horário de 
Mato Grosso). Os carnês e 
contas de consumo, como 
água, energia e telefone, 
vencidos no feriado pode-
rão ser pagos sem acrésci-
mo no dia útil seguinte.

Já o serviço público (pre-
feitura e secretarias muni-
cipais) não abrirá as portas 
nesta sexta-feira, 24. O ex-
pediente também foi dife-
rente nesta quinta-feira, 23, 

quando servidores traba-
lharam até às 13h. Somente 
os serviços essenciais estão 
mantidos nestes dias, re-
tornando a normalidade na 
segunda-feira, 27.

JUDICIÁRIO - O recesso 
forense no Tribunal de Jus-
tiça e nos fóruns da comar-
ca já iniciou e segue até 6 
de janeiro. Durante o pe-
ríodo, todas as unidades 
judiciárias de 1° e 2° graus 
vão atuar com atendimen-
to remoto sendo voltado 
para as demandas de ur-
gências de caráter cível 
e criminal, como habeas 
corpus, mandados de se-
gurança e medidas cautela-
res, entre outros.

A regulamentação do 
recesso forense está ex-
pressa no provimento 35, 
que trata também da sus-
pensão dos prazos pro-
cessuais administrativos, 
judiciais e plantão. O ex-
pediente normal retornará 
no dia 7 de janeiro.

Redação DS
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Horário de
atendimento 
ao público 
será das 
8h às 10h
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Tangaraenses se destacam no 
programa “Caça Asteroides”

SEMANA NACIONAL

Os estudantes de ensi-
no médio Caio Marcelo 
Cavallari Ruas e Giova-
na Gonçalves Bertin, e a 
professora Agna Correa 
Britis Baldissarelli, de 
Tangará da Serra, têm 
participação destacada 
no programa Caça As-
teroides, desenvolvi-
do em parceria entre o 
Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Inovações 
(MCTI) e o Internatio-
nal Astronomical Search 
Collaboration (IASC), da 
Agência Espacial Ameri-
cana (NASA).

A professora e os dois 
estudantes participaram, 
no dia 9 de dezembro, 

Objetivo é promover 
a popularização 
da ciência 
e da astronomia

Tangaraenses durante evento nacional

da 18ª Semana Nacional 
de Ciência e Tecnologia 
(SNCT), promovida pelo 
MCTI, em Brasília, com 
apoio do IASC/NASA. O 
ministro da Ciência, Tec-
nologia e Inovações, as-
tronauta Marcos Pontes, 
esteve presente no even-
to, assim como o diretor 
do IASC e fundador do 
programa Caça Asteroi-
des, Patrick Miller.

O programa, que está 
em sua segunda edição, 
tem o objetivo de promo-
ver a popularização da 
ciência e da astronomia 
por meio da procura de 
corpos celestes em ima-
gens espaciais captadas 
por telescópios.

Caio Marcelo, de 17 
anos, foi convidado na 
condição de treinador vo-
luntário do IASC. Ele par-
ticipou das observações 
que alcançaram 1.423 
detecções de asteroides, 
através de imagens feitas 

em conexão com telescó-
pio Pan-STARRS, instala-
do no Avaí, nos Estados 
Unidos. As imagens são 
enviadas ao IASC, que as 
compila e processa atra-
vés de um software que, 
por sua vez, mapeia os 
corpos celestes. “Depois 
que concluir o ensino 
médio, vou cursar Enge-
nharia Aeronáutica”, re-
vela o estudante.

A coordenadora do 
Caça Asteroides, Agna 
Baldissarelli – que é pro-
fessora de Artes e dire-
tora da escola Pedro Al-
berto Tayano, apontou 
como o programa tem 
ajudado crianças a reali-
zar sonhos. “Através do 
projeto a gente vê crian-
ças realizando sonhos. 
Elas podem se tornar as-
tronautas, físicos. Além 
do mais, esse programa 
expandiu de forma na-
cional e internacional”, 
disse.

SERGIO R. / Enfoque Business



O desembargador Pe-
dro Sakamoto, do Tribu-
nal de Justiça de Mato 
Grosso, ratificou em de-
cisão a ilegalidade da 
greve deflagrada pelos 
policiais penais em Mato 
Grosso e aumentou a 
multa aplicada pelo des-
cumprimento da decisão 
para R$ 200 mil, em ra-
zão da manutenção do 
movimento e pelo sur-
gimento de “fatos novos 
e gravíssimos”, como a 
denúncia da negativa em 
receber novos presos que 
viriam de cidades do in-
terior do Estado. Além 
disso, o magistrado de-
terminou o afastamento 
imediato do presidente 
do Sindicato dos Servi-

TJ afasta presidente do Sindspen e 
aumenta multa diária para R$ 200 mil
Justiça havia 
determinado 
o retorno dos 
policiais penais

ÉRIKA OLIVEIRA / Secom-MT

Greve já havia sido declara ilegal pelo TJ

GREVE ILEGAL

A Polícia Rodoviária 
Federal (PRF) realizou 
nesta semana uma ação 
juntamente ao Ministério 
da Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento (Mapa) 
de fiscalização de agro-
tóxicos no município de 
Campo Novo do Parecis. 
Os policiais e fiscais do 
Mapa verificaram o esto-
que de uma empresa, no 
centro da cidade, onde 
foram localizadas várias 
irregularidades com os 
produtos encontrados.

Agrotóxicos com rótu-
los que indicavam ser de 
lotes diferentes dos que 

FISCALIZAÇÃO

Operação conjunta para fiscalização

Três mil litros de agrotóxicos são 
apreendidos em Campo Novo

Assessoria PRF

dores Penitenciários do 
Estado (Sindspen-MT).

Na semana passada, a 
desembargadora Antô-
nia Siqueira Gonçalves 
já havia declarado a ile-
galidade do movimento 
grevista e determinado 
o retorno imediato dos 
policiais penais ao tra-
balho, o que não ocor-
reu.

Conforme Sakamoto, 
desde a última deci-
são proferida pelo TJ, a 
Corte passou a receber 
denúncias de que fun-
cionários e fornecedores 
da Penitenciária Central 
do Estado e do Comple-
xo de Ressocialização 
Ahmenon Lemos Dantas 
estão sendo impedidos 
de trabalhar pelos agen-
tes penitenciários em di-
versas cidades do Estado.

O desembargador 
destaca, ainda, que as 
unidades não estão re-
cebendo mercadorias e 
veículos o que, conse-
quentemente, vêm cau-

estavam armazenados, 
outros de origem desco-
nhecida, de produção 
fraudulenta e produtos 
sem nota fiscal.

Ao todo os agentes 
apreenderam 3.157 litros 
de defensivos agrícolas 
ilegais. O empresário, em 
sua defesa, afirmou que 
comprava de um forne-
cedor de Rondonópolis e 
não sabia das irregularida-
des. Ele foi enquadrado no 
delito de produzir, comer-
cializar, transportar, ter 
em depósito produto ou 
substância tóxica; além de 
responder administrativa-
mente por outras irregu-
laridades flagradas pelos 
fiscais do Mapa.

sando a suspensão das 
obras de ampliação de 
ambas as unidades.

Outra denúncia, con-
forme destaca Sakamoto 
na decisão, dá conta de 
que o Sindspen deter-
minou a suspensão das 
atividades referentes à 
saída dos recuperandos 
para trabalho interno e 
externo, além da limi-
tação de entrada e per-
manência de indivíduos 
alheios ao Sistema Peni-
tenciário.

Sakamoto classifica 
a greve como “terato-
lógica e absolutamente 
inadmissível”. O desem-
bargador destacou que 
a ilegalidade da greve, 
além de muito bem ex-
plicada “para não dizer 
desenhada na decisão 
proferida pela Exma. 
Sra. Desa. Antônia Si-
queira Gonçalves, no 
último dia 17”, coloca 
em xeque a segurança de 
toda a população mato-
-grossense.

Quem dirigia o 
carro que capotou 
na rodovia era a 
mãe da menina

Criança de 4 anos morre em acidente; carro 
capotou e só parou ao bater em árvore

FATAL

Uma criança de qua-
tro anos morreu em um 
acidente automobilísti-
co, na MT-170, área rural 
de Juruena, no final da 
manhã da última quarta-
-feira, 22. Quem dirigia 
o carro que capotou na 
rodovia era a mãe da me-
nina.

De acordo com as in-
formações, já era mais de 
11h quando a Polícia Mi-
litar foi chamada para ir 
até o ponto exato do aci-
dente, que fica na estrada 
que acesso ao município 
de Cotriguaçu. No local, 
encontraram o veículo já 
caído do lado esquerdo 
da pista, no sentido Ju-
ruena, e uma das vítimas 
sendo socorrida por po-
pulares.

Testemunhas informa-
ram que o carro, capotou 
várias vezes, saiu da pis-
ta e só parou ao bater em 
uma árvore. A condutora 

Acidente em área rural de Juruena

MAX AGUIAR / Olhar Direto

chegou a sair do carro, 
conseguiu pedir socorro 
e foi resgatada pela equi-
pe de saúde da cidade.

Ela foi encaminhada 
para o Hospital Munici-
pal, recebeu atendimen-
to médico e foi liberada 
em seguida. Infelizmen-
te, a filha dela, identi-
ficada como Bianca Va-
ladares de Oliveira, de 

apenas 4 anos, não re-
sistiu e acabou morren-
do no local.

A menina estava no 
banco do carona quan-
do as equipes chegaram. 
Acredita-se que a mo-
torista tenha perdido o 
controle do veículo, mas 
as causas do acidente se-
rão investigadas pela Po-
lícia Civil.
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Ceia de Natal – momento de 
sair da rotina e celebrar

PREPARE-SE

O Natal é a celebração 
que lembra mesa farta, 
repleta de alimentos sa-
borosos, diferentes do 
que estamos acostumados 
ao longo do ano e visual-
mente bem convidativos. 
Além disso, é nessa épo-
ca que nos reunimos com 
amigos e familiares, por 
isso é muito comum sair 
da rotina e cometer alguns 
exageros à mesa.

Ainda dá tempo 
de organizar 
tudo para esta 
grande noite

Redação DS

A ceia de Natal é um da-
queles momentos em que 
as pessoas se permitem 
comer sem sentir culpa, 
até porque não é toda hora 
que a família toda se reú-
ne com uma diversidade 
de pratos deliciosos.

E se você, na corre-
ria da semana, não con-
seguiu ainda organizar 
tudo para esta grande 
noite, em que as famílias 
celebrarão o nascimento 
de Jesus, apresentamos 
receitas para incremen-
tar sua ceia: tender com 
abacaxi e cereja em cal-
da, arroz cremoso, farofa 
low carb e, para fechar a 
noite, uma sobremesa de 
dar água na boca.

Tender com abacaxi e cereja em calda
Uma das combinações mais clássicas de Natal 
é o tender com abacaxi. O chef Melchior Neto 
ensina uma receita prática e saborosa para a 
ceia natalina. Aprenda a fazer:

Ingredientes
1 tender pré-temperado;
1 abacaxi cortado em finas fatias;
150 g de gorgonzola;
Salsa de ervas e cravo-da-índia a gosto;
Cereja em calda a gosto.

Modo de preparo
1. Corte o tender em fatias iguais de 1 cm, mas não deixe o corte chegar até o 
final da carne para que o tender vire uma “sanfona”.
2. Recheie com as fatias finas de abacaxi, gorgonzola e espete os cravos a gosto.
3. Leve ao forno preaquecido a 250 °C somente para gratinar.
Decore com cereja em calda e sirva.

(Receita Casa e Jardim)

Arroz cremoso
Ingredientes

250 g de arroz integral cozido no vapor;
250 g de seleta de legumes prontos;
2 dentes de alho espremidos;
1 cebola pequena bem picada;
2 colheres (sopa) de azeite de oliva;
3 colheres (sopa) de creme de ricota;
Sal a gosto.

Modo de Preparo
1. Em uma panela fria, coloque o azeite 
de oliva, o alho e a cebola, e refogue bem até dourar, cuidado para não deixar 
queimar.
2. Despeje o arroz e a seleta na panela junto com o alho e a cebola já refogados, 
adicione 1/4 de xícara de água, mexa bem e deixe o arroz esquentar.
3. Coloque o sal, o creme de ricota, misture bem, prove, e acerte o tempero, se 
necessário. Se quiser seu arroz mais cremoso, pode adicionar mais creme de 
ricota.
4. Sirva bem quente. Se quiser também, pode acrescentar queijo e gratinar no 
forno.

(Receita Casa e Jardim)

Farofa low carb
Ingredientes

1 cebola ralada
2 cenouras raladas
4 dentes de alho
6 colheres (sopa) de farinha de amêndoas ou aveia
25 castanhas-de-caju
10 azeitonas verdes fatiadas (opcional)
2 colheres (sopa) de salsinha picada (opcional)
2 colheres (sopa) de alho-poró picado
1 colher (chá) de sal
1 pitada de pimenta-caiena em pó
1 pitada de curry
1 pitada de gengibre em pó 2 colheres (sopa) de manteiga ghee ou óleo de coco
3 ovos

Modo de preparo
Em uma frigideira grande doure o alho com pouco sal e a cebola ralada na 
manteiga.
Acrescente a cenoura, os ovos, a salsinha picada, o alho-poró, a pimenta-caie-
na, o curry e o gengibre em pó e deixe cozinhar por uns 4 minutos, mexendo 
de vez em quando.
Quando o ovo estiver cozido, acrescente a farinha de amêndoas e a azeitona 
verde fatiada e misture.
Desligue o fogo.
Corte grosseiramente as castanhas-de-caju e acrescente na mistura

(Receita UOL)

Banoffee com cookies
Ingredientes

• Base:
3 pacotes de cookies sabor baunilha com gotas de 
chocolate.
• Recheio:
600 g de doce de leite pastoso;
1 envelope de gelatina incolor sem sabor;
5 colheres (sopa) de água filtrada;
5 bananas maduras em rodelas.
• Cobertura:
350 ml de creme de leite fresco pasteurizado;
4 colheres (sopa) de açúcar;
Canela em pó (para finalizar).

Modo de Preparo
1. Para o recheio, coloque água na gelatina incolor e 
deixe hidratar por 10 minutos.
2. Em seguida, aqueça no micro-ondas por 5 segun-
dos ou em banho-maria.
3. Junte a gelatina aquecida ao doce de leite pastoso. 
Misture bem.
4. Forre o fundo e a lateral de uma forma de fundo 
falso com os cookies. Preencha a forma com o doce 
de leite. Corte as bananas em rodelas e espalhe por 
cima da torta.
5. Para a cobertura, bata o creme de leite fresco com o 
açúcar até começar a ficar mais espesso.
6. Espalhe por cima da torta e finalize com canela em 
pó.
7. Leve para gelar por pelo menos 2 horas.

 (Receita Casa e Jardim)


