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JANEIRO BRANCO: MES
DESTINADO A PENSAR COMO
ANDA SUA SAUDE MENTAL

O Janeiro Branco é uma campanha brasileira iniciada em 2014 que
busca chamar a atengdo para o tema da satde mental na vida das pes-
soas. O més de janeiro foi escolhido porque é neste més que as pessoas
estdo mais focadas em resolugdes e metas para o ano. Af comega o
estresse das contas para pagar e das coisas que ndo foram feitas no ano
que passou e a ansiedade em realizar no ano que comega. Tudo isso
influencia no seu organismo e aumenta o risco de doengas cardiacas.
Por isso é necessario tomar medidas para apoiar a satide mental pode
potencialmente melhorar a satde do coragao também.

Pesquisadores descobriram cada vez mais ligagdes entre problemas de
saude mental e maior risco de doengas cardiacas, ja que os transtornos
mentais podem afetar seu comportamento.

Por exemplo, vocé pode ter menos probabilidade de fazer exercicios
regularmente ou mais probabilidade de beber muito 4lcool se estiver se
sentindo deprimido. Além disso, alguns problemas que afetam nossa
saude mental, e certos transtornos mentais, também podem desenca-
dear mudangas fisicas no corpo que podem elevar o risco cardiaco de
varias maneiras.

Estresse

O estresse de longo prazo pode aumentar a pressao arterial, reduzir
o fluxo sanguineo para o coragdo, diminuir a capacidade de bombe-
amento do coragdo, desencadear ritmos de bombeamento anormais e
ativar o sistema de coagulagdo do sangue e sua resposta inflamatéria.
Durante a pandemia, as pessoas desenvolveram a cardiomiopatia de
estresse - um enfraquecimento do ventriculo esquerdo do coragao acio-
nado emocionalmente.

Experiéncias traumaticas de infancia

Experiéncias traumaticas da infancia, como ser negligenciado; sofrer
abuso fisico, sexual ou emocional; ou testemunhar violéncia em casa
sdo conhecidos pelos profissionais de satide como experiéncias adver-
sas na infancia.

Depressao

A depressao praticamente dobra o risco de desenvolver doenga arte-
rial coronariana, de acordo com um artigo de revisdo. Outros estudos
mostram que pessoas que ja tém doengas cardiacas tém trés vezes mais
probabilidade de ficar deprimidas do que outras pessoas.

Hostilidade e raiva

Pessoas que costumam ficar zangadas tém duas a trés vezes mais chan-
ces de ter um ataque cardiaco ou outro evento cardiaco do que outras
pessoas.

Isolagdo social

As evidéncias mostram que homens e mulheres que vivem sozinhos
tém uma probabilidade significativamente maior de ter um ataque car-
diaco ou morrer repentinamente de um.

Mas o que fazer?

Se vocé estd lutando com qualquer um desses problemas, existem coi-
sas que vocé pode fazer para melhorar sua satide mental e, potencial-
mente, sua satde cardiaca também.

Primeiro passo procure um especialista em satide mental para ajuda-
-lo a superar muitos desafios, incluindo traumas graves do passado. A
psicoterapia, como a terapia cognitivo-comportamental (projetada para
quebrar padroes de pensamento negativos) e a medicagdo sdo apenas
algumas das opgoes que podem ajudar.

Mude o estilo de vida com pequenas mudangas como adicionar mais
frutas e vegetais ao seu prato ou caminhar pela casa podem ajudar.
Tente encontrar atividades fisicas de que goste e que possam ajuda-lo
a se manter motivado.

Mantenha seu cérebro ativo com um hobby

Controle o seu estresse. Faga meditagao da atengdo plena, que incenti-
va a autoconsciéncia e o foco no presente. Exercicios regulares, dieta
saudédvel e sono de boa qualidade também podem ajudar a manter os
niveis de estresse sob controle.

Lembre-se sempre ha tempo de mudar seu estilo de vida e ser feliz.

Max Lima é médico especialista em cardiologia e terapia intensiva
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COVID-19

fizer antecipara 600 mil
oses da vacina pediatrica

Doses serdo entregues em janeiro

A vacina sera
aplicadaem
criancas de
5allanos

Agéncia Brasil

O ministro da Satde,
Marcelo Queiroga, disse
nesta segunda-feira, 10,
ter conseguido antecipar
600 mil doses da vacina
pediatrica contra a co-
vid-19, produzidas pela
empresa Pfizer. Ao defen-
der a forma como o gover-
no tem conduzido o com-
bate a pandemia, Queiroga

MATO GROSSO

disse que a fabricagdao ou
a importagao de doses de
vacina s6 podem ser fei-
tas ap6s a autorizagdo da
Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa).
Caso contrario, a situacéo
configuraria crime sanita-
rio, disse o ministro.
“Conseguimos anteci-
par com a Pfizer mais 600
mil doses da vacina pe-
diatrica agora no més de
janeiro. Entao serao 4,3
milhdes de doses de vaci-
na”, informou Queiroga.
Segundo ele, o tramite
para aquisicao e distri-
buigao de vacinas no pais
é satisfatério, se compa-

rado a outros paises. “A
indtstria farmacéutica
s6 pode deflagrar pro-
ducgao de doses apéds o
aval da agéncia regu-
latéria [Anvisa]. Entao
doses nao aprovadas
pela agéncia regulatoria
nao podem adentrar no
pais, sob pena de carac-
terizar até mesmo crime
sanitario”, argumentou o
ministro.

A vacina serd aplica-
da em criangas de 5 a 11
anos. Sera preciso que a
crianga va vacinar acom-
panhada dos pais ou res-
ponsaveis ou leve uma
autorizagao por escrito.

Aeroporto Marechal Rondon tem voos cancelados
por aumento de casos de Covid e influenza
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Voos foram cancelado

Gl1-MT

A companhia aérea La-
tam informou que can-
celou dois voos que pas-
sariam entre o Aeroporto
Marechal Rondon, locali-
zado em Varzea Grande,
regido metropolitana de
Cuiabé, e Guarulhos (SP),
nesta terca-feira, 11.

Os itinerarios cancela-
dos sdo: LA3380, de Gua-

rulhos (SP) a Cuiab4a, e
LA3382, de Cuiaba a Gua-
rulhos (SP).

Os cancelamentos sao
causados pelo aumento
do nimero de casos de
Covid-19 e influenza,
que atingem funciona-
rios das companhias e
afetam voos em diversas
aéreas no Brasil.

Ja a companhia Azul
nao divulgou informacdes
regionais. De acordo com

a empresa, alguns voos do
més deste més estao sen-
do reprogramados.

“A companhia registrou
um aumento no nume-
ro de dispensas médicas
entre seus tripulantes -
casos esses que, em sua
totalidade, apresentaram
um quadro com sintomas
leves - e tem acompanha-
do o crescimento do nu-
mero de casos de gripe e
covid-19 no Brasil e no
mundo”, diz.

A companhia informou
ainda que com 90% das
operagoes em funciona-
mento. Os clientes im-
pactados estao sendo no-
tificados das alteragoes e
reacomodados em outros
voos da prépria empresa.

A Gol Linhas Aéreas
disse que até o momento,
nao foi necesséario o can-
celamento de voos em ne-
nhuma das bases.
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HOSPITAL MUNICIPAL

Prefeito confirma
continuidade das UTIs
Covid em Tangara

Contrato para
manutencao dos
leitos sera renovado
por mais 60 dias

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Tangard da Serra se-
guird com 10 leitos de
Unidades de Terapia In-
tensiva (UTIs) para pa-
cientes em tratamento
da Covid-19, no Hospital
Municipal Arlete Daysi
Cichetti de Brito.

A informagao foi con-
firmada pelo prefeito
Vander Masson (PSDB)
no inicio da tarde des-
ta segunda-feira, 10 de
janeiro. “Acabei de falar
com a secretaria Adjunta
do Estado de Mato Gros-
so, Fabiana, e ela confir-
mou a manutengao das
UTI's Covid em Tangara
da Serra. Desta forma,
podem ficar todos tran-

quilos que serdao man-
tidas as UTIs Covid”,
anunciou o chefe do
Executivo ~ Municipal,
horas depois de, em en-
trevista a imprensa, ter
informado que estava
buscando a manutengéao
dessas unidades.
Segundo o prefeito, o
contrato serd renovado
por mais 60 dias, poden-
do, ainda, ser prorrogado,
caso haja necessidade.
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Podem ficar
tranquilos que
serdao mantidas
as UTls Covid

O encerramento do
contrato de cofinancia-
mento dos leitos no Hos-
pital Municipal havia
sido renovado até 14 de

Pagamento é realizado desde julho de 2020

janeiro, uma vez que a
taxa de ocupacado seguia
baixa. “Os numeros, la
atrds, nos deram condi-
¢Oes para tomarmos essa
decisdo. Essa decisdo
nao é de hoje”, justificou
o prefeito, ao destacar
que desde novembro, “o
Municipio, o Estado e
a Uniado, em conjunto,
estao pagando dois mil
reais por leito vazio por
dia. Os leitos estao vazios
e estdao sendo pagos”.
Contudo, diante do
atual cendrio da doenca,
a manutencdo do con-
trato de cofinanciamen-
to dos leitos de UTI Co-
vid foi cogitado. “Do dia
26 para cd a demanda
aumentou muito, tanto
é que o boletim [de do-
mingo] fechou em 407
pessoas em isolamento
domiciliar. Antes disso,
tinhamos 10 pessoas em
isolamento domiciliar”.
Atualmente, trés pes-

LINHA DE FRENTE

i =

Leitos exclusivos para pacientes Covid

soas estdo internadas na
UTI Covid do hospital
municipal e trés na En-
fermaria.

Mudanga no atendi-
mento - O Executivo
Municipal iniciou nesta
segunda-feira, 10, o aten-
dimento exclusivo de

pacientes com sintomas
respiratérios nas 19 das
22 Unidades de Saude da
Familia (USFs) da rede
municipal de satde de
Tangara da Serra. O aten-
dimento segue das 7h as
11h, sem a necessidade
de agendamento prévio.

Projeto prorroga adicional
aos profissionais da saude

Até o momento, ja
foram beneficiados
cercade 4,2 mil
servidores

SES -MT

O Governo do Estado
encaminhou nesta segun-
da-feira, 10, para votagao
na Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT),
Projeto de Lei Comple-
mentar que prorroga o
pagamento da verba in-
denizatéria aos profissio-
nais da Satde que atuam
na linha de frente no com-
bate a Covid-19.

A propositura deve ser
votada pelos deputados
nesta terga-feira, dia 11,
em convocacao extra-
ordindria, para apreciar
quatro projetos de Lei en-
viados pelo governador
Mauro Mendes (DEM)

em regime de urgéncia.
A convocagdo extraordi-
néria foi confirmada pelo
presidente da Assembleia
Max Russi (PSB).

Se aprovado, o adicio-
nal devera continuar sendo
pago até junho deste ano.

O pagamento esta previs-
to na Lei n° 667 de julho de
2020 e foi prorrogado pela
Lei n° 678, que encerrou
no dia 31 de dezembro de
2021. No entanto, com o
aumento de casos, a gestao
estadual entende ser ne-
cessario manter os profis-
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Se aprovado,

o adicional
devera
continuar sendo
pago até junho

sionais da satde em seus
postos de trabalho para ga-
rantir a eficiéncia no aten-
dimento da populagao.

Até o momento, ja foram
beneficiados cerca de 4,2
mil servidores da Rede Es-
tadual de Satude. O benefi-
cio é destinado especifica-
mente aos servidores que
atuam na linha de frente
do combate a Covid-19
em unidades hospitalares,
ambulatoriais e finalisticas
da Secretaria Estadual de
Satide (SES-MT).

A verba indenizatéria
nao é fixa e esta relaciona-
da a situagdo de cada pro-
fissional junto as unidades.
O beneficio também néo é
valido para os profissionais
contratados e remunerados
exclusivamente pelo siste-
ma de plantao, pois o valor
a ser recebido é exatamen-
te aquele previsto em edi-
tal do Processo Seletivo
correspondente.
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GESTAO DESCENTRALIZADA

Saulo Scariot assume
Diretoria Regional de
Educacao em Tangara

Objetivo é
implementaro
modelo de gestao
descentralizada

REDAGAO DS / serraFMm

O Governo do Estado de
Mato Grosso nomeou o0s
representantes das Dire-
torias Regionais de Edu-
cagao (DREs), que vao re-
presentar a Secretaria de
Estado de Educagao de
Mato Grosso (Seduc-MT)
nos polos. Desde o dia 5
de janeiro, Mato Grosso
conta com 15 diretorias
cujo objetivo é imple-
mentar o modelo de ges-
tdo descentralizada.

As Diretorias Regionais
de Educacao sdo divisoes
administrativas que coor-
denam a aplicacao da poli-
tica educacional do Estado
em diferentes municipios.
Cada diretoria regional é

composta por unidades
organizacionais como Co-
ordenagdo de Gestao Pe-
dagégica, Coordenacao de
Gestdo Escolar, Coordena-
¢ao Financeira, Coordena-
¢ao de Formagao e demais
contetudos relacionados a
gestdao da educacao.

A Diretoria Regional de
Educacao com sede em
Tangaré da Serra esta sob a
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Teremos todos
os setores

da Seduc aqui
em Tangara
da Serra

diregao do professor Sau-
lo Scariot e sera composta
por 42 escolas, distribui-
das em sete municipios da
regido. “Os profissionais

Exame de Revalidacdo de Diplomas Médicos

de Educagdo nao precisa-
rdo mais ir a Cuiaba re-
solver problemas simples,
administrativos. Teremos
todos os setores da Seduc
aqui em Tangaré da Serra,
que atenderao toda a re-
gido”, destaca Scariot, que
seguird como responsavel
pela Diretoria Regional,
tendo ao seu lado, como
adjunto, o professor Clau-
diomar Pedro da Silva.
Em entrevista exclusi-
va a Serra FM, Scariot fa-
lou da nomeacédo, assim
como das obras de refor-
ma em escolas e cons-
trucao de novas quadras
cobertas em Tangara da
Serra, onde serdo inves-
tidos, em parceria com
a Prefeitura Municipal,
cerca de R$ 7 milhoes.
“Nosso Estado é muito
grande e a nossa deman-
da também é gigantesca
de obras, e se nao tiver-
mos parcerias junto a
esfera municipal, é pra-
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Diretoria Regional de Educacdo em Tangara

ticamente impossivel
atender a demanda que
temos. Entao, neste senti-
do, o Estado tem essa po-
litica de transferéncia de
recursos para a conta das
prefeituras, para que pos-
sam licitar [as obras]”.
Para Tangara da Serra,
conforme noticiado no
final de dezembro, serao
trés convénios, sendo o
de maior valor da Escola
Estadual Patriarca da In-
dependéncia, no Distrito
de Progresso, onde serdo
investidos o total de R$
4.584.034,68, para a re-
forma geral e construgao/

REVALIDACAO DE DIPLOMAS

Revalida abre inscricoes
no dia 17 de janeiro

Primeira etapa
serd aplicada
em 6 de marco,
em oito capitais

Agéncia Brasil

O Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira
(Inep) publicou o edital
para a primeira etapa da
edicao de 2022 do Exame
Nacional de Revalidacao
de Diplomas Médicos Ex-
pedidos por Instituicao
de Educagao Superior Es-
trangeira (Revalida).

As inscrigoes ficardao
abertas de 17 a 21 de ja-
neiro, e a prova esta mar-
cada para 6 de margo,
com aplicagdo em oito
capitais: Brasilia, Campo
Grande, Curitiba, Porto
Alegre, Recife, Rio Bran-
co, Salvador e Sao Paulo.

O participante deve indi-
car, no momento da ins-
crigao, onde deseja fazer
a prova. A taxa de inscri-
cao é de R$ 410.

Para se inscrever, o par-
ticipante deve ser brasilei-
ro ou estrangeiro com si-
tuagao legal de residéncia
no Brasil e possuir diplo-
ma de instituigdo superior
reconhecido pelo Ministé-
rio da Educagao ou 6rgao
equivalente do pais onde
foi obtido. No momento
da inscrigao, é necessario
enviar imagens de frente e
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Na primeira
etapa do
Revalida,

sao aplicadas
provas escritas

ampliagao da unidade es-
colar. Os demais convé-
nios sdo para construcgao
de quadra poliesportiva
com vestidrio e reforma
de calgamento da Escola
Estadual da Policia Mi-
litar Tiradentes e para
a construgao de quadra
poliesportiva para o Cen-
tro Municipal de Ensino
Tania Arantes, no espaco
onde funcionava a Escola
Bento Muniz.

A expectativa é que
dentro de trés meses ja
se tenham as empresas
que realizarao as obras, de
acordo com licitagao.

verso do documento.

Além disso, é preciso
que o diploma seja valida-
do na autoridade consular
brasileira ou pelo processo
da Convengao sobre a Eli-
minagao da Exigéncia de
Legalizacao de Documen-
tos Publicos Estrangeiros,
promulgado pelo Decreto
n.° 8.660, de 29 de janeiro
de 2016. H4 excecodes no
caso de refugiados.

Na primeira etapa do
Revalida, sdo aplicadas
provas escritas de carater
eliminatério, com ques-
toes tedricas especificas.
Os que passarem, devem
ser novamente avaliados
numa segunda etapa, que
devera ter edital publi-
cado posteriormente, na
qual serdo avaliadas as
habilidades clinicas do
participante.

As inscrigoes podem
ser realizadas na pégina
do Revalida.
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TANGARA DA SERRA

Executivo prepara recuperacao
deruas e avenidas

Trabalho sera
iniciado pela
Avenida Tancredo
Neves, em marco

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Andar pelas ruas de Tan-
gara da Serra esté sendo ta-
refa dificil para motoristas.
Os buracos estao presentes
em praticamente todos os
bairros, mesmo com traba-
lho paliativo realizado pela
Secretaria Municipal de In-
fraestrutura (Sinfra).

Para buscar uma solugao
para esse problema, com
longa durabilidade, o Exe-
cutivo Municipal esta orga-
nizando uma grande opera-
¢ao para aplicacao de lama
asfaltica nas principais
avenidas e ruas da cidade.
O intuito do servigo é re-
vitalizar e dar mais dura-
bilidade na pavimentagédo
do municipio.
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Em entrevista a impren-
sa, o secretario Municipal
de Infraestrutura, Marcos
Scolari, afirmou que o as-
falto do Municipio é antigo
e precisa urgentemente de
melhorias, com recapea-
mento completo. “O pre-
feito [Vander Masson] nos
pediu isso ainda no ano
passado, fizemos alguns
projetos e ja esta sendo li-
citada uma das avenidas
nossas, que é a Tancredo,
e a gente comega no ma-
ximo em margo, parando
as chuvas, a fazer este tra-
balho [de recuperagao]”,
adianta o responsavel.

Segundo Scolari, a me-
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A gente comeca
no maximo em
marco, parando
as chuvas

lhoria inclui ainda outras
ruas do quadrante central
de Tangara da Serra — do
bosque a rua 26, e da rua
1 e 19. “Esse quadrado,
onde centraliza o maio
fluxo de pessoas, concen-
tra o comércio em geral de
Tangara da Serra, estamos
priorizando essa regiao
para fazer primeiro o tapa-
-buraco, algumas a lama
asfaltica e algumas o reca-
peamento. Nao tem outra
solugao. Tangara tem que
mudar esse conceito de ta-
par buracos”.

Ainda de acordo co
Scolari, a licitagao para con-
tratar uma empresa para
executar a lama asfaltica
estd quase finalizada. Co
esse processo, o Municipio
seguira com duas frentes
de trabalho para lama asfal-
tica —uma da empresa con-
tratada e a outra do préprio
Municipio — além de outra
equipe para recapeamento
e tapa-buraco.
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MAIS OPORTUNIDADES

Mais de 1,1 mil reeducandos participaram do
primeiro dia do Enem PPL em Mato Grosso

As provas foram

realizadas em 38
unidades penais

do Estado

WELLYNGTON SOUZA / sesp-MT

Um total de 1.161 re-
educandos do sistema
prisional de Mato Grosso
participaram, no domin-
go, 9, do primeiro dia do
Exame Nacional do En-
sino Médio para adultos
privados de liberdade e
jovens cumprindo medi-
da socioeducativa (Enem
PPL). O segundo dia do
exame sera realizado no
proximo dia 16.

De acordo com dados
do Ntcleo de Educacao
Penitenciaria (NEP), as
provas foram realizadas
em 26 Cadeias Publicas,
cinco Penitenciérias,
quatro Centros de Resso-
cializagao e em trés Cen-
tros de Detencgao Proviso-
ria (CDP), totalizando 38

unidades penais. Além
disso, esse foi o primeiro
ano em que a Fundagao
Nova Chance (Funac),
vinculado a Secretaria
de Estado de Seguranca
Pablica (Sesp-MT), teve
participacao na prova.

Para a realizacdo das
provas, os 6rgaos de ad-
ministragdo prisional e
socioeducativa  devem
firmar um termo de com-
promisso junto ao Insti-
tuto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). O
registro dos candidatos
deve ser realizado pelo
responsavel pedagogico
de cada unidade.

A coordenadora do
NEP, Fabiana Flavia de
Magalhdes Nascimen-
to, comenta que a pro-
va é uma nova chance
de ressocializagcdo para
formagao e ingresso do
individuo no mercado
de trabalho. “O Enem
proporciona aos custo-
diados a oportunidade

de acesso ao ensino su-
perior, o que possibili-
ta um maior campo de
atuacgao profissional,
uma vez que o mercado
de trabalho tem exigi-
do mais da sociedade”,
afirmou.

O presidente da Fu-
nac, Emanoel Flores,
conta que, desde o pe-
riodo da inscrigao, a
instituicao preparou
uma sala para receber
os candidatos, sendo 10
mulheres e 20 homens.
“A fundagdo tem o ob-
jetivo de incentivar e
oportunizar o ingresso
no Ensino Superior as
pessoas em cumprimen-
to de pena do regime
semiaberto. A equipe
de educagao da Funac
fomenta as agdes edu-
cacionais junto ao NEP
e outras instituicoes,
para dar acessibilidade
de participagdo aos re-
cuperandos nos Exames
Nacionais e Estaduais”,
contou.

O primeiro dia do exame ocorreu no domingo

CACERES

Mulher mata homem com golpes
de enxada na cabeca

Suspeita
deixou o corpo
davitimaem
suaresidéncia

HALLEF OLIVEIRA / secom - MT

A Policia Militar rea-
lizou a prisao de uma
mulher, de 44 anos, pelo
crime de homicidio do-
loso, no dltimo dia 8 de
janeiro, em Caceres. A
suspeita matou um ho-
mem, que nao portava
documentos de identifi-
cagdo, com golpes de en-
xada na cabega. O corpo
da vitima foi encontrado
no interior da residéncia
da mulher.

Conforme o boletim de
ocorréncia, por volta de
meio-dia, a equipe poli-
cial recebeu informagoes
via 190 de que a suspeita
estava em um mercado
do bairro Cavalhada III
e que teria afirmado ao
proprietario do estabele-
cimento que havia come-
tido um homicidio.

No local, os policiais
localizaram a suspeita e
iniciaram entrevista, em
que ela afirmou que co-

o e

v

Desferiu diveirsos golpes na cabeca do homem

nhecia a vitima ha cerca
de oito meses e que na
sexta-feira, 7, no periodo
da manha, a vitima teria
ido para a sua residén-
cia querendo tomar ba-
nho.

A suspeita afirmou
que a vitima apresentou
comportamento agressi-
vo, mas que autorizou
a entrada do homem em
sua casa. Momentos de-
pois, a suspeita relatou
que iniciou uma luta
corporal com a vitima,

sem informar o motivo,
e que teria pego uma en-
xada e desferiu diversos
golpes na cabeca do ho-
mem.

Os policiais foram até
a residéncia da suspeita
e localizaram o corpo da
vitima, que jé estava en-
trando em estado de de-
composigcao. Diante dos
fatos, a suspeita recebeu
voz de prisdo e foi en-
caminhada para a Dele-
gacia da Policia Civil em
Caceres.

NOVA OLIMPIA

Homem é assassinado dias

apos esfaquea

Equipe foi acionada por volta das 20h

FolhaMax

Antobnio Limeira da Sil-
va Filho, de 59 anos, foi
executado a tiros na noite
do dltimo domingo, 9 de
janeiro, no bairro Jardim
[tamarati, na cidade de
Nova Olimpia. A vitima
foi atingida por quatro
tiros a queima roupa.
A tese é de que o crime
tenha sido motivado por
um acerto de contas.

De acordo com as infor-
macoes da Policia Militar,
a equipe foi acionada por
volta das 20h, para aten-

der a uma tentativa de
homicidio. Quando a PM
chegou no local, o Servi-
¢o de Atendimento Mo-
vel de Urgéncia (Samu)
ja havia constatado o 6bi-
to de Anténio.

Conforme testemunhas,
a vitima saiu para comer
quando ouviram um baru-
lho de tiro. Ainda segundo
relataram, ha poucos dias,
o homem havia se envol-
vido em uma briga de bar.
Na ocasiao, chegou a esfa-
quear uma pessoa que ja
foi identificada.

A Policia Civil investiga
crime.
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DEFESA AGRICOLA

Ctecno Parecis acontece
nosdias17e18

As inscricoes
ja estdo abertas
e as vagas

sao limitadas

ROSANGELA MILLES / Assessoria

A Associagao dos Pro-
dutores de Soja e Milho
de Mato Grosso (Aproso-
ja-MT), realiza nos dias
17 e 18 de janeiro, no
Centro Tecnolégico Pare-
cis (Ctecno), visita técnica
em solos arenosos, para
apresentagdo dos resulta-
dos da safra 2021/22. As
inscrigoes ja estao abertas
e as vagas sao limitadas.

O Ctecno Parecis desen-
volvido hé seis anos pela
Aprosoja-MT tem como
objetivo oferecer aos agri-
cultores as diversas for-
mas de cultivares no ma-
nejo de solo com textura
arenosa. Bem como, a ro-
tagdo e sucessao de cultu-
ras de mix de plantas de
coberturas, vitrine de cul-
tivares e micronutriente
estdo entre as principais
pesquisas.

Com érea total de 88
hectares, o Ctecno Pare-
cis, localizado em Campo
Novo do Parecis, pode ser
considerado o maior cen-
tro de pesquisa indepen-
dente do Brasil. A textura
do solo local varia entre
7 e 35 por cento de argi-
la, destinada as pesquisas
que auxiliam o produtor
rural com &reas nessas
condigoes.

De acordo com a ge-
rente de Defesa Agricola
da Aprosoja-MT, Jerusa
Rech, a partir desta safra,

Visita técnica em solos arenosos

os trabalhos de pesquisas
no local serdo realizados
de forma totalmente in-
dependente pela equipe
da entidade. “O Ctecno
Parecis passa a trabalhar
de forma auténoma com
maior independéncia nos
seus resultados e também
aprofundando pesquisas
em temas relevantes aos
produtores rurais”, de-
clarou Jerusa.

Para o presidente da
Aprosoja-MT, Fernando
Cadore, os protocolos
desenvolvidos  buscam
responder os questiona-

mentos dos produtores
rurais, para melhorar a
producéo e rentabilidade
no campo. “As pesquisas
sdo feitas de acordo com
as necessidades dos nos-
sos associados e é uma
ferramenta a mais para
ajudar o setor em relagao
aos produtos, insumos e
sementes que sdo a maior
parte do custo que a gente
tem na produgao anual”,
enfatizou Cadore.

O evento seguird todos
os protocolos de biossegu-
ranga para evitar a disse-
minagao do Covid-19.

CAMPO NOVO

Prefeitura confirma
realizacao da
Expocampo 2022

Parque de Exposi¢des Odenir Ortolan

Redacdo DS

A Prefeitura Munici-
pal de Campo Novo do
Parecis, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Tu-
rismo, divulgou o calen-
dario oficial com todas
as atragOes que ocorrerao
no ano de 2022. O calen-
dario visa incentivar e
fomentar a participagao
nos eventos agendados
para este ano de 2022.

Na programagio, even-
tos que serdo realizados
pelo Municipio, assim
como outras atividades
organizadas por empresas
e/ou entidades, como no
dia 2 de abril o show na-
cional com a cantora Brisa
Star, dos hits “Se joga no
passinho” e “Prometi”, no
Ténis Clube; e o Destaque
Empresarial  promovido
pela Associagdo Comer-
cial e Camara de Diri-
gentes Lojistas de Campo
Novo, no dia 28 de maio.

Contudo, a grande no-
vidade para esse ano é o

retorno da realizagao da
Expocampo com rodeio
show, de 1 a 3 de julho,
antecedendo o aniversa-
rio do municipio no dia
4 de julho.

Ap6s muita expectati-
va a festa foi confirmada,
com o Sindicato Rural
como realizador do even-
to, tendo o Parque de Ex-

66

Com rodeio
show, de

1a 3 dejulho,
antecedendo
o aniversario

posicoes Odenir Ortolan
como local par sediar os
dias festivos. Nao ha in-
formagéo sobre os artistas
que se apresentardo. No-
vos anuncios deverao ser
feitos no decorrer do ano.
(Com informagoes Portal
Campo Novo e Parecis.Net)

INVIGLAVEL
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