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O QUE FAVORECE MINHA
SAUDE AUDITIVA?

Alguns hébitos que envolvem a satde auditiva sao
mais simples do que podemos imaginar. Porém, eles
devem ser diarios!
Seguem alguns para ja colocarmos em pratica desde
ja
- Monitore os volumes dos sons da TV, da musica,
nunca deixando as pessoas ao seu redor escutar o som
de seus fones. Limite o tempo de uso, quanto maior o
volume, menor devera ser tempo de exposigdo;
-Faca a limpeza correta de seus ouvidos: com o dedo
e uma toalha. O uso de cotonete é indicado para lim-
peza do nariz;
- Utilize protetor de som quando tiver que se expor
a ambientes com ruidos excessivos. Isso até pode ser
considerado um exagero, mas até mesmo uma exposi-
¢do esporadica pode ma-
As lesdes tar a célula auditiva;
auditivas ocorrem -Faga os tratamentos ade-
de maneira lenta quadamente para infec-
. goes, otites, gripes até o
e gradual e muitas

final. Quando mal cura-
vezes podem

das podem levar a perda
ser irreversiveis auditiva e também a ou-

tras complicagoes;
-Evite ficar muito tempo ao telefone, ndo somente
pela intensidade do som, como também pelas ondas
eletromagnéticas emitidas pelo aparelho que causam
risco a saude;
-Realize consultas periédicas com um otorrinolarin-
gologista. Desconforto como zumbido e diminuigao
da audigdo merecem uma avaliagdo mais precisa.
-Alimente-se de forma saudavel de 4 a 6 vezes por dia
e evite o excesso de cafeina e alimentos muito doces
ou muito salgados. Tome bastante agua e pratique ati-
vidade fisica regularmente. As vitaminas B12, B9, A,
C e E encontradas em alimentos saudaveis sao essen-
ciais para a manutengao da acuidade auditiva;
-Rejeite medicamentos sem prescrigao. Alguns sao
prejudiciais e seu uso indiscriminado pode levar a
perda auditiva irreversivel como também ser nocivo
a satide do corpo em geral;
-Tenha momentos de siléncio. Possibilite descanso
aos seus ouvidos. O ideal é que esses “repousos sono-
ros” sejam feitos de 1 a 2 vezes por dia.
As lesoes auditivas ocorrem de maneira lenta e gra-
dual e muitas vezes podem ser irreversiveis. Por isso,
ao menor sintoma, faga um exame de audigao.

Vanessa Moraes é audiologista - @fonovanessamoraes
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Vereador reclama de ‘indUstria
da multa’ e pede providéncias

-

s

“IndUstria da multa, ndo”, reclama Fabéao

Ele aguarda

uma reuniao com
o prefeito para
resolver essa
situacao

Redacado DS

Motoristas que transi-
tam pela cidade de Tan-
gard da Serra estdo recla-
mando da possivel volta
da conhecida “industria
da multa”. Contréarios as
autuacoes dos Agentes de
Fiscalizagao de Transito
do Municipio, municipes
estdo buscando apoio dos
vereadores tangaraenses
para resolver a situagao.

Para o vereador Fabio
Brito (PSDB), autuacoes
desnecessarias, que pode-
riam ser resolvidas com
orientagoes. “Temos rece-
bido reclamagoes da falta
de organizagdo no transi-
to de alguns agentes na
frente de algumas esco-
las e também das multas
aplicadas em toda a cida-

de”, relata o presidente
do Legislativo Municipal,
ao afirmar que o prefeito
ja foi comunicado dessas
reclamacoes.

“No final do ano procu-
rei o prefeito Vander para
encaminhar essas cobran-
cas, para dar sugestoes
também (...) que criasse
um critério de reincidén-
cia, como adverténcia e
depois a multa. Mas, infe-
lizmente, alguns agentes
parecem nao ter gostado
muito da minha reclama-
¢ao ao prefeito, que inclu-
sive, parte da sociedade, ja
pede a extingdo da Guarda
de Transito (...) mas nao
fiz esse pedido. Pedi ao
prefeito que melhorasse
0 servigo, que nao esta a
contento dos nossos pa-
gadores de impostos, mas
alguns entenderam erra-
do e ficaram bravinhos
comigo”, comenta.

Contudo, a situagéo
que vinha sendo tratada
entre os poderes, ganhou
repercussao nas redes so-
ciais neste final de semana

depois que o vereador foi
questionado pelos agentes
no transito, sendo, inclu-
sive, registrado boletim de
ocorréncia contra o parla-
mentar. O vereador teria
desacatado um agente,
ap6s uma discussao.

“Se acha que boletim
de ocorréncia, pressao de
rede social, vai me fazer
recuar, se enganou. Vou
para cima dessa famigera-
da tal induastria da multa,
citada por alguns empre-
Sarios que me procuraram,
assim como outros verea-
dores que, tenho certeza,
nao comungam com tanta
multa gerada e transtornos
para resolvé-las”, disparou.

Ele agora aguarda uma
reunido com o prefeito
Vander para resolver essa
situacdo. “Reitero que
nunca generalizo. Tem
muita gente boa 14, mas,
industria da multa, nao”.

Sobre a situagao, busca-
mos o Executivo Munici-
pal, mas, até o fechamento
desta reportagem, nao ob-
tivemos resposta.
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grau de transmissibilida-
de do virus covid-19, va-
riante Omicron, e do vi-
rus da Influenza H3N2, o
Poder Judiciario de Mato
Grosso resolveu manter
em teletrabalho 100% de
magistrados,  magistra-
das, servidores, servido-
ras da Primeira e Segun-
da Instancias até o dia 31
de janeiro.

Todas as unidades ju-
diciarias serdo mantidas
em pleno funcionamento
de forma remota, e o aten-
dimento aos advogados,
advogadas, cidadaos e ci-
dadas serd realizado por
meio dos canais disponi-
bilizados pelo link https://
coronavirus.tjmt.jus.br/

A portaria conjunta
suspende os prazos pro-
cessuais dos processos
fisicos e hibridos, trami-
tando regularmente os
processos  eletronicos,

nos termos do art. 3°, III
da Resolucgdao CNJ n°® 322,
de 01 de junho de 2020.
Atualmente a esmagado-
ra maioria dos processos
tramitam pelo PJe.

Conforme a portaria,
havera nova deliberagao
quanto ao retorno das
atividades  presenciais
em reunido a ser realiza-
da no dia 31 de janeiro
(segunda-feira), quando
serd observada a evolugao
do cenério pandémico no
Estado.




