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ARTIGO

10 PASSOS PARA FUGIR DE
CRIMES NAS REDES SOCIAIS

Nesse periodo de inicio de ano as redes sociais estdo mais animadas
que nunca, com postagens de viagens, decisdes para o novo ano,
passeios e festas. Tudo muito legal e animado, contudo, junto com
essa movimentagdo também aumentam os riscos de ser hackeado
ou sofrer golpes e crimes que usam esses meios.

A questdo de seguranca das informagoes pessoais nas redes sociais
ganha uma abrangéncia muito maior se pensarmos que isso pode
impactar tanto em nossa vida online como offline. Os riscos chegam
ao extremo de pessoas terem suas casas furtadas em perfodos de
viagens, sendo que os ladroes utilizam das informagoes comparti-
lhadas para saber que esses locais estao vazios.

Isso sem contar de que esses criminosos podem saber onde encon-
trar as pessoas, entendem a vida intima, sabem de informacdes de
almogos em restaurantes, viagens, localizagdo de casa, caminho do
trabalho e bens que possuem como carros, motos e até joias.

Além disso, existem a preocupagao de dados que podem ser obti-
dos, como CPF, contas bancarias e dados que podem ser hackeados.
Existe também a possibilidade do perfil do usuério ser sequestrado,
podendo usar de forma prejudicial ou pedir resgate para devolver.
Isso pode ocorrer utilizando avangadas tecnologias, mas na maioria
das vezes sdo erros simples dos usuarios, como acessar as redes
sociais em locais de redes compartilhadas ou mesmo inserir senhas
de facil descobrimento, acredite, existem pessoas que ainda usam
a sena “123456”.

Infelizmente estamos expostos e os riscos sdo grandes, mas é possi-
vel minimizar esse impacto e para isso existem algumas agoes sim-
ples:

Evite passar informagoes prévias sobre viagem e passeios que ira
realizar, bem como tomar cuidado ao marcar o local onde esta;
Altere constantemente as senhas das redes sociais e busque sempre
que essas ndo sejam simples;

Utilize todas as ferramentas de seguranca que essas redes disponi-
bilizam, como é o caso de autenticagao dupla ou tripla, por meio de
SMS ou aplicativos do Google e outros.

Evite utilizar redes piblicas para acessar redes sociais e, principal-
mente, nao acesse nada em dispositivos que nao sejam seu ou de
pessoas de confianga;

Evite aceitar qualquer pedido de amizade e cuidado com as amiza-
des em redes sociais, muitas vezes quem esta do outro lado nao é
que se pensa;

Evite postagens que passem informagoes pessoais (até nome com-
pleto) e dados como telefone ou conta bancaria. Proteja também a
imagens das criangas nas redes sociais

Ao sair da rede social o ideal é sempre deslogar da mesma, nunca
deixe aparelhos abertos ou sem senha, nem para ‘ir ao banheiro’,
sempre trave. Também proteja seus aparelhos com senhas que nao
sejam simples;

Em caso de empresas ou influencer é fundamental possuir politicas
de uso de redes sociais e ter termos de responsabilidades para que
as pessoas que vao cuidar assinem quando houver terceirizagao;
Nao clique em links ou botdes e nada que seja suspeito, mesmo que
a pessoa seja de confianga, e suspeite sempre de alguém pedindo
informacgdes pessoais e empréstimos, compra e vendas;

Caso tenha parentes que nédo tenham tanto conhecimento sobre o
tema, explique e mostre os caminhos para se protegerem.

Redes sociais sdo caminhos para o entretenimento e ninguém quer
impedir os outros de usar. Mas é sempre importante alertar sobre
os cuidados. Isso ird proteger a todos e até mesmo a imagem das
pessoas, que é algo também muito valioso.

Afonso Morais, s6cio fundador e CEO da
Morais Advogados Associados e Especialista em Recuperaciao
de Crédito e Fraudes Digitais

REPESCAGEM

Salde realiza mutirdao de
vacinacao infantil neste sabado

Mais de 620 ja receberam a primeira dose da vacina

Campanha
acontecera no
periodo vespertino,
das12h as 18h

REDAGAO DS / serra Fm

Como forma de opor-
tunizar um horério dife-
renciado para que os pais
que trabalham durante a
semana possam levar seus
filhos para tomar a vacina
contra a Covid-19, e com
isso ampliar a imunizagao
deste publico, a Secretaria
Municipal de Satde de
Tangara da Serra prepa-
ra para este sdbado, dia 5
de fevereiro, um mutirao
para vacinagao infantil.

Neste dia, de acordo
com o responséavel técnico
da Vigilancia Epidemiol6-
gica, Fabricio Queiroz, po-

derao ser vacinados todas
as criancas entre 5 a 11
anos que ja se cadastra-
ram e foram convocadas
pelo Municipio. “Havera
uma repescagem aque-
las pessoas que foram
convocadas e por algum
motivo ndo conseguiram
levar os filhos para vaci-
nar”, explica.

Atualmente, cerca de
1.500 criancas ja foram
cadastradas para imuniza-
¢ao. Dessas, mais de 620 ja
receberam a primeira dose
da vacina desde o inicio da
campanha infantil, no dia
21 de janeiro. As vacinas
estdo sendo aplicadas em
duas unidades de satde.

J4& a campanha, neste
sdbado, acontecera no pe-
riodo vespertino, das 12h
as 18h, na Escola José No-
dari. “Nao sabemos qual o
comportamento do virus,

como ird se manifestar nas
criangas. A gente sabe que
o virus tem um comporta-
mento muito mais agressi-
vo nos individuos que nao
estdo vacinados, entao,
é muito importante que
os pais levem seus filhos
para iniciarem o esquema
vacinal”, reforga.

Ao comparecer para va-
cinacdo, é importante que
os pais levem junto o car-
tdo de vacinagdo da crian-
¢a; documento de identifi-
cagdo da crianga (pode ser
a certidao de nascimento
ou RG); CPF ou cartao SUS;
documento do adulto com-
provando que é responsa-
vel legal pela crianga; e,
no caso da crianga com
comorbidade, levar algum
documento comprovando
a comorbidade (pode ser
laudo médico, receituério
da medicacao).
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COMPLICACOES

Gravida de dois meses morre
de Covid em Tangara da Serra

REDAGAO DS / serra FM

Uma mulher de 26 anos
morreu na quarta-feira, 2,
no Hospital Municipal por
causa de complicacoes da
Covid-19. A morte da jo-
vem, que estava gravida de
dois meses, foi confirmada
nesta quinta-feira, 3, pela
Secretaria Municipal de
Satude de Tangara da Serra.

De acordo com o respon-
sével técnico da Vigilancia
Epidemiolégica, Fabricio
Queiroz, a gestante deu

entrada no Hospital Mu-
nicipal na quarta-feira, 22,
reclamando de fortes dores
abdominais e apresentava
sintomas que sugeriam Co-
vid. “Foi realizado o teste e
confirmado”, conta o res-
ponsavel, ao destacar que
a gestante estava estavel e
internada na Enfermaria do
Hospital Municipal.

“No fim da tarde, inicio
da noite, ela apresentou
uma melhora da dor ab-
dominal, mas uma piora
dos sinais hemodinami-
cos. (...) Em torno das nove

horas [21h] ela abriu um
quadro de parada cardior-
respiratéria, a equipe de
enfermagem acionou ime-
diatamente o médico de
plantdo e iniciado o pro-
tocolo de ressuscitacao
cardiopulmonar, mas sem
sucesso”, lamenta.

A paciente, segundo
Queiroz, nao havia to-
mado nenhuma dose da
vacina, sendo registrado,
inclusive, em prontuério,
que ela se recusou a rece-
ber o imunizante contra a
Covid e Influenza.




