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 Uma vida com mais fôlego
A poluição enfrentada pela população e o uso 

do tabaco estão reduzindo a expectativa de vida 
e se transformando num problema sério de saúde 
pública. Uma recente pesquisa do Ministério da 
Saúde aponta que a Doença Pulmonar Obstrutiva 
Crônica (DPOC) atinge cerca de cinco milhões de 
brasileiros e já ocupa a posição de quinta maior 
causa de internação no Sistema Único de Saúde 
(SUS) nos últimos dez anos, entre os cidadãos 
maiores de 40 anos.

A DPOC mata mais de 40 mil brasileiros todos 
os anos e, no mundo, uma pessoa a cada dez segun-
dos. Segundo projeções, a doença deve chegar ao 
terceiro lugar entre as principais causas de morte 
em 2030. Não é de hoje que poluição e tabaco 
têm preocupado as autoridades médicas em todo 
o mundo. O problema é gravíssimo e responsável 
pela redução da qualidade de vida da população. 
Nas grandes metrópoles, por exemplo, crianças e 
idosos sofrem principalmente no inverno diante 
da baixa umidade e acúmulo de partículas de 
poluição no ar.

As soluções passam por políticas públicas am-
plas que consideram os vários fatores que causam 
a DPOC. O trânsito deve ser visto como uma fonte 
de grande potencial poluidora, como mostra uma 
pesquisa realizada em 2013 pela ONG Saúde e 
Sustentabilidade, em parceria com especialistas 
da área de saúde. O estudo revela que a poluição 
do ar colaborou para a morte de 99.084 pessoas 
entre 2006 e 2011 no país. A poluição veicular 
responde por 40% do problema.

O uso de veículos com fontes sustentáveis, o 
incentivo ao uso de transporte público não pas-
sam apenas como soluções do transporte, mas 
também para a melhoria da saúde da população. 
Se continuarmos a incentivar o uso do transporte 
individual, estaremos fadados a queimar cada vez 
mais combustíveis de origem fóssil, aumentando 
os problemas de saúde da população.

O combate ao tabaco deve ir além das frontei-
ras do sistema público, com engajamento cada vez 
maior das companhias. Nosso trabalho na ePhar-
ma, empresa líder de assistência farmacêutica e 
de saúde no Brasil, mostra que o engajamento das 
corporações em campanhas de combate ao uso do 
tabaco traz resultados significativos para a própria 
empresa e seus colaboradores. Conseguimos mu-
dar atitudes por meio do Programa de Assistência 
aos Fumantes, conquistando benefícios sociais, 
econômicos e clínicos.

 A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica chega 
silenciosamente na vida de milhares de brasileiros 
e deve ser encarada como um problema de gran-
des proporções. Temos condições de reverter os 
agentes causadores dessa doença, investindo em 
transporte sustentável e ajudando a combater o 
tabagismo.

Dr. Pedro Oliveira é  diretor Médico da ePharma 

Hoje às 14h no Cen-
tro Cultural Pedro Alber-
to Tayano, acontecerá o 
Fórum de Implantação dos 
Conselhos Municipais das 
Cidades do Estado de Mato 
Grosso. A criação do conse-
lho municipal é uma inicia-
tiva da Secretaria Estadual 
de Cidades, encabeçada 
pelo secretário e vice-go-
vernador,  Chico Daltro, 
que estará presente no en-
contro. A iniciativa é apoia-
da pela Seplan de Tangará. 

Um projeto do sena-
dor Pedro Taques, quer 
assegurar que pelo me-
nos 5% das candidaturas 
a deputado federal, esta-
dual e vereador sejam de 
pessoas com deficiência, 
através do Projeto de 
Lei do Senado 553/2013. 
Para garantir a inclusão 
das pessoas com defi-
ciência no pleito eleito-
ral, o pedetista sugere 
que a exigência seja in-
serida na lei das eleições 
(Lei nº 9.504/97).

A primeira-dama do 
Estado, Roseli Barbosa dei-
xou o comando da pasta de 
Trabalho e Assistência So-
cial. Há rumores de que ela 
poderia estar articulando 
uma possível candidatura a 
vice-governadora, à depu-
tada federal ou até mesma 
ser indicada como conse-
lheira vitalícia do Tribunal 
de Contas do Estado. O fato 
é que os partidos tem até 
5 de abril para confirmar 
suas candidaturas. 

Pedro Taques defen-
de um maior espaço às 
pessoas portadoras de 
deficiência, envolvidas 
na política nacional. “A 
agenda relevante para 
pessoas com deficiên-
cia só ganhará espaço 
na agenda política na-
cional por meio da voz 
e das ações das próprias 
pessoas com deficiência; 
primeiro, na condição de 
candidatos, e de legisla-
dores eleitos num segun-
do momento”, afirma. 

O senador Blairo Ma-
ggi (PR) se licencia na 
próxima quinta, 13, pelo 
período de seis meses. 
Com isso, o suplente Cidi-
nho Santos (PR) assume o 
posto pela segunda vez. O 
republicano afirma que o 
acordo está fechado des-
de o ano passado, sendo 
ratificado pelo senador 
antes das viagens a Cuba, 
com o ex-presidente Lula; 
a Santa Catarina, onde 
passou o Carnaval.

O encontro entre lide-
ranças políticas na cida-
de de Diamantino, com o 
pré- candidato ao gover-
no de Mato Grosso, o mé-
dico Lúdio Cabral (PT), o 
deputado federal Valtenir 
Pereira (PROS), o prefeito 
Municipal Juviano Lincon 
(PSD), os vereadores do 
PROS Jiripoca e Edilson, 
lideranças políticas petis-
tas e de outros partidos, 
aconteceu na Câmara de 
Vereadores na noite desta 
quarta-feira, 05.

O governador Silval 
Barbosa (PMDB) anunciou 
ontem, em reunião de sur-
presa com mais da metade 
do secretariado, na Casa 
Civil, a decisão definitiva 
de concluir o mandato 
até 30 de dezembro deste 
ano. Visivelmente emocio-
nado, o governador pediu 
empenho aos seus auxilia-
res direto nestes próximos 
10 meses restantes do 
mandato dele a frente do 
executivo estadual.  

Hoje acontece a inaugu-
ração da Sala da Mulher, um 
projeto da Primeira Dama 
Helena Matias Junqueira 
juntamente com a Prefei-
tura de Tangará. O evento 
acontecerá às 15 horas na 
Prefeitura Municipal. O ob-
jetivo deste projeto é mo-
bilizar atendimento social 
às mulheres carente da ci-
dade, oferecendo palestras 
e oferecendo prestação de 
serviços, doação de manti-
mentos, roupas, etc.

O projeto de extensão do campus de Tangará da Ser-
ra da Universidade do Estado de Mato Grosso realizou a 

quarta edição de 2014 de seu projeto radiofônico “TpM-Ra-
diando Comunicação”, indo ao ar em primeiro de março, 

tematizando o carnaval. A edição foi apresentada pela 
coordenadora da ação, Marinês da Rosa. A acadêmica de 

Enfermagem Taiane Greim conduziu o primeiro quadro do 
programa “Mulheres que fazem história”. Ela  apresentou a 
vida de Leci Brandão. A cantora e compositora Leci, natural 

do Rio de Janeiro, foi a primeira mulher a fazer parte da 
ala de compositores da Mangueira. Atualmente é membro 

do Conselho Nacional de Promoção da Igualdade racial e 
do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. A professora 
Marinês apresentou na sequência o resultado da enquete 

realizado pelo TpM numa rede social que questionava se 
os participantes conheciam a origem do Carnaval. Respon-

deram que não conheciam 28% dos homens e 33,3% das 
mulheres. Responderam que sabiam da origem da manifes-

tação 72% dos homens e 76,7% das mulheres.

A Câmara Munici-
pal de Tangará da Serra 
realiza hoje às 19h uma 
Sessão Solene em ho-
menagem às mulheres 
tangaraenses. O evento 
marca as comemorações 
do Dia Internacional da 
Mulher – 8 de março. A 
sessão será realizada no 
auditório da OAB. Na so-
lenidade, 42 mulheres 
receberão o Certificado 
Mulher Cidadã. Mais de-
talhes, na página 04.

Donos de veículos com 
placas finais 4 e 5 têm até 
o dia 10 para pagar o IPVA, 
em cota única, com des-
conto de 5%. De 21 a 31 de 
março, o contribuinte po-
derá efetuar o recolhimen-
to integral ou parcelado em 
até 3 vezes, mas sem des-
conto. No caso da opção 
pelo parcelamento, a pri-
meira cota deverá ser qui-
tada até o dia 31 de março. 
Após isso deverá ser pago 
integral e com acréscimos.

Em encontro político 
nesta última quarta, 5, Ju-
viano Lincon (PSD), prefei-
to de Diamantino apoiou a 
candidatura do petista ao 
governo do Estado e jus-
tifica. “O nome do Lúdio 
é fácil de trabalhar, é ficha 
limpa, sem manchas na 
vida tanto pessoal quan-
to pública. A construção 
da candidatura dele será 
inovadora já que trará o 
perfil de um governador 
que tem a cara do povo”, 
completa.

Silval  Barbosa explica 
seus motivos de cumprir 
o mandato durante es-
ses 10 meses restantes e 
não concorrer à eleição 
deste ano. “Vou ficar até 
o final do meu mandato 
para concluir as obras da 
Copa do Mundo, o MT In-
tegrado e zerar o déficit 
financeiro. Vou entregar 
o Estado redondo para o 
meu sucessor”, assegurou 
Silval ao grupo presente 
na reunião. 
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Diário da Serra

Levantamento feito pela Revista Congresso em Foco revela que apenas 15 de-
putados registraram presença em todos os 113 dias com sessões deliberativas 

na Câmara dos Deputados no ano de 2013. O deputado federal de segundo 
mandato por Mato Grosso, Valtenir Pereira (PROS) está entre os 15 mais assí-

duos. Com 100% de presença no plenário em 2013, o deputado Valtenir revela 
que não foi fácil equilibrar as necessidades de estar presente em todas as 

sessões da Câmara dos Deputados em Brasília e também atender as vozes das 
bases que exige a presença do deputado nos 141 municípios de Mato Grosso, 

o que demonstra o seu comprometimento com o eleitor, com o serviço público 
e com o País. “Somos servidores públicos e temos que estar presentes nas ses-

sões e também nos municípios, primeiro por ser nossa obrigação, e segundo 
por respeito à população de todo o País e mais ainda aos eleitores do meu que-

rido Estado (MT), que me confiaram essa missão”.

Entre os mais assíduos
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