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*Artigo

Uma vida com mais folego

A poluicdo enfrentada pela populacao e o uso
do tabaco estdo reduzindo a expectativa de vida
e se transformando num problema sério de saude
publica. Uma recente pesquisa do Ministério da
Saude aponta que a Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) atinge cerca de cinco milhdes de
brasileiros e ja ocupa a posi¢ao de quinta maior
causa de interna¢do no Sistema Unico de Saude
(SUS) nos ultimos dez anos, entre os cidaddos
maiores de 40 anos.

A DPOC mata mais de 40 mil brasileiros todos
os anos e, no mundo, uma pessoa a cada dez segun-
dos. Segundo projec¢des, a doenca deve chegar ao
terceiro lugar entre as principais causas de morte
em 2030. Nao ¢ de hoje que polui¢do e tabaco
tém preocupado as autoridades médicas em todo
o mundo. O problema ¢ gravissimo e responsavel
pela reducao da qualidade de vida da populagao.
Nas grandes metropoles, por exemplo, criangas e
idosos sofrem principalmente no inverno diante
da baixa umidade e actimulo de particulas de
poluigdo no ar.

As solugdes passam por politicas publicas am-
plas que consideram os varios fatores que causam
a DPOC. O transito deve ser visto como uma fonte
de grande potencial poluidora, como mostra uma
pesquisa realizada em 2013 pela ONG Saude e
Sustentabilidade, em parceria com especialistas
da area de saude. O estudo revela que a poluicao
do ar colaborou para a morte de 99.084 pessoas
entre 2006 e 2011 no pais. A poluicdo veicular
responde por 40% do problema.

O uso de veiculos com fontes sustentaveis, o
incentivo ao uso de transporte publico ndo pas-
sam apenas como solucdes do transporte, mas
também para a melhoria da saude da populagdo.
Se continuarmos a incentivar o uso do transporte
individual, estaremos fadados a queimar cada vez
mais combustiveis de origem fossil, aumentando
os problemas de saude da populagao.

O combate ao tabaco deve ir além das frontei-
ras do sistema publico, com engajamento cada vez
maior das companhias. Nosso trabalho na ePhar-
ma, empresa lider de assisténcia farmacéutica e
de saude no Brasil, mostra que o engajamento das
corporagdes em campanhas de combate ao uso do
tabaco traz resultados significativos para a propria
empresa e seus colaboradores. Conseguimos mu-
dar atitudes por meio do Programa de Assisténcia
aos Fumantes, conquistando beneficios sociais,
econdmicos e clinicos.

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica chega
silenciosamente na vida de milhares de brasileiros
e deve ser encarada como um problema de gran-
des propor¢des. Temos condi¢des de reverter os
agentes causadores dessa doenca, investindo em
transporte sustentdvel e ajudando a combater o
tabagismo.

Dr. Pedro Oliveira é diretor Médico da ePharma
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“TpM-Radiando”

O projeto de extensdao do campus de Tangara da Ser-
ra da Universidade do Estado de Mato Grosso realizou a

quarta edi¢cdo de 2014 de seu projeto radiofénico “TpM-Ra-
diando Comunicagao”, indo ao ar em primeiro de margo,
tematizando o carnaval. A edi¢do foi apresentada pela
coordenadora da a¢do, Marinés da Rosa. A académica de
Enfermagem Taiane Greim conduziu o primeiro quadro do
programa “Mulheres que fazem histéria”. Ela apresentou a
vida de Leci Branddo. A cantora e compositora Leci, natural
do Rio de Janeiro, foi a primeira mulher a fazer parte da

ala de compositores da Mangueira. Atualmente é membro
do Conselho Nacional de Promogdo da Igualdade racial e
do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. A professora
Marinés apresentou na sequéncia o resultado da enquete
realizado pelo TpM numa rede social que questionava se
os participantes conheciam a origem do Carnaval. Respon-
deram que nao conheciam 28% dos homens e 33,3% das
mulheres. Responderam que sabiam da origem da manifes-
tacdo 72% dos homens e 76,7% das mulheres.

Sala da Mulher

Hoje acontece a inaugu-
racdo da Sala da Mulher, um
projeto da Primeira Dama
Helena Matias Jungueira
juntamente com a Prefei-
tura de Tangard. O evento
acontecerd as 15 horas na
Prefeitura Municipal. O ob-
jetivo deste projeto é mo-
bilizar atendimento social
as mulheres carente da ci-
dade, oferecendo palestras
e oferecendo prestagdo de
servigos, doacdo de manti-
mentos, roupas, etc.

Forum

Hoje as 14h no Cen-
tro Cultural Pedro Alber-
to Tayano, acontecera o
Férum de Implantagdo dos
Conselhos Municipais das
Cidades do Estado de Mato
Grosso. A criacdo do conse-
Iho municipal € uma inicia-
tiva da Secretaria Estadual
de Cidades, encabecada
pelo secretario e vice-go-
vernador, Chico Daltro,
que estard presente no en-
contro. A iniciativa é apoia-
da pela Seplan de Tangara.

A Camara Munici-
pal de Tangard da Serra
realiza hoje as 19h uma
Sessdo Solene em ho-
menagem as mulheres
tangaraenses. O evento
marca as comemoragdes
do Dia Internacional da
Mulher — 8 de margo. A
sessdo sera realizada no
auditdrio da OAB. Na so-
lenidade, 42 mulheres
receberdo o Certificado
Mulher Cidad3a. Mais de-
talhes, na pdagina 04.

Campanha

Donos de veiculos com
placas finais 4 e 5 tém até
o dia 10 para pagar o IPVA,
em cota Unica, com des-
conto de 5%. De 21 a31de
margo, o contribuinte po-
derd efetuar o recolhimen-
tointegral ou parcelado em
até 3 vezes, mas sem des-
conto. No caso da opgdo
pelo parcelamento, a pri-
meira cota devera ser qui-
tada até o dia 31 de margo.
Apos isso devera ser pago
integral e com acréscimos.

*Bastidores da Politica
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Inclusao

Um projeto do sena-
dor Pedro Taques, quer
assegurar que pelo me-
nos 5% das candidaturas
a deputado federal, esta-
dual e vereador sejam de
pessoas com deficiéncia,
através do Projeto de
Lei do Senado 553/2013.
Para garantir a inclusao
das pessoas com defi-
ciéncia no pleito eleito-
ral, o pedetista sugere
que a exigéncia seja in-
serida na lei das elei¢bes
(Lei n29.504/97).

Primeira-dama

A primeira-dama do
Estado, Roseli Barbosa dei-
xou o comando da pasta de
Trabalho e Assisténcia So-
cial. Ha rumores de que ela
poderia estar articulando
uma possivel candidatura a
vice-governadora, a depu-
tada federal ou até mesma
ser indicada como conse-
Iheira vitalicia do Tribunal
de Contas do Estado. O fato
é gue os partidos tem até
5 de abril para confirmar
suas candidaturas.

Motivo

Pedro Taques defen-
de um maior espago as
pessoas portadoras de
deficiéncia, envolvidas
na politica nacional. “A
agenda relevante para
pessoas com deficién-
cia s6 ganhara espaco
na agenda politica na-
cional por meio da voz
e das ac¢des das préprias
pessoas com deficiéncia;
primeiro, na condi¢ao de
candidatos, e de legisla-
dores eleitos num segun-
do momento”, afirma.

Blairo e Cidinho

O senador Blairo Ma-
ggi (PR) se licencia na
préxima quinta, 13, pelo
periodo de seis meses.
Com isso, o suplente Cidi-
nho Santos (PR) assume o
posto pela segunda vez. O
republicano afirma que o
acordo esta fechado des-
de o ano passado, sendo
ratificado pelo senador
antes das viagens a Cuba,
com o ex-presidente Lula;
a Santa Catarina, onde
passou o Carnaval.

Entre 0os mais assiduos

Levantamento feito pela Revista Congresso em Foco revela que apenas 15 de-
putados registraram presenca em todos os 113 dias com sessoes deliberativas
na Camara dos Deputados no ano de 2013. O deputado federal de segundo
mandato por Mato Grosso, Valtenir Pereira (PROS) esta entre os 15 mais assi-
duos. Com 100% de presenga no plendrio em 2013, o deputado Valtenir revela
que nao foi facil equilibrar as necessidades de estar presente em todas as
sessoes da Camara dos Deputados em Brasilia e também atender as vozes das
bases que exige a presenga do deputado nos 141 municipios de Mato Grosso,
o que demonstra o seu comprometimento com o eleitor, com o servigo piblico
e com o Pais. “Somos servidores ptblicos e temos que estar presentes nas ses-
soes e também nos municipios, primeiro por ser nossa obrigagao, e segundo
por respeito a populagao de todo o Pais e mais ainda aos eleitores do meu que-
rido Estado (MT), que me confiaram essa missao”.

Pré-candidato

Em encontro politico
nesta ultima quarta, 5, Ju-
viano Lincon (PSD), prefei-
to de Diamantino apoiou a
candidatura do petista ao
governo do Estado e jus-
tifica. “O nome do Ludio
¢ facil de trabalhar, é ficha
limpa, sem manchas na
vida tanto pessoal quan-
to publica. A construcdo
da candidatura dele serd
inovadora ja que trard o
perfil de um governador
que tem a cara do povo”,
completa.

Silval

O governador Silval
Barbosa (PMDB) anunciou
ontem, em reunido de sur-
presa com mais da metade
do secretariado, na Casa
Civil, a decisdo definitiva
de concluir o mandato
até 30 de dezembro deste
ano. Visivelmente emocio-
nado, o governador pediu
empenho aos seus auxilia-
res direto nestes proximos
10 meses restantes do
mandato dele a frente do
executivo estadual.

Encontro

O encontro entre lide-
rangas politicas na cida-
de de Diamantino, com o
pré- candidato ao gover-
no de Mato Grosso, 0 mé-
dico Ludio Cabral (PT), o
deputado federal Valtenir
Pereira (PROS), o prefeito
Municipal Juviano Lincon
(PSD), os vereadores do
PROS liripoca e Edilson,
liderangas politicas petis-
tas e de outros partidos,
aconteceu na Camara de
Vereadores na noite desta
quarta-feira, 05.

Justificativa

Silval Barbosa explica
seus motivos de cumprir
0 mandato durante es-
ses 10 meses restantes e
ndo concorrer a eleicdo
deste ano. “Vou ficar até
o final do meu mandato
para concluir as obras da
Copa do Mundo, o MT In-
tegrado e zerar o déficit
financeiro. Vou entregar
o Estado redondo para o
meu sucessor”, assegurou
Silval ao grupo presente
na reunido.

llustragdo: Renan Guzetto




