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DIAGNOSTICO

Guia tenta evitar
expansao de casos de
cegueira por glaucoma

Cercade

80 milhdes de
pessoas no mundo
tém a doenca

ALANA GANDRA / Agéncia Brasil

O avanco da pandemia
de covid-19 tem dificulta-
do o diagnéstico precoce
do glaucoma e afastado
pacientes de tratamentos,
informou a Associacao
Mundial de Glaucoma
(WGA), que congrega so-
ciedades médicas e de
outras areas de 90 paises.
A finalidade é a reducéao
dos problemas causados
pelo glaucoma ao redor
do mundo.

Aproveitando a Sema-
na Mundial do Glaucoma,
que terminara no préximo
dia 12, a WGA divulgou
um guia com orientagoes
para impedir o aumen-
to de casos de cegueira.

Com a pandemia, muitas
pessoas deixaram de ir ao
oftalmologista fazer exa-
mes preventivos e acom-
panhar o glaucoma.

Para a WGA, o avanco
no ntmero de casos de pa-
cientes de glaucoma com
perda parcial ou total de
visdo seria um dos efei-
tos colaterais da pande-
mia. O cenério é descrito
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WGA divulgou
um guia com
orientacdes
para impedir
0 aumento

por pacientes em vérios
paises. Eles relatam di-
ficuldade de acesso a
exames e consultas pela
priorizacao dos servigos

Procedimentos com finalidade diagndstica

médicos no acolhimento
de casos de coronavirus e
afastamento de pacientes
devido ao medo de con-
trairem a doenga em con-
sultérios e hospitais.
Doenca de manifestagdao
silenciosa, o glaucoma é a
principal causa de ceguei-
ra. Cerca de 80 milhoes
de pessoas em todo o glo-
bo tém a doenca, embora
em torno da metade des-
conhega o diagnéstico,
segundo a WGA. Os cal-
culos sugerem que um
individuo em cada 200,
com 40 anos de idade,
apresenta esse quadro,
sendo que essa propor-
¢do é de um em cada oito
a partir dos 80 anos.
Idosos, mulheres, indi-
genas e grupos de minoria
étnica tém mais chances
de desenvolver o glauco-
ma, enquanto familiares
de pessoas com a doen-
ga tém até 10 vezes mais
chances de também mani-

GLAUCOMA

Exames e cirurgias

O glaucoma é a principal causa de cegueira

festarem esse quadro.

O WGA observa que a
pandemia impactou de
forma significativa os
cuidados com o glauco-
ma, provocando atraso
nas consultas, exames e
procedimentos oftalmo-
légicos essenciais, le-
vando alguns pacientes a
evoluirem para deficién-
cia visual significativa e,
em muitos casos, ceguei-
ra irreversivel.

O “Guia do pacien-

te sobre como cuidar do
glaucoma durante a pan-
demia” traz recomenda-
¢Oes para serem seguidas
por portadores de glau-
coma durante a crise da
covid-19. O guia foi pro-
duzido pelo Comité dos
Pacientes da Associacao
Mundial de Glaucoma
e pode ser acessado no
link  https://wga.one/a-
-patients-guide-to-carin-
g-for-their-glaucoma-du-
ring-the-pandemic/

diminuiram na pandemia

NUmero de
exames
realizados foi
27% menor

ALANA GANDRA / Agéncia Brasil

Dados do Sistema de
Informagbes ~ Ambulato-
riais do Sistema Unico
de Saudde (SIA/SUS) do
Ministério da Satde re-
velam que, de 2019 a
2021, foram realizados
no Brasil 16.274.018 pro-
cedimentos com finali-
dade diagnéstica para
identificagdo de glauco-
ma, sendo 5.932.119 em
2019; 4.357.866 em 2020;
e 5.984.033 em 2021. Em
2020, o nimero de exames
realizados foi 27% menor
do que a quantidade to-
tal do ano anterior; ja em
2021, houve expansao de
37% em relagdo a 2020.

Os estados que realiza-
ram a maior quantidade
de exames para diagnos-
tico de glaucoma entre
2019 e 2021 foram Sao
Paulo, Rio Grande do Sul
e Pernambuco. Em termos
regionais, o Norte do pais
registrou o maior aumento
percentual na quantidade
de exames diagnosticos
realizados em 2021, com-
parativamente a 2020,
com crescimento de 71%,
seguido pela Regiao Cen-
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De 2019 a 2021,
foram
realizados

no Brasil
16.274.018
procedimentos

tro-Oeste com 51%.

Em relagdo a cirurgias
de glaucoma, o estudo
do Ministério da Satde
mostra que, no periodo
de 2019 a 2021, hou-
ve 82.417 cirurgias de
glaucoma no Brasil, sen-
do que, em 2020, foi re-
gistrada diminuicdo de
22% na quantidade de
cirurgias comparado ao
ano anterior. A Regiao
Sul apresentou o maior
decréscimo (-32%), em
2020. Em 2021, o avanco
foi de 35% em relagao a
2020.

Entre 2019 €
2021, o Brasil gastou
R$35.429.158,36 em pro-
cedimentos cirtargicos de
glaucoma. Paré foi o esta-
do que mais gastou no pe-
riodo (R$ 11.202.854,50),
quase duas vezes mais
que Sao Paulo, segundo
no ranking, revelou o
SIA/SUS.



