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QUER TER UM
SONO REPARADOR? ME
PERGUNTE COMO?

Ter um boa noite de sono, esse é um dos desejos da sociedade dos dias
de hoje. Todos nés estamos lutando para ter um boa noite de sono!
O mundo precisa descansar, restaurar e reparar esse trauma global
que todos nds experimentamos em algum nivel. A falta de sono, a mé
qualidade do sono ou a ins6nia também podem ser fatores que contri-
buem enormemente para a ansiedade, estresse e depressao.

O sono é uma das principais coisas que todos nés precisamos para o
nosso bem-estar emocional, fisico e mental. A boa noticia é que pode-
mos implementar medidas simples para melhora-lo.

Mas, o que esta fazendo um artigo sobre sono no Belicosa?

Um drama pessoal me inspirou a escrever sobre o sono. Ndo pelos
olhos dos especialistas, mas sim pelos olhos do paciente. H4 mais de
10 anos comecei a ter problemas com o sono. Uma hora era o stress da
vida moderna, outra hora era uma insénia que nao compreendia. Sim,
era daquelas pessoas que sempre dormia bem, a principal reclamagao
da familia e amigos era que dormia demais.

E agora nao estava bem, nao descansava. O cansago era a principal
reclamagéo e fui buscar ajuda com médicos de familia, terapeutas e
psiquiatras. E sim fiz uso de um coquetel de pilulas que fizeram mais
mal do que bem. Ninguém chegava num consenso. Tinha eu depres-
sdo? Ansiedade? Insbnia?

E o pior, minha intuigdo me dizia
que algo estava errado, mas ndo me
sentia deprimida ou ansiosa. Sentia
mais raiva por nao saber o que esta-
va acontecendo comigo.

Durante quase 7 anos fui diagnosti-
cada com patologias que néo tinha.
Passei por 6 médicos e ainda ndo me
sentia bem. Foi quando colapsei, estava exausta. Na ultima tentativa,
passei por um médico que disse que meu caso era tao grave que deve-
ria desistir de ter uma carreira.

E af utilizei a internet ao meu favor, procurei por um neurologista
do sono, e depois de uma consulta de mais de 2 horas ele retirou os
mais de 4 medicamentos que utilizava e disse: calma, o que vocé tem
é HIPERSONIA (alguém que precisa dormir mais que o normal para
nutrir o corpo)

Nao sabia o que era, mas o alivio inicial era tao grande que nem me
importei, ja mandei “isso é grave?” e ele disse, “nédo vocé apenas pre-
cisa dormir mais”. Depois da constatagao feita pelos exames do sono
e ajustes na minha rotina didria, durmo em media 10 horas e tenho
uma vida normal.

O que a minha histéria quer lhe dizer?

Que a falta de sono pode afetar nosso humor, nossa capacidade de
reter memorias e aprender novas informagoes, de nos sentirmos moti-
vados, de resolver problemas, nosso relacionamento com os outros e
nosso relacionamento com nés mesmos. Passamos cerca de um tergo
de nossas vidas dormindo, e isso afeta nossa satide e bem-estar em
tantos niveis. Entao, como podemos melhorar nosso sono quando os
tempos sao dificeis?

Nessa jornada vai precisar de disciplina para ter um sono reparador.
Comece a usar a tecnologia: dé um Google em “Higiene do sono” e
veja, sdo rotinas que vao lhe ajudar.

Sempre que puder faga exercicios, se exponha ao sol 15 minutos por
dia, pode ser de qualquer lugar. Dentro do quarto a regra é clara: zero
telas, e cama é feita para sexo e sono. Se nao estiver fazendo isso em
cima dela, saia imediatamente. E isso deve ser repetido todos os dias,
sem excegdo. A dificuldade do uso da higiene do sono é a disciplina.

Espero que um drama com final feliz lhe sirva de inspiragao para pér
em préatica rotinas que vao lhe ajudar a dormir melhor, estar mais dis-
posto para sua vida, e a encarar o sono como ferramenta para um Life
style melhor.

Saiba como um
drama pessoal
transformou o
habito de dormir

Maria Augusta Ribeiro é especialista em comportamento
digital e Netnografia no Belicosa.com.br

DIVINO BARRADO

STF nega recurso de prefeito
cassado ano passado

Dr Divino

Divino foi cassado
pelos vereadores
em dezembro

de 2021

SERGIO R. / Enfoque Business

O Supremo Tribunal Fe-
deral manteve a cassacao
do ex-prefeito de Barra do
Bugres, Divino Henrique
Rodrigues (PDT). A minis-
tra do Supremo Tribunal
Federal (STF), Rosa We-
ber, ndao conheceu do re-
curso e manteve a cassa-
¢do do politico pedetista.

Divino foi cassado pe-
los vereadores em 17 de
dezembro de 2021, por
suposto acimulo de car-
gos publicos. No STF ele
alegou cassagdo ilicita e
pede, em medida limi-
nar, sua imediata reinte-

gracao no cargo.
Conforme denftncia,
de janeiro a abril de 2021,
mesmo na fungao de pre-
feito, ele trabalhou como
médico nas unidades de
saide do municipio de
Alto Paraguai, receben-
do dois pagamentos refe-
rentes aos servigos pres-
tados como médico nos
meses de janeiro e feve-
reiro no valor de mais de
R$ 40 mil. O pagamento
foi realizado através da
empresa Henrique Ro-
drigues dos Santos — ME,
pagos com recursos do
Sistema Unico de Satde
(SUS). Leia mais: Prefei-
to em MT é cassado por
deixar “cargo de lado”
para desempenhar fun-
¢do de médico em outro

municipio
No STF, a defesa do
prefeito,  representada

pelo advogado Lenine
Povoas, se baseia na Su-
mula Vinculante 46, a
qual alega que foi desres-
peitada pela Camara Mu-
nicipal de Barra do Bu-
gres, ao cassar o gestor, e
por decisdo do Tribunal
de Justica do Estado de
Mato Grosso, ao negar
recurso e manter a cassa-
gao.

Contudo, ao decidir
sobre o caso, a ministra
destaca que em analise
acurada aos elementos
e circunstancias que en-
volvem a controvérsia,
concluiu que o pedido
de concessdo da anteci-
pacao de tutela recursal
nio merece acolhimento,
face a auséncia dos pres-
supostos autorizadores
para o seu deferimento.

(Redacao EB, com infor-
magcoes de VG News)
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CAMILLA ZENI / Repérter MT

O governador Mauro
Mendes (UB) se posicio-
nou favoréavel ao Projeto
de Lei 337/2022, de auto-
ria do deputado federal
Juarez Costa (MDB-MT),
que pretende retirar o es-
tado de Mato Grosso da
area que compreende a
Amazonia Legal, mas fez
um alerta sobre o tema.

A proposta foi apresen-
tada no final de fevereiro

e a expectativa é que o
texto seja aprovado em
trés comissoes e nao pre-
cise passar pelo plenario.

Questionado sobre o
tema, Mauro Mendes
revelou que conversou
com a bancada em rela-
¢do a proposta, fazendo
um alerta para uma pos-
sivel “desindustrializa-
¢dao” em Mato Grosso,
caso o projeto de lei seja
aprovado.

Mauro pontuou que
estados que compdem a

Amazoénia Legal tém in-
centivos para as indus-
trias, que ganham isen-
¢do de 75% no imposto de
renda, em caso de proje-
tos que sejam aprovados
pelas Superintendéncias
do Desenvolvimento da
Amazobnia (Sudam).

Mauro observou que,
no entanto, caso os depu-
tados consigam manter es-
ses incentivos para as in-
dtstrias de Mato Grosso,
ele se posiciona favoravel
a proposta.
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HOMENAGEM

42 mulheres receberao
titulo de ‘Mulher Cidada’
da Camara Municipal

Evento, em alusao
ao Dia da Mulher,
acontecera no
préximo dia 25

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Camara Municipal de
Tangard da Serra promo-
vera no préximo dia 25
de margo a Sessdao Sole-
ne de comemoragao ao
Dia Internacional da Mu-
lher 2022. O ato solene
acontecera no auditério
da Subsecdo da Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB) de Tangar4 da Ser-
ra, a partir das 19h.

Na oportunidade, 42
mulheres receberao o cer-
tificado de ‘Mulher Cida-
da’, homenagem aquelas
que se destacaram como
mulheres que no seu dia a
dia, dedicam-se nas mais
diversas causas para a de-
fesa dos direitos da mu-
lher e dos interesses so-
ciais da coletividade.

“(...) Sabendo que a
nossa cidade é constituida
e sua maioria por mulhe-
res que a Camara Munici-
pal agradece a realizacao
desta sessdo solene, entre-
gando 42 homenagens as
mulheres que prestaram
servigo relevante a nossa
cidade”, destaca o presi-
dente do Legislativo Muni-
cipal, vereador Fébio Brito,
ao lembrar que nos tltimos
dois anos nao foi possivel
realizar esta sessdo em vir-
tude da pandemia.

“Neste ano, com baixo
indice de infectados pela

Ser mulher é viver mil vezes
em apenas uma vida.

(25 de Marco as 19h00 )

Local: Ausditdria da DA, Av. Bresil, 1600,
Jardim Eurapa, Tangars da Serra - MT

Evento retomado, apés dois anos
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Homenagens
as mulheres
que prestaram
servicoa
nossa cidade

Covid-19, realizaremos no
dia 25 de margo, no més
da mulher, esta sessao,
onde 42 personalidades
receberao dos 14 vereado-
res esta homenagem”.
Serdio  homenageadas
nesta noite festiva as tan-
garaenses: Aline Brumati,
Alzireth Francisca de Mo-
raes, Angela Regina Pen-

so, Araci Coelho, Bereni-
ce Martins Cassemiro de
Oliveira, Daiana Ciriaco
da Silva, Daniela Patricia
Pereira dos Santos, Dilva-
na Vieira de Achaval, Di-
nalva Aparecida Rodrigues
da Silva, Edite Rodrigues
Perez, Edna Ederli Couti-
nho, Elena Vicente Lima,
Eleonice Pereira de Jesus
(Morena), Fabiana Rosa
dos Santos, Iraci Alves dos
Santos, Irani Rodrigues
Lourengo, Ivani Soares
Santos, Janaina de Jesus
Silva Sardinha, Januaria
Eugénia Souza de Menezes
Camara, Josiane Barbosa
dos Santos, Juliana Augus-
ta de Pinho, Karen Priscila
Rocha Antunes Santos,
Lenir Terezina Mello da

CONVITE

A Carana Muricipal de Tangara da Serra, Estacia
dhe Bata Groasa, tem & hanes e cormviclar Viessa
Senhidia para parbcnal da Sesséo Solene em
comemoracan a0 Dia intermacional da Mulher, a
realzar-s¢ o dia 23 de mango de 2022, com inicis
A5 TRAIC no AUCITORD DA CAB, AV BRASIL,
W00 JARDIM EURDPA, TANGARS, DA SERFA -
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tibcada Mulher Cidadh parsonalidades do mosso
iurecipan, de acoeco oo 8 Let Municipal n® 3554,
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Silva, Leticia Graziella Tei-
xeira Nunes, Lindalva Fer-
reira Vilas Boas, Lucia Inés
Gongalves Barbosa, Marcia
Gongalves Angola, Maria
Aparecida da Silva, Maria
Aparecida Ferreira Andra-
de, Maria Ignez Batista da
Silva, Maria José Macedo,
Maria Salete Fontana Net-
to, Marilza Claudina da
Silva dos Anjos, Olga Ro-
manhuk Muraro, Rita de
Céssia Guarienti, Rita de
Cassia Machado Tormes,
Rosane Marli Fischer, Ro-
sangela Nunes Monteiro,
Rosely Dourado Portugués
de Paiva, Tania Cristina
de Sousa (Preta), Valni-
céia Maria Picoli Barbosa
e Vandréia Cristiane Fer-
nandes Santos Pironnet.

LEGISLACAO

Exigéncia do
passaporte
sanitario esta
proibida em
Mato Grosso

Assessoria

O governador Mauro
Mendes (Unido) sancio-
nou a Lei n° 11.685, que
proibe a exigéncia da
apresentacdo do passa-
porte sanitario, ou com-
provante de vacina para
ter acesso a estabeleci-
mentos publicos e pri-
vados no Estado de Mato
Grosso. A lei foi publi-
cada na ultima segunda-
-feira, 14.

A nova lei estabelece
que o cidadao mato-gros-
sense fica desobrigado de
apresentar qualquer tipo
de comprovante de vaci-
nagao contra Covid-19 e
suas variantes, para en-
trar em estabelecimen-
tos, seja ele publico ou
privado.

Contrario, o procura-
dor-geral de Justica, José
Antonio Borges Pereira,
ingressou com Agao Di-
reta de Inconstitucio-
nalidade (ADI) junto ao
Tribunal de Justiga, em
face da Lei Estadual n°
11.685.

0 procurador-geral
aponta a inconstitucio-
nalidade da lei por con-
trariar dispositivos da
Constituicdo  Estadual,
ferindo o principio cons-
titucional da separagao
dos poderes ao interferir
indevidamente nas atri-
buicoes da Secretaria de
Estado de Satude e, por
outro lado, por ir de en-
contro a entendimento
do Supremo Tribunal Fe-
deral em relagdo a obri-
gatoriedade da vacinacao
em situacdo de crise sa-
nitéria.

INVIGLAVEL

HOMWITORAMENTO ELETRONICO

Tangard do Serra - MT | 65 3311.3311

Lein o QR Code g
cologue o Invieldvel
no $eu roteiro de verdo

imvimlowelcom
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CAU/MT promove concurso
publico para Tangara

Vagas: Agente
de Fiscalizacao
e Assistente
Administrativo

JULIANA KOBAYASHI / Assessoria

O Conselho de Arquite-
tura e Urbanismo de Mato
Grosso (CAUMT) segue
com inscrigbes abertas para
o concurso publico para
provimento de vagas e
formagdao de cadastro de
reserva em empregos de
nivel superior e médio do
Conselho. Foram abertas
vagas para Agente de Fisca-
lizagdo e Assistente Admi-
nistrativo. A lotagdo sera na
cidade de Tangara da Serra.

O concurso prevé uma
vaga efetiva para agente de
fiscalizagdo, com 25 vagas
para cadastro reserva. A re-
muneragio do cargo é de
R$ 7.436,57 + beneficios,
com carga horaria semanal

A lotacdo serd na cidade de Tangara da Serra

de 30h. Para o cargo de as-
sistente administrativo esta
previsto uma vaga efetiva,
com 50 vagas para cadastro
reserva. A remuneracao €
de R$ 2.850,09 + benefi-
cios, com carga horéria se-
manal de 30h.

As fases do concurso se-
rao realizadas em Cuiaba,
que consistirdo em questoes
objetivas e discursivas, am-
bas de carater eliminatério e
classificatério.

Os requisitos académicos
e profissionais para cada
vaga sdo: Agente de fiscali-
zagao: diploma, devidamen-
te registrado, de conclusao
de curso de graduacdo em
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As inscricdes
poderao ser
realizadas até
18 de marco

Arquitetura e Urbanismo,
fornecido por instituigao
de ensino superior reco-
nhecida pelo Ministério
da Educagao; registro pro-
fissional no Conselho de
Arquitetura e Urbanismo e
Carteira Nacional de Habi-
litagao — Categoria “B”.

Assistente Administrati-
vo: certificado, devidamente
registrado, de conclusao de
curso de ensino médio, ex-
pedido por institui¢do edu-
cacional reconhecida pelo
érgdo proprio do sistema de
ensino e Carteira Nacional
de Habilitagdo — Categoria
“B” (no minimo) em plena
validade.

A taxa de inscrigao sera
de R$ 127,00 para os em-
pregos de nivel superior e
de R$ 48,00 para os empre-
gos de nivel médio. As ins-
cricoes poderdao ser reali-
zadas até sexta-feira, 18 de
margo, no site do IBRASP
(https://ibrasp.selecao.net.
br/informacoes/75/).

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

* Limpeza de Terrenos
* Locacao de Maquinas

« Locacao de Cacambas
* Aimoxarifado Movel

* Demolicoes
+ Terraplenagem

- Vendas de aterro
 Tanque De agua

3326-2478

9687-2147

Av. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta Il|

AS QUARTAS

SIS

TANGARA DA SERRA

CIENCIA E CULTURA DO HOMEM EM BUSCA DO SER

Instituto Gnosis Brasil de Tangara da Serra

Instituto Gnosis Brasil de Tangara
promove ciclo de palestras

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Instituto Gnosis Bra-
sil de Tangard da Serra
iniciou na dltima semana
um ciclo de palestras para
o més de marco e inicio de
abril.

Serdo, ao todo, quatro
palestras e um curso, mi-
nistrados todas as quar-
tas-feiras, para trabalhar
diferentes temas.

Para esta quarta-feira,
16, sera dada sequéncia
a Meditacao — tema ini-
ciado na semana passada.
Na préxima semana, dia
23 de marco, falarao sobre
‘Desdobramento  Astral’;

dia 30 sobre A Origem do
Homem’; e, no dia 6 de
abril, finalizam com ‘Cur-
so de Autoconhecimento’.

A participagao é gra-
tuita e as vagas sdo limi-
tadas, os interessados de-
vem se inscrever pelo link
https://ac.gnosisbrasil.
com/f/11439/TangaraDa-
Serra-03-22

As palestras serao to-
das no Auditério do Ins-
tituto Gnosis Brasil de
Tangard da Serra, locali-
zado a Rua 15 A, 473 W,
Parque das Mansoes, das
19h as 20h.

Mais informacédes pelos
contados 65 9601-9942/
9954-5766/ e 9625-6949.
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MAIS CONHECIMENTO

Ornamentacao de cidades do Nortao
atrai visita de representantes de Tangara

Colocarem
pratica projeto
de paisagismo
no Municipio

Redacdo DS

O secretario de Meio
Ambiente e comitiva de
Tangara da Serra estiveram
na ultima semana em Lu-
cas do Rio Verde, Sorriso
e Sinop, para conhecer o
projeto de ornamentagio
daquelas cidades. De Tan-
gara estavam o secretario
de Meio Ambiente, Mag-
no César Ferreira, o chefe
de departamento, Vinicius
Langone, e o coordenador
de parques e viveiros, Ede-
mar Grol.

Em Lucas do Rio Verde,
0s tangaraenses se reuni-
rem com a secretiria de
Agricultura e Meio Am-
biente, Suzana Roman-
cini, que apresentou os
projetos da pasta, como o
De olho no Oleo, Grama
Legal, entre outros.

No Horto Municipal os

gestores conheceram o tra-
balho de ornamentagdo da
cidade com o secretario de
Infraestrutura e Obras, Ale-
xandre Orbolato, que apre-
sentou como é o processo
de cultivo das plantas e
flores, técnicas de aduba-
¢do das mudas, que sao
plantadas nos canteiros
centrais e espagos publicos.
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Melhorias na
guestao de
flores nos
canteiros
centrais e
rotatdrias

“Foram visitas para tro-
carmos informagoes, co-
nhecimentos, e assim
trazermos melhorias na
questao de flores nos can-
teiros centrais e rotatorias
da nossa cidade”, explica
o secretario de Tangara,
Magno César, ao destacar

Brasil é o maior produtor de lixo eletrénico da América Latina

que com as informacoes
obtidas, iniciard também
a producao de flores no
Viveiro Municipal. “Uma
experiéncia muito boa, na
qual a gente pode extrair
bastante conhecimento de-
les, bem como passamos
conhecimentos nossos, tra-
zendo uma rapidez até na
produgao de mudas para
embelezar nossos canteiros
centrais e rotatdrias”.

Vale ressaltar que re-
centemente foi aprovado a
abertura de crédito especial
superior a R$ 1,1 milhao
para criagao de projeto de
implantagdo, manutengao
e recuperagao do paisagis-
mo urbano, vegetagdo de
parques, canteiros, rotato-
rias e jardins de Tangara da
Serra. Na pratica, o projeto
oportunizara a Secretaria
Municipal de Meio Am-
biente otimizar os espagos
publicos com relagéo a pai-
sagismo de maneira geral.

“Tenho certeza de que
num periodo bastante cur-
to os canteiros centrais e
rotatérias estardo mais bo-
nitos e floridos”.

ELETRONICO

Visita ao Horto Municipal em Lucas

-

Mato Grosso tera espaco para
recondicionamento de lixo

Expectativa éde
que a unidade seja
inaugurada até

o final de marco

NAIARA MARTINS / seciteci-MT

O secretario de Estado
de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao (Seciteci), Nil-
ton Borgato se reuniu com
membros da ONG Pro-
gramando o Futuro para
definir os ultimos ajustes
da implantagao do Centro
de Recondicionamento de
Computadores (Recytec),
que funcionard na nova
sede da Escola Técnica
Estadual (ETE) de Cuiaba,
no bairro Carumbé. A ex-
pectativa é de que a uni-
dade seja inaugurada até o
final do més de marco.

Mais de R$ 2 milhoes
foram captados pela ONG
junto ao Ministério de Ci-

éncia, Tecnologia e Inova-
¢do (MCTI) para a implan-
tacao do espago, que tera
as atividades desenvol-
vidas em parceria com
as Superintendéncias de
Projetos e Captagdao de
Recursos, e de Desenvol-
vimento Cientifico, Tec-
nolégico e de Inovagao,
ambas da Seciteci.

O Recytec é um espago
fisico adaptado para o re-
condicionamento de equi-
pamentos eletroeletroni-

cos que sao doados ainda
em condigbes operacio-

66

Descarte
correto

do chamado
lixo
eletrénico

nais. Apés a limpeza, ma-
nutencdo e substituicao
de pecas e componentes,
0s equipamentos serao
doados para projetos de
inclusao digital em esco-
las publicas, bibliotecas,
entre outras iniciativas
de acesso a informagao. O
centro ainda é responsa-
vel pelo descarte correto
do chamado lixo eletro-
nico, conhecido também
como logistica reversa de
eletronicos, realizado em
consonancia com a legis-
lagao ambiental brasileira.
Segundo pesquisas do
Global E-Waste Monitor,
o Brasil é o maior pro-
dutor de lixo eletrénico
da América Latina e o 7°
maior do mundo. Anu-
almente, o pais produz
1,5 mil toneladas de lixo
eletronico, sendo que
apenas 3% de todo esse
montante € descartado
adequadamente.
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do Parecis = MT, 88 11:30 {onze horas @ binte minubos), &m pefMers Convooagio, com a
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o safra 2223,

11 = Apsadaniacdo @ andise de cusles da salsaha 2021
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A& Progidesin da Cooperaun Agropeculia doi Peved Indigenas Halil Hambilwara o Manoki -
Cophasama, Senksna Eiane Sparecida Fobrocained, md usa das siibuipbes gae B confans o
Estatulc Social, amige 18, convoca o5 senboms ARSocilacs, gob neste alo totalizem 25 (Wina
cinoo) mesmbios, para FauRinem-30 &M Assembleis Geral Ordinkedn — AGO a realzargs no dia
31 e Marpo de 2022, N8 Sud $390 500, sito & na Parsnd 1213-NE Cenlro, Camps Nova do
Farecis = MT, as 0700 (sete horas], &m primoim convocaghs, com B presenca de 200 dod
Associsdos: 45 D800 (oo horas), em segunds convocacio, Com a probencs Gb malacs mais
uim dos Assoclades o &s 09:00 {newe horas), em tedcein @ Giima convocardo, com A preSEnGe
o8 B0 mnime 10 (dez) Assocksdos, i dolbaranem sobde & segidnte Ordem do Diac

I—Prﬂhﬂ:diwmmdn:drghtmHnﬁqlm;lu.mmnmdldﬁpmdnc-mm
Fiscal, relathvas a0 sxsrcicio do 2021, compreendenda:

) Ralaltrio do Gestla,

b Balangs Goral

¢} Demansirelivs das sobras ou perdas deccmenies da insuficinda das contribuches paea &
Cobaiure das da socedade.

d) Parecer do Condaihe Fiscal, -

&) Plang de atlvidodes da Cooparaiva pam o exercicio &6 2,023

il = Dostinagdo das sobras apuradss oy ralo das pordas GeJUZINGo-50, NG PRCHEED TS0, 3%
paiceias para 05 Fundos Obagalcaas.

Il - Eleicao & posse dod componenies do Conselho Fiscal

N—Fﬁuﬂqmn&ummwmﬂ:,qminﬁuhhmmlm
do Conseho de Adminisiragho e do Conselho Fiscal,

W - Thom de Adminisirac®s para cusieit de despasas da Cooperaivg,
Wi - Owiras assurilos do interesse sodal

Camps Move do Parcis, MT 11 de maro de 2,082,
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EDITAL D8 CONVOCACAD

EDITAL DE CONVOCACAD PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARLA — AGD
COOPERATIVA AGROPECL 1y mmnmﬂm RURAIS 0D POLD DE TAHNOARA

DA SERRA = MT COOPERPOLD
MIRE S14009054 23 - CHPJ 1580086000001 -80

QPMHMBWH Agropecudeia dos Produtores Fursis do Polo de Tangara da Saira

MT Cocperpolo no uso das atribuictes que e confere o Estatuls Socal, aigo 18, Senhar
Ciévia Falix g Pauls, convoch o8 senhores Associadas, que neste alo iotalzam 118 (cento e
deroba] mamERcs, DOFR reunNnem-5¢ em Assermbloin Genal Ovdindria = AGO a realizar-se no
dia 28 de Margo de 2022 na sua sede sogsl, sio & Fua Vereador Ramon Sarches. Maigues
B6-3, Baima Cadade Ala, Tangard da Semra = MT, as 16:00 (decesses horas). &n primssa
convecacds, coen B presenca de 23 dos Assodiados; 45 1700 (dezessete horas), em segunda
convecasda, COM A presenga de malade maie @ dos Associados ou ds 18,00 (dezoio horas),
em lerceira & ORima convecacda, eom @ presenca de no minime 10 (dez) Associados, para
dlibaranem sckae & seguinte Ordemn do Dia:

| — Prastaciio de cantss das drglos de admiristracdo, acompanhada do parecer do Congalhe
Fiscal, relativas po sowcicio de 2001, eompreandende:

a) Relabdnio de Gestla.

by Balango Geral

£} Demaonstrative das sobras ou pardas decormentes da insuficiinca das confribuiches para &
coberfura das despesas da sociedacs.

) Parecar do Consalho Fiscal.

&) Plans de alhvidades da Cocperativa para o exencicio de 2022

M - Destinacdo das $abias apuradas ou raleio das perdas deduzindo-se, no primeito caso, as
parcelas para 08 Fundos Dbrigatdrios,

Il = Elekz3a & posse

EQITAL DE CONVOCACAD

EDITAL DE CONVOCACAD PARA ASSEMBLELL GERAL EXTRAORDIMARLE — AGE
COOPERATIVA AGROPECUARLA DOS FRODUTORES RURAIS DD POLD DE TARGARA
DA SERRA - MT COOPERPOLO
HIRE 31400808437 - CNPJ 15600, ES00004-B0

Dﬁmumwmmmnmm%mrmnmsm.

MT Cooperpoio mo 50 cas alrigscdes que he confere o Estabato Social, aftign 18, Senhor
Clivis Folix 0o Pauls, cormoca os senhones Associacos, oue neste #% totakzam 118 (cants &
Sezgila) membros, para reunrem-se &m Assembleia Geral Exiraordindns - AGE 8 realzarse
no dia 28 de Margo de 2022, na sua sede social, 5o & Rus Veresdor Ramon Sanches Marues
86-3, Baimo Cidade ARa, Tangs'd da Serra = MT, as 1300 (veze horas), em primeia
mmﬂn.mammd-Muunmm“um {uatorze horas), @M sBgunds
corvocacio, com a da mélade mas um dos Associados ou 88 15:00 {quinze homs),

vOCApAD, com @ predenca de no minimo 10 [dez) Assocaded. pars
e Oirchern dio D

1% Esjabutd Scdial letra “2" endereco da Sede Sodal, com adequacic a
mudanga da CEF do Choes di Tangsss da Sena -MT.
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Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.
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Dr. Eduardo Homsi
Cururgaan Dentista (CRO-MT 4009)
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1SS0 E ROTINA PRA VOCE.

AGUA I‘AHM]A PAA I]ENI]IIE IAMHEM.

CERTOS Hf\BITI]S SAQ
ROTINAPRAGENTE.
MAS POR QUE COMBATER

A DENGUE AINDA NAQ?

Faca do combate a Dengue
uma rotina. SO assim sera
possivel eliminar esse perigo.

@) @y, (o

A DENGUE MATA.

MUDAR SUA ROTINA E CUIDAR DA SUA FAMILIA.

Vire garrafas de
cabeca para baixo

Limpe e tampe
bem a caixa d'agua

Troque sempre
a agua do seu pet

&
&
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Elimine agua em
vasos de flores

Mantenha calhas
secas e limpas

Mantenha
piscinas limpas

Mato

Grosso|



