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ABERTAS

Evento volta a ser realizado no municipio apés dois anos

Prefeitura

abre

Bugres

BARRA DO BUGRES O festival
de pesca € a principal atracéo
do aniversario do municipio P5

Nota MT sorteia
cinco prémios de
RS 50 mil nesta

quinta-feira

O sorteio sera
realizado na
sede da Sefaz,
a partir das

9 horas P5

ONLINE EGRATUITA

MT promove
69 Mostra
de Cinema
Negro

A mostra
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a Resisténcia
Negra P4
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REUNIOES EM BRASILIA
Deputado recebe prefeitos de
Caceres, Araputanga e Tangara

Encontros aconteceram na Ultima
terca-feira, 15, em Brasilia P3
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ARTIGO

CULPA - FUNCAO PSICOLOGICA
E DESENVOLVIMENTO
DO PROCESSO DE CURA

Muito se fala da autopunigédo e dos chicotes imaginarios os quais
usamos para nos culparmos por repetigées de comportamentos,
situagdes ou emogdes destrutivas: os chamados ciclos viciosos.
Porém, a culpa que imputamos a nés quando percebemos que es-
tamos, novamente, fazendo as mesmas coisas é na verdade, uma
tentativa interna de alivio da sensagdo ruim. Uma maneira de nos
sentirmos melhores apesar dos erros. Tentando demonstrar que se
estd errando de novo, mas ndo queria estar agindo assim.

Como se, a sua culpa se fosse eliminada neste momento. Mas assu-
mir uma culpa e ndo tomar atitude de mudanca, de nada adianta
para que o ciclo seja quebrado.

No fundo do nosso inconsciente, agimos assim para assumir para
nds mesmos que ndo somos pessoas tdo perversas, tdo cruéis ou
tao ingénuas. O que ndo minimiza os impactos e agdes que nos
prejudicam.

Essas punigoes sdo na verdade, manipulagoes que criamos para
nds e para o outro, objetivando um alivio interno e a valorizagéo
desta falta de atitude em agir em prol de uma verdadeira mudancga.
Existe, portanto, uma necessidade real de alteragdo desse compor-
tamento. Continuar fazendo as mesmas coisas, da mesma maneira
ou vivenciando situagdes que causam a culpa no final, para criar
justificativas eternas, ndo ajudam no aprendizado, e de fato néo
nos confrontam com o real motivo da repetigao.

Indagar-se: Por que errei? Por que sempre estou agindo desta for-
ma? Por que repito sempre os mesmos tipos de relagdes? Sempre o
mesmo perfil de pessoas? O que me faz me perder?

Ou porqué perco o controle da situagéo, se eu ja cometi o mesmo
erro antes? Essas perguntas investigativas sao de extrema impor-
tdncia no processo de eliminacao dos seus atos repetitivos e, con-
sequentes, punigoes imaginarias, através de culpas impostas.

O processo de cura acontece quando eu realmente compreendo a
funcao desta culpa e olho para o acontecido com um olhar mais
critico, diagnosticando esse desvio no comportamento.

Se culpar pelos erros e repetigoes apenas, nao é uma agao produti-
va. E preciso aprender a nao sofrer e nio se punir sem tomar atitu-
des que, de fato modifiquem esse processo. Revisitando a situagéo
que gera o desconforto e investigando suas reais motivagoes.

Seja honesto consigo mesmo e desnude-se da armadura de prote-
cdo que pode estar impedindo o ajuste desta incoeréncia emocio-
nal.

Descubra através do seu préprio diagndstico, qual o gatilho que
foi acionado para desencadear o comportamento vicioso, fazendo
com que 0s mesmos erros sejam sempre cometidos.

N3o se justificar através da culpa e assumir os riscos de uma cor-
regdo é a maneira mais sensata para evitar com que essa roda con-
tinue a girar como em outras situagoes anteriores.

Enfim, apenas sofrer por estar sempre fazendo tudo da mesma ma-
neira, repetindo e repetindo, ndo adianta nada e nédo ird ajudar
vocé a livrar-se da culpa e da autopunigdo. Vai ficar no mesmo
lugar.

O correto é se auto responsabilizar, investigando seu inconsciente.
Questionando e buscando respostas verdadeiras sobre as motiva-
gOes aplicadas, até se conseguir perceber a razio de ser dos senti-
mentos, emocgoes e comportamentos.

Pare de se lamentar. A chave do sucesso desta ruptura é o autoco-
nhecimento. S6 através dele, permite-se que, a aplicagao correta
da inteligéncia emocional seja capaz de enfraquecer suas resis-
téncias e limitagoes para dar lugar as transformagoes positivas no
alcance de um equilibrio emocional.

Dra. Andréa Ladislau / Doutora em Psicanalise

EMPREENDIMENTOS INOVADORES

Inscri¢oes para Programa
Centelha seguem até dia 31

' Apresentacao do

'‘CENTELHA

"‘ B

0 PRIMEIRO IMPULS0O PARA QUEM

QUER EMPREENDER

Projetos contemplados receberao: recursos
financeiros, capacitagao, suporte,ampliacao do
networking e bolsas de fomento tecnologico.
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Programa serd apresentado ao publico nesta quinta

Programa visa
estimulara
criagdo de
empreendimentos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Governo de Mato
Grosso, por meio da Fun-
dagdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Mato
Grosso (Fapemat), abriu
em fevereiro as inscri-
¢Oes para a segunda edi-
¢ao do Programa Cen-
telha. Os interessados
podem se inscrever até o
dia 31 de marco.

O programa visa esti-
mular a criagdo de empre-
endimentos inovadores
e disseminar a cultura
empreendedora em Mato
Grosso. O programa ofere-
cerd capacitagoes, recur-
sos financeiros e suporte
para transformar ideias
em negocios de sucesso.

Nesta segunda edigao
do programa serdo sele-
cionados 50 startups, que
serdo contemplados com
até R$ 60 mil em subven-
¢do econoOmica, além de
até R$ 26 mil em bolsas de
apoio técnico, capacitagao
e networking. As regras
para participacao e inscri-
¢do podem ser conferidas
no site https:/programa-
centelha.com.br/mt.

A expectativa, de acor-
do com o Agente de Ino-
vagdo da Fapemat para
o polo Tangara da Serra,
professor Anderson Fro-
ehlich, é que cerca de mil
ideias sejam inscritas em
todo o Estado, com pers-
pectiva de 120 inscrigoes
somente em Tangara da
Serra. “Para que, no final,
o Estado de Mato Grosso
tenha 50 startups apoia-
das. Esse é o plano para
Mato Grosso nesta segun-
da edigdo do Centelha”,
explicou o professor, ao

fazer a apresentacao do
programa a imprensa nes-
ta quarta-feira, 16.

Ja nesta quinta-feira, 17,
sera realizado o langamen-
to ao publico em geral, a
partir das 19h, na Asso-
ciacdo Comercial, com a
apresentacdo também de
dois cases de sucesso — de
Céceres e outra de Juina,
contempladas na primeira
edigao do programa.

Vale ressaltar que os
empreendedores partici-
pantes passardao por trés
fases. A primeira fase sera
a submissdao de Ideias
Inovadoras. A segunda
fase, sera a construgao
de um Projeto de Empre-
endimento e, a terceira, a
elaboracdo de um Projeto
de Fomento. Ao longo das
etapas, os empreendedo-
res receberao capacitagoes
para aprimorar os projetos
inovadores, além de su-
porte e feedback dos ava-
liadores.
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O Programa Centelha é
promovido pelo Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vagoes (MCTI) e pela Finan-
ciadora de Estudos e Proje-
tos (Finep), em parceria com
o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifi-
co e Tecnolégico (CNPq),
o Conselho Nacional das
Fundagbes Estaduais de
Amparo a Pesquisa (Con-
fap), e Fundagao CERTI.

Em Mato Grosso é execu-
tada pela Fundagao de Am-
paro a Pesquisa do Estado
de Mato Grosso (Fapemat).

A iniciativa é executada
de forma descentralizada,
por meio da articulagao ins-
titucional e cooperagao com
orgaos e entidades da admi-
nistracdo publica estadual
que atuam na area de cién-
cia, tecnologia e inovagao,
com o apoio técnico e finan-
ceiro do MCTI e das agén-
cias federais de fomento.

No total, a previsao é de

que sejam investidos R$ 97
milhoes, sendo R$ 74 mi-
lhées pelo MCTI/FNDCT e
R$ 23 milhoes pelos par-
ceiros nos Estados. “Uma
grande oportunidade para
que pessoas fisicas e juridi-
cas (...) possam participar”,
garante o professor Ander-
son Froehlich.

Nesta edigao, quase to-
dos os Estados do Brasil,
com excegdo do Acre, execu-
tardo o Programa.

(Com informagoes de Asis
Weébio)
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REUNIOES EM BRASILIA

Deputado recebe
prefeitos de Caceres,
Araputanga e Tangara

Encontros
aconteceram na
ultima terca-feira,
15, em Brasilia

Assessoria
O deputado federal
Dr. Leonardo recebeu,

em Brasilia, a prefeita de
Céaceres, Eliene Liberato
Dias, o prefeito de Ara-
putanga, Enilson Rio, e
o prefeito de Tangara da
Serra, Vander Masson,
para tratar de acoes re-
ferentes ao desenvolvi-
mento dos municipios.
Em um dia de agenda
politica intensa, o de-
putado assegurou apoio
aos prefeitos na busca
por recursos federais.
Para o municipio de
Caceres, o coordenador
da Bancada Federal de
Mato Grosso intensificou
a articulacgdo para a libe-

ragao de recursos para a
conclusdo de quatro cre-
ches municipais. Em um
didlogo com o presidente
do Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Edu-
cacio (FNDE), Marcelo
Ponte, ficou assegurado
que os recursos devem
ser depositados em breve
na conta da prefeitura.

66

Deputado
assegurou
apoio aos
prefeitos na
busca por
recursos

“k uma grande vitéria
para Caceres. Destrava-
mos um montante em re-
cursos que serda investido
na conclusao de creches,

O prazo para conclusdo dos trabalhos é de 180 dias

que estavam paralisa-
das desde julho de 2021.
Assim que forem con-
cluidas, essas unidades
irdo atender dezenas de
familias. Lutamos junto
com a nossa parceira de
primeira hora, a prefei-
ta Eliene, pela liberacao
dos recursos para nossa
cidade de Caceres”, afir-
mou o deputado.

O prefeito de Arapu-
tanga também comemo-
rou o anuncio feito pelo
deputado Dr. Leonardo.
“Recebemos uma boa no-
ticia do nosso deputado
federal, que esta colo-
cando mais recursos em
emendas no nosso muni-
cipio de Araputanga”.

O deputado Dr. Leo-
nardo também recebeu
o prefeito de Tangard da
Serra, Vander Masson,
e ainda cumpriu uma
agenda intensa na Frente
Parlamentar da Agricul-
tura (FPA), que discute

DEMANDAS

Encontro realizado na terca-feira

atualmente os impactos
da guerra entre Russia
e Ucrénia para a econo-
mia de Mato Grosso, que
recebe muitos fertili-
zantes da Europa desti-

nados a grande lavoura
de milho e soja do Esta-
do. A FPA discute uma
alternativa viavel para
diminuir o uso do ferti-
lizante europeu.

Camara Setorial das Causas
Indigenas é instalada na ALMT

Dados do Censo
apontama
existéncia 45 etnias
indigenas em MT

Assessoria

Foi instalada nesta se-
mana na Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso a
Camara Setorial Temética
das Causas Indigenas, com
a finalidade de identificar
e avaliar as condicoes e es-
tagio do desenvolvimento
dos povos indigenas em
Mato Grosso, bem como
de propor mecanismos
para fomenta-lo conside-
rando os seguintes aspec-
tos: protecdo ambiental
e territorial, educagdo e
pobreza, produgao econd-
mica e atividades comer-
ciais, capacitacao técnica
e mudanca social.

Para o cacique Ronaldo

Zokezomaiake Paresi, da
etnia Paresi, a CST fun-
cionard como local para
debater as demandas dos
diferentes povos indige-
nas. “Cada um dos povos
tem suas culturas e espe-
cificidades e seus desejos,
por isso precisamos de es-
pagos de discussdo como
este nos municipios, no
estado e na esfera federal.
Muitas vezes os indigenas
sao vistos como entraves
para o desenvolvimento
econdmico, mas eles nun-
ca foram entraves. Eles
precisam de oportunida-
des para mostrar suas ca-
pacidades”, salientou.
Luciano Ariabo Que-
zo, da etnia Balatiponé,
do municipio de Barra
do Bugres, afirmou que a
economia dos povos in-
digenas e a superacgdo de
barreiras estruturais sao
alguns dos temas mais
importantes a serem dis-

cutidos.

Dodowai, indigena da
etnia Enauené-naué, res-
saltou a necessidade de
garantir suporte neces-
sario para que os indios
possam produzir em suas
terras. “Precisam deixar o
indio trabalhar. Querem
que o indio viva de caga
e pesca, mas isso nao tem
mais. Precisamos de li-
cenciamento ambiental,
de linhas de crédito para
fazer renda”, declarou.

Dados do Censo de
2010 do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) apontam
a existéncia de 79 terras
e 45 etnias indigenas em
Mato Grosso, que estao
presentes em 40% dos 141
municipios do estado.

O prazo para conclu-
sao dos trabalhos da CST
¢ de 180 dias, podendo
ser prorrogado por igual
periodo.
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A mostra faz
parte do evento
Agitando a
Resisténcia Negra

REDAGAOQ DS / assessoria

VI MOSTRA DE
CINEMANEGRO |

O projeto “Agitando
a Resisténcia Negra 2?2
Edigao” tem por objetivo
celebrar a resisténcia, a
cultura, a experiéncia, os
modos de vida, as artes e
as lutas negras no Estado
de Mato Grosso com a re-
alizacao de Rodas de Con-
versas, Mostra de Cinema
e Festival de Hip Hop.

A 6° Mostra de Cinema
Negro faz parte da progra-
macao, abordando a tema-
tica Afrofuturista. Foram
18 filmes selecionados
que abordam essa tema-
tica e que estarao dispo-
niveis no site do coletivo
Quariteré do dia 16 até o
dia 19 de margo (https:/

DE 16 A 19/03/22
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ONLINE E GRATUITA

MT promove 6° Mostra
de Cinema Negro

quaritere.com.br/site/).

A abertura do evento
aconteceu nesta quarta-
-feira, 16, com uma roda
de conversa virtual no
instagram do coletivo com
a Zaika dos Santos que
¢ multi-artista, curado-
ra, cientista/divulgadora
cientificg do Afrofutu-
rismo, Africa Futurismo,
Afropresentismo, NFT e
Ciéncia de Dados. Funda-
dora das iniciativas cienti-
fica/educacional Afrofutu-
rismo: Arte e STEM.

Para esta quinta-feira,
17, havera a exibigao dos
filmes: Trangas - 50 Tons
de Preta; Amarracao;
Acervo ZUMVI; e 23
Minutos. Na sexta, 18,
serao: Guto - Os Poetas
Néufragos Melancoélicos
e as Bruxas de Purita-
na Salém; Pachamama
- A Black Z; Te Guardo
No Bolso; Tesouro Qui-
lombola; e As Vezes Que
Nao Estou LA.

Finalizando, no dia 19,
Pulso - Dessa Ferreira;
Invasdo Brasil; Dadiva; e
EGUM. Todos os filmes
serdo exibidos no site do
Quaritere (https://quari-
tere.com.br/site/).

Apés a 6° Mostra de
Cinema Negro, no dia 20
de margo, a programacao
segue com um festival de
Hip Hop do Coletivo Fa-
velativa e no dia 21 de
margo o encerramento
do projeto Agitando a Re-
sisténcia Negra 2° Edicéo
que ocorrerda no Cine Te-
atro de Cuiabé e em tor-
no de 50 pessoas serao
premiadas com o troféu
“Personalidades que Agi-
tam a Resisténcia Negra”.

O projeto Agitando a
Resisténcia Negra é pro-
movido pelo Instituto de
Mulheres Negras de Mato
Grosso, com o patrocinio
da Secretaria de Estado de
Cultura, Esporte e Lazer
(SECEL-MT).

(65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas septica, desentupimento
esgotos e limpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam

gordura o MAU CHEIRO e ODORES

Cpﬂuﬂmh{) Cpﬂuﬂo @iﬁﬂhdﬂ:
(65) 9987-1077 (65) 9614-9278

LIMPEZAS DE CAIXAS DE GORDURA,
CAIXAS SEPTICAS, DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS E LIMPEZAS EM GERAL.

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - J0. TANGARA II

TANGARA DA SERRA - MT.

RECORD TV

Homenagem entregue na terca-feira

Equipe da TV Vale de Tangara
recebe Mocao de Aplausos

Assessoria

A equipe da TV Vale,
afiliada da Record TV em
Tangara da Serra, recebeu
uma Mogao de Aplausos e
Congratulagoes da Cama-
ra Municipal, nesta ter-
ca-feira, dia 15 de margo,
pelos relevantes servigos
prestados na imprensa da
cidade.

A honraria foi conce-
dida pelo vereador Pro-
fessor Sebastian (PTB) e
entregue por todos os par-
lamentares daquela Casa
de Leis, ao diretor da TV
Vale Record, Rogison Car-
valho, o diretor de Jorna-

lismo Alessandro Oliveira
e toda a equipe de jorna-
lismo.

“Agradeco a Deus pri-
meiramente e a toda nos-
sa equipe de jornalismo
que nao mede esforgos e
procura sempre trazer a
noticia de forma transpa-
rente com a credibilidade
que nossos telespectado-
res merecem. Agradego
também ao Vereador Pro-
fessor Sebastian que nos
honrou com essa mogao,
bem como os demais vere-
adores desta Casa de Leis.
Isso nos motiva e nos da
a certeza que estamos no
caminho certo”, frisou
Alessandro.
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BARRA DO BUGRES

Prefeitura abre inscricoes
para 0 262 Fest Bugres

Festival de pesca é
a principal atracao
do aniversario

do municipio

REDAGAO DS / Assessoria

A Prefeitura de Barra do
Bugres, através da Secre-
taria de Desenvolvimento
Econbémico, Meio Am-
biente e Turismo (Sem-
dematur), abriu as inscri-
gOes para o 26° Festival de
Pesca de Barra do Bugres
(Fest Bugres 2022). O lan-
camento do campeonato
de pesca, pioneiro do es-
tado de Mato Grosso, foi
anunciado pela prefeita
Azenilda Pereira (MDB),
na terga-feira, 15.

O evento ocorre no mu-
nicipio de Barra do Bugres
desde o final da década de
70 e é reconhecido na-
cionalmente por um dos
maiores eventos de pes-
ca esportiva do estado. O
campeonato serd realiza-
do no dia 24 de abril, no
rio Paraguai, como a prin-
cipal atracdo esportiva
das festividades alusivas
ao 78° aniverséario do mu-
nicipio, que comegam dia
19 de abril e vai até dia 24.

O evento volta a ser rea-
lizado no municipio apds
dois anos, em virtude dos
protocolos de biossegu-
ranga contra a Covid-19,
e a expectativa é resgatar
esse entretenimento que
atrai mais de 100 mil pes-
soas durante toda a pro-
gramacao, movimenta a
economia local e também
garante o acesso gratuito e
seguro a todos.

A programagio tera

T ) e

O evento volta a ser realizado no municipio apds dois anos

66

O campeonato
sera realizado
no dia

24 de abril,

no rio Paraguai

como identidade e foco
o rio Paraguai com suas
aguas, margens, praias,
fauna e flora, com o Cam-
peonato de Pesca Esporti-
va embarcada motorizada,
assim como o Campeonato
de Pesca Esportiva infan-
til e infanto-juvenil — 19°
Festival de Pesca Mirim de
Barranco, além de feira,
exposigoes de artesanato
e artes plasticas, ativida-
des formativas ministra-
das pelo Servigo Nacional
de Aprendizagem Rural

ey, e e T s,
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(Senar/MT), shows nacio-
nais, estatuais, regionais e
apresentacoes culturais de
19 a 25 de abril, praga de
alimentacao, e atividades
esportivas e de lazer, para
jovens, adultos e crlangas
A programagao sera trans-
mitida ao vivo pelo canal
oficial do 26° Fest Bugres
no Youtube.

Assim, aqueles que
queiram participar do Fest
Bugres 2022, devem pre-
encher a ficha de inscri-
¢do por meio do site ofi-
cial da prefeitura de Barra
do Bugres — www.barrado-
bugres.mt.gov.br, no link —
Inscrigoes 26° Festival de
Pesca de Barra do Bugres.
A taxa de inscricao é de
R$ 250 por equipe, com
vagas limitadas.

O secretario Joao Sérgio
Oenning estima que este
ano serdo mais de 300
pescadores, nas equipes

formadas por integrantes
da pescaria embarcada,
em busca de aventura e de
uma premiagdo que soma
mais de R$ 60 mil, além
da premiagdo para a mo-
dalidade infanto-juvenil,
do 19° Festival Mirim de
Barranco, que tem mais
de 100 competidores, e é
organizado pela Secreta-
ria Municipal de Educa-
¢ao, Cultura e Desporto.
Confira as premiacoes
do 26° Fest Bugres - 1° Lu-
gar: R$ 30 mil; 2° Lugar: 1
barco de aluminio (semi
quilhado) e 1 motor de
popa (15 HP); 3° Lugar:
1 motor de popa (15 HP);
4° Lugar: 1 barco de alu-
minio (semi quilhado); e
5° Lugar: 1 Motor Rabeta,
além de prémios surpre-
sas do 6° ao 10° lugar; e
prémio para equipe que
capturar maior peixe (em
centimetros).

ESPECIAL

Nota MT
sorteia cinco
prémios de

RS 50 mil nesta
quinta-feira

ADEMAR ANDREOLA / sefaz MT

A Secretaria de Fazenda
(Sefaz) realiza nesta quin-
ta-feira, 17, o primeiro
sorteio especial neste ano
do Programa Nota MT. No
especial de Carnaval serao
sorteados cinco prémios
de R$ 50 mil. O sorteio
serd realizado na sede da
Sefaz, a partir das 9 horas,
com transmissao ao vivo
pelas redes sociais da Se-
cretaria de Fazenda e do
Governo do Estado.

Foram gerados
6.228.015 bilhetes, o que
representa um aumento
de 7,54% em relagdo ao
especial Natal 2021. Des-
se total, 34.359 sao bilhe-
tes eletronicos de passa-
gens (BPEs), aumento de
47,01% em relacao ao es-
pecial Natal. Concorrerao
as notas e documentos fis-
cais emitidos entre 1° de
dezembro de 2021 e 28 de
fevereiro deste ano.

Participam do sorteio
378.441 contribuintes;
5,74% a mais em relagao
ao total de participantes
do Especial Natal.

O sorteio especial de
Carnaval sera o quarto
do programa este ano e
o segundo neste més de
marco. No dia 10 passa-
do, 1.004 consumidores
foram contemplados no
sorteio mensal de feve-
reiro, além de 149 insti-
tuigoes sociais indicadas
pelos 1.004 ganhadores
do sorteio. Ao todo serao
R$ 110 mil distribuidos, o
que corresponde a 20% da
premiacao total.
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RECICLAAGRO AMBIENTAL LTDA, CNPJ n°. 44.760.084/0001-37,
torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Desenvolvi-
mento Econdmico e Meio Ambiente — Coordenadoria de Meio Ambiente, ra
a Licenca Prévia, Licenga de Instalacdo e a Licenga de Operacado para
Comércio Atacadista, armazenamento e processamento de materiais
reciclaveis e sucatas metdlicas, no municipio de Campo Novo do Parecis/MT.
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