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CULPA - FUNCAO PSICOLOGICA
E DESENVOLVIMENTO
DO PROCESSO DE CURA

Muito se fala da autopunigédo e dos chicotes imaginarios os quais
usamos para nos culparmos por repetigées de comportamentos,
situagdes ou emogdes destrutivas: os chamados ciclos viciosos.
Porém, a culpa que imputamos a nés quando percebemos que es-
tamos, novamente, fazendo as mesmas coisas é na verdade, uma
tentativa interna de alivio da sensagdo ruim. Uma maneira de nos
sentirmos melhores apesar dos erros. Tentando demonstrar que se
estd errando de novo, mas ndo queria estar agindo assim.

Como se, a sua culpa se fosse eliminada neste momento. Mas assu-
mir uma culpa e ndo tomar atitude de mudanca, de nada adianta
para que o ciclo seja quebrado.

No fundo do nosso inconsciente, agimos assim para assumir para
nds mesmos que ndo somos pessoas tdo perversas, tdo cruéis ou
tao ingénuas. O que ndo minimiza os impactos e agdes que nos
prejudicam.

Essas punigoes sdo na verdade, manipulagoes que criamos para
nds e para o outro, objetivando um alivio interno e a valorizagéo
desta falta de atitude em agir em prol de uma verdadeira mudancga.
Existe, portanto, uma necessidade real de alteragdo desse compor-
tamento. Continuar fazendo as mesmas coisas, da mesma maneira
ou vivenciando situagdes que causam a culpa no final, para criar
justificativas eternas, ndo ajudam no aprendizado, e de fato néo
nos confrontam com o real motivo da repetigao.

Indagar-se: Por que errei? Por que sempre estou agindo desta for-
ma? Por que repito sempre os mesmos tipos de relagdes? Sempre o
mesmo perfil de pessoas? O que me faz me perder?

Ou porqué perco o controle da situagéo, se eu ja cometi o mesmo
erro antes? Essas perguntas investigativas sao de extrema impor-
tdncia no processo de eliminacao dos seus atos repetitivos e, con-
sequentes, punigoes imaginarias, através de culpas impostas.

O processo de cura acontece quando eu realmente compreendo a
funcao desta culpa e olho para o acontecido com um olhar mais
critico, diagnosticando esse desvio no comportamento.

Se culpar pelos erros e repetigoes apenas, nao é uma agao produti-
va. E preciso aprender a nao sofrer e nio se punir sem tomar atitu-
des que, de fato modifiquem esse processo. Revisitando a situagéo
que gera o desconforto e investigando suas reais motivagoes.

Seja honesto consigo mesmo e desnude-se da armadura de prote-
cdo que pode estar impedindo o ajuste desta incoeréncia emocio-
nal.

Descubra através do seu préprio diagndstico, qual o gatilho que
foi acionado para desencadear o comportamento vicioso, fazendo
com que 0s mesmos erros sejam sempre cometidos.

N3o se justificar através da culpa e assumir os riscos de uma cor-
regdo é a maneira mais sensata para evitar com que essa roda con-
tinue a girar como em outras situagoes anteriores.

Enfim, apenas sofrer por estar sempre fazendo tudo da mesma ma-
neira, repetindo e repetindo, ndo adianta nada e nédo ird ajudar
vocé a livrar-se da culpa e da autopunigdo. Vai ficar no mesmo
lugar.

O correto é se auto responsabilizar, investigando seu inconsciente.
Questionando e buscando respostas verdadeiras sobre as motiva-
gOes aplicadas, até se conseguir perceber a razio de ser dos senti-
mentos, emocgoes e comportamentos.

Pare de se lamentar. A chave do sucesso desta ruptura é o autoco-
nhecimento. S6 através dele, permite-se que, a aplicagao correta
da inteligéncia emocional seja capaz de enfraquecer suas resis-
téncias e limitagoes para dar lugar as transformagoes positivas no
alcance de um equilibrio emocional.

Dra. Andréa Ladislau / Doutora em Psicanalise

EMPREENDIMENTOS INOVADORES

Inscri¢oes para Programa
Centelha seguem até dia 31
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Projetos contemplados receberao: recursos
financeiros, capacitagao, suporte,ampliacao do
networking e bolsas de fomento tecnologico.
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Programa serd apresentado ao publico nesta quinta

Programa visa
estimulara
criagdo de
empreendimentos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Governo de Mato
Grosso, por meio da Fun-
dagdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Mato
Grosso (Fapemat), abriu
em fevereiro as inscri-
¢Oes para a segunda edi-
¢ao do Programa Cen-
telha. Os interessados
podem se inscrever até o
dia 31 de marco.

O programa visa esti-
mular a criagdo de empre-
endimentos inovadores
e disseminar a cultura
empreendedora em Mato
Grosso. O programa ofere-
cerd capacitagoes, recur-
sos financeiros e suporte
para transformar ideias
em negocios de sucesso.

Nesta segunda edigao
do programa serdo sele-
cionados 50 startups, que
serdo contemplados com
até R$ 60 mil em subven-
¢do econoOmica, além de
até R$ 26 mil em bolsas de
apoio técnico, capacitagao
e networking. As regras
para participacao e inscri-
¢do podem ser conferidas
no site https:/programa-
centelha.com.br/mt.

A expectativa, de acor-
do com o Agente de Ino-
vagdo da Fapemat para
o polo Tangara da Serra,
professor Anderson Fro-
ehlich, é que cerca de mil
ideias sejam inscritas em
todo o Estado, com pers-
pectiva de 120 inscrigoes
somente em Tangara da
Serra. “Para que, no final,
o Estado de Mato Grosso
tenha 50 startups apoia-
das. Esse é o plano para
Mato Grosso nesta segun-
da edigdo do Centelha”,
explicou o professor, ao

fazer a apresentacao do
programa a imprensa nes-
ta quarta-feira, 16.

Ja nesta quinta-feira, 17,
sera realizado o langamen-
to ao publico em geral, a
partir das 19h, na Asso-
ciacdo Comercial, com a
apresentacdo também de
dois cases de sucesso — de
Céceres e outra de Juina,
contempladas na primeira
edigao do programa.

Vale ressaltar que os
empreendedores partici-
pantes passardao por trés
fases. A primeira fase sera
a submissdao de Ideias
Inovadoras. A segunda
fase, sera a construgao
de um Projeto de Empre-
endimento e, a terceira, a
elaboracdo de um Projeto
de Fomento. Ao longo das
etapas, os empreendedo-
res receberao capacitagoes
para aprimorar os projetos
inovadores, além de su-
porte e feedback dos ava-
liadores.
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O Programa Centelha é
promovido pelo Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vagoes (MCTI) e pela Finan-
ciadora de Estudos e Proje-
tos (Finep), em parceria com
o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifi-
co e Tecnolégico (CNPq),
o Conselho Nacional das
Fundagbes Estaduais de
Amparo a Pesquisa (Con-
fap), e Fundagao CERTI.

Em Mato Grosso é execu-
tada pela Fundagao de Am-
paro a Pesquisa do Estado
de Mato Grosso (Fapemat).

A iniciativa é executada
de forma descentralizada,
por meio da articulagao ins-
titucional e cooperagao com
orgaos e entidades da admi-
nistracdo publica estadual
que atuam na area de cién-
cia, tecnologia e inovagao,
com o apoio técnico e finan-
ceiro do MCTI e das agén-
cias federais de fomento.

No total, a previsao é de

que sejam investidos R$ 97
milhoes, sendo R$ 74 mi-
lhées pelo MCTI/FNDCT e
R$ 23 milhoes pelos par-
ceiros nos Estados. “Uma
grande oportunidade para
que pessoas fisicas e juridi-
cas (...) possam participar”,
garante o professor Ander-
son Froehlich.

Nesta edigao, quase to-
dos os Estados do Brasil,
com excegdo do Acre, execu-
tardo o Programa.

(Com informagoes de Asis
Weébio)




