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VOCE SABE O QUE
E SURDEZ SUBITA?

Vocé conhece ou ja ouviu falar de uma pessoa que acordou surda ou par-
cialmente sem audigao? Esse acometimento no ouvido tem nome, é a surdez
stbita e acometeu recentemente a atriz brasileira Mariana Rios.
Caracterizada por ser uma perda de audicéo rapida, a surdez stbita é uma
perda de audigdo répida e inexplicada, geralmente em um ouvido, de insta-
lagao repentina ou em até 3 dias. Deve ser considerada uma emergéncia mé-
dica. Qualquer pessoa que experimente essa perda auditiva repentina, deve
consultar um otorrinolaringologista imediatamente.

Dentre todas as causas de perda auditiva, uma das mais traumaticas é a que
chamamos de Surdez Stbita.O nome resume bem a situagdo que normalmen-
te se apresenta, de alguém sem queixas prévias e que, subitamente, sente sua
audigdo em um dos ouvidos piorar.

Além da reducao da capacidade de audigao, outros sintomas da surdez sibita
sdo zumbidos, vertigens ou a sensagdo de pressdo no ouvido, como se esti-
vesse tampado.

Existem varias causas implicadas na surdez sibita, mas muitos desses pa-
cientes acabam sem um diagnéstico preciso. E raro que se trate de algo grave
embora em cerca 10% dos casos a causa pode ser um tumor benigno do nervo
auditivo conhecido como Neuroma (ou Schwannoma) do nervo actstico. Ou-
tras causas sdo genéticas, autoimunes, vasculares, infecciosas ou traumaéticas.
O fator mais importante quando se pensa em Surdez Stbita é a urgéncia, o
tempo. Frente a perda stbita de audigao, um atendimento médico otorrino-
laringoldgico deve ser feito de preferéncia no mesmo dia, no dia seguinte ou
assim que possivel. Como o exame clinico é na maioria das vezes normal,
é necessario o exame de audicao imediato e exames periddicos para que se
tenha o acompanhamento da doenga.

Quando se revela a perda de 30 ou mais decibéis em 3 ou mais frequéncias
testadas em um dos ouvidos, confirma-se o diagndstico de surdez stbita.
Caso o paciente tenha outras queixas nao relacionadas a audigao (neuroldgi-
cas, dermatoldgicas, visuais) deveremos solicitar exames especificos que nos
ajudem a investigar a causa da surdez. A histéria do uso recente de medica-
mentos também deve ser colhida devido a chance de toxicidade.

Uma ressonancia nuclear magnética deve ser feita em todos os pacientes para
se afastar a chance de lesdes do nervo auditivo ou do sistema nervoso central,
conforme mencionado anteriormente.

Como na maioria das vezes ficamos sem o diagnéstico preciso da causa, a
maior atencao é dada ao tratamento da surdez subita.

Embora véarias modalidades ja tenham sido apresentadas e usadas, o consen-
so mais recente da academia americana de otorrinolaringologia recai sobre o
uso de corticéides orais ou em aplicagoes intra-timpéanicas. Muita atengao
tem sido dada a esse dltimo método nos tltimos anos devido aos riscos rela-
cionados ao uso de corticoides orais em altas doses e periodos prolongados.
Além disso, com os métodos atuais de endoscopia e microscopia, a aplicagao
intratimpanica de corticoides pode ser realizada em consultério em algumas
sessOes, com baixissimos indices de complicagdes. Porém esse é um procedi-
mento médico, exclusivo do otorrinolaringologista.

Infelizmente muitos pacientes permanecem com sequelas auditivas e rara-
mente podem ter uma perda auditiva total (surdez profunda) como sequela.
Em todos os casos de sequelas héd opgoes de tratamentos de reabilitacdo, seja
como aparelhos auditivos, o uso do sistema Cross ou implante de prétese
osteoancorada.

Em alguns paises, especialmente na Europa, muitos pacientes com surdez
profunda unilateral tém recebido implante coclear para recuperar a audigdo
binaural e suas vantagens. Entretanto, esse método ainda néo esta aprovado
nos EUA nem no Brasil para esse fim.

Por dltimo, como em quase todas as questoes de satde, vale lembrar que uma
vida saudével, cuidados gerais de satde e de prevengao da surdez, evitando
os fatores de risco para a mesma sdo importantes sempre.

Mesmo com o avango tecnolégico e cientifico dedicados a satide, muitas da-
vidas permanecem e continuardo. Mesmo um estresse evitado pode ser a
melhor maneira de evitar a surdez ou outros problemas de satde.

Veja a seguir alguns dos principais sinais de alerta!

1 - Dificuldade para se comunicar em lugares ruidosos

2 - Leitura labial durante a conversa

3 - Escuta de zumbido

4 - Tem intolerancia a sons intensos

5 - Dificuldade para ouvir aparelhos eletrénicos

6 - Isolamento social

7 - Depressao

Atento a esses sinais, insira como rotina seu exame anual de audigdo com um
otorrinolaringologista!

Vanessa Moraes é fonoaudidloga e audiologista
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TANGARA
Projeto ‘Fila Unica’ assegura
divulgacao da lista de espera por vagas
nas creches e escolas municipais

Transparéncia favorece o acesso da crianga a educacéo

O Projeto de Lei
segue agora para
apreciacao do
Poder Executivo

LARISSA GRELLA / Assessoria

O parlamento munici-
pal aprovou o Projeto de
Lei N° 02/2022, do Po-
der Legislativo, para ga-
rantir transparéncia nas
informagoes, referente a
demanda por vagas nos
Centros Municipais de

AULA PRATICA

Ensino (CME’s) de Tan-
gara da Serra.

A proposta, de autoria
do vereador Rogério Silva
(Unido), institui no muni-
cipio a Lei Fila Unica, para
assegurar a divulgagao
da lista de espera por va-
gas nas creches e escolas
municipais. “Consiste na
divulgacao e atualizagao
mensal quanto ao ntme-
ro de vagas existentes em
cada unidade municipal
de ensino, bem como a lis-
ta de alunos que ocupam
cada vaga e a lista de es-

pera. Essa transparéncia e
publicidade favorecem o
acesso da crianca a edu-
cacao e incentiva o acom-
panhamento e controle
pelos cidadaos tendo em
vista a alta demanda de
vagas na rede municipal
de ensino”.

De acordo com a maté-
ria, em caso de desisténcia
da vaga pretendida, o res-
ponsével devera comunicar
a Secretaria de Educacao
ou a escola. O Projeto de
Lei segue agora para apre-
ciagao do Poder Executivo.

Alunos recebem visita de profissionais

da Politec

Redacdo DS

Os alunos do Ensino
Médio do Instituto Pres-
biteriano de Educagao Si-
monton (Ipes) de Tangara
da Serra receberam a vi-
sita dos profissionais da

e T

O encontro aconteceu na quarta-feira, 23

Pericia Oficial e Identifi-
cagao Técnica (Politec) do
municipio, apés convite
realizado pela diregao da
escola. A atividade esta
relacionada a disciplina
de ‘Itinerério, Ciéncias da
Natureza, Quimica’, que
envolve temas voltados a

Criminalistica e Identifi-
cagao Técnica.

Os peritos criminais e
papiloscopistas ~ promo-
veram a divulgacao da
Politec e da Coordenado-
ria de Tangard da Serra,

responderam aos ques-
tionamento dos alunos
e professores, falaram

do componente quimico
“Luminol”, utilizado pela
pericia, que reage com o
sangue e é capaz de re-
velar vestigios ocultos e
realizaram dindmica en-
volvendo impressoes pa-
pilares.

O encontro aconteceu
na quarta-feira, 23, na pro-
pria escola.




