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NESTE DOMINGO

Caminhada na Natureza
abre circuito de Turismo
Rural em Tangara

O passeio sera
realizado na
Comunidade
Bezerro Vermelho

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Os beneficios do conta-
to com a natureza sao co-
nhecidos e comprovados
pela sabedoria popular, e
mais recentemente através
dos estudos e pesquisas
cientificas. A pratica de
realizar uma pequena ca-
minhada ao ar livre, esta-
belecendo o contato direto
com as florestas, matas e
dreas naturais, promove
diminuigcdo de cortisol,
hormoénio causador do
estresse, e a reducao da
pressao arterial. Além
disso, a pratica promove
melhora na concentra-
gcdo, aumento da imuni-
dade do corpo e fortalece
o metabolismo, entre ou-
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Vila Bela, uma das regides do Vale do Guaporé

tros efeitos positivos.
Pensando nestes e em
muitos outros beneficios,
a Prefeitura Municipal de
Tangard da Serra, através
da Secretaria de Cultu-
ra e Turismo (Secultur),
e parceiros realizardao no
domingo, dia 10 de abril,
a 6 Caminhada na Natu-
reza de Tangara da Serra.
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Caminhada de
8,2 quildmetros
em meio

a nhatureza

O passeio sera realiza-
do no Projeto de Assenta-
mento (PA) Vale do Sol II
(Comunidade Bezerro Ver-
melho). O evento inaugu-
rard um circuito de Turis-
mo Rural na comunidade,
promovendo o lazer para

a populagdo e gerando
empregos e renda para os
moradores locais.

De acordo com o secre-
tario de Cultura e Turis-
mo, Welington Machado,
trata-se de uma manha
de lazer em espaco rural,
com caminhada em meio
a natureza da localidade.
“Teremos intimeras atra-
gbes, como uma cami-
nhada de 8,2 quilometros
em meio a natureza, apre-
sentagoes artisticas, Feira
de Artesanato, Feira da
Agricultura Familiar, ser-
vigos ao cidadao, almoco
tipico e muito mais”, ex-
plica o secretario.

A programacao inicia
as 7h, com a abertura do
evento e com a caminha-
da iniciando as 7h30, en-
cerrando com almogo no
local, com venda anteci-
pada pela AMFRUVALE
por apenas R$ 25,00 por
pessoa (cardapio: Maria
Izabel, farofa de banana,

A programacao inicia as 7h

frango com polenta e sa-
lada).

As inscrigbes sdo limi-
tadas e podem ser feitas
pelolink https://docs.goo-
gle.com/forms/d/e/1FAI-
pQLSfPDn923qgFhb-
VAKD9sfzoZkSg2gVR-

FORTALECIMENTO

MT tem 15 regides turisticas
incluidas no Mapa do Turismo

O Mapa concentra
municipios
brasileiros com
vocacao turistica

VIVIANE MOURA / sedec - MT

Quinze regides turisti-
cas mato-grossenses fo-
ram incluidas no Mapa do
Turismo Brasileiro 2022,
publicado pelo Ministério
do Turismo na ultima se-
mana. Neste ano, 80 mu-
nicipios do Estado passa-
ram a integrar o mapa. A
atualizacao do instrumen-
to visa nortear as politi-
cas publicas para o setor,
como a destinagdo de re-
cursos do Ministério para
obras de infraestrutura e
oferta de cursos de quali-
ficacao profissional.

O Mapa do Turismo
concentra municipios bra-
sileiros com vocacao tu-

ristica ou impactados pelo
setor de viagens. A parti-
cipagcao dos destinos no
Mapa garante as regioes
turisticas listadas priori-
dade no recebimento de
recursos para o desenvol-
vimento do turismo em
cada localidade.

Em Mato Grosso houve
o acréscimo de uma re-
giao ao Mapa neste ano.
Em 2019 havia 14 regides
inscritas. Atualmente as
regioes turisticas integra-
das ao sistema sao: Regiao
Pantanal Mato-grossense,
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Neste ano,

80 municipios
do Estado
passaram a
integrar o mapa

JHO1KNBd6FpaazcF4eA/
viewform?usp=sf link

Os 100 primeiros ins-
critos ganharao brinde
e transporte gratuito (as
inscrigoes feitas estao
mantidas e serdo confir-
madas).

Regido das Nascentes, Re-
gido Domo de Araguainha,
Regido Amazobonia Mato-
-Grossense, Regiao Metro-
politana, Regido Circuito
das Aguas, Regidao Portal
da Amazobnia, Regiao Por-
tal do Agronegocio, Re-
gido Rota dos Ipés e das
Aguas, Regido Vale do Ca-
bacal, Vale do Guaporé,
Regido Vale do Juruena,
Regido Vale do Sao Lou-
rengo, Regiao Norte Ara-
guaia e a Regiao Turistica
Roncador Xingu.

Em todo pais, 2.542
municipios brasileiros, de
332 regides turisticas, se
cadastraram.

A expansao das regibes
inscritas no Mapa nacional
é resultado de uma série
de reunides realizadas pela
Secretaria Adjunta de Tu-
rismo junto as instancias de
governanca das regionais
do turismo (IGRs) e seus
respectivos municipios.



