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ARTIGO
O JEJUM, DESDE SEMPRE

Apesar de gerar bastante discussdes no universo dos regimes, o je-
jum intermitente tem ganhado cada vez mais adeptos, inclusive na
drea da satide, em que profissionais buscam combater a evolucdo
do indice de obesidade e sobrepeso, que atualmente vitimizam cer-
ca de 2,1 bilhdes de pessoas por ano, ou seja, 30% da populagao
mundial.

A verdade é que emagrecer pode até ser facil, mas manter o peso
ideal é, sem divida, um dos maiores desafios atuais, e isso especi-
fico bem em meu livro Efeito Sanfona (Editora Pandorga). Afinal,
quantos regimes as pessoas ja fizeram na vida? Quem tem proble-
mas com o peso, passa por varios, o que significa que nenhum deles
é eficaz quando falamos de controle de peso. Isso porque néo existe
regime milagroso, e sim métodos, que se seguidos corretamente po-
dem lhe trazer resultados saudaveis.

O jejum é uma préatica utilizada desde as origens da medicina e
traz inameros beneficios para o corpo. Nenhum povo da atualidade
pratica o jejum de forma tdo severa e controlada quanto os mugul-
manos no més islamico do Ramada. Durante o 9° més do calend4-
rio mugulmano, que é regido pela Lua, os adeptos do islamismo
praticam um jejum total obrigatério, entre o nascer e o por do sol.
Aqueles que ndo jejuam, criangas, mulheres gravidas e lactantes,
pessoas doentes e viajantes, tém o compromisso de alimentar pesso-
as necessitadas. £ uma troca de purificagao espiritual, uma maneira
de desenvolver autocontrole e consciéncia de Deus.

Para apresentar uma comprovagao cientifica de minha afirmagéo,
h4 um estudo realizado pelo Centro Islamico de Pesquisas da Uni-
versidade de Medicina de Teerd, no Ira, que mostrou que durante
o jejum do Ramada, realmente ha uma tendéncia de se consumir
alimentos e bebidas mais ricos em carboidratos e em quantidades
maiores do que durante outros meses do ano. Mas ainda assim os
beneficios do jejum compensam.

Os pesquisadores verificaram uma queda no nivel de triglicerideos
e uma gradual perda de peso, bem como provaram que ndo houve
aumento no nivel de colesterol total significativo durante o periodo
de jejum. O uso da gordura de reserva corporal e gordura recém-sin-
tetizada como fonte de energia é maior nessas circunstincias do que
durante condicdes normais de ingestao de energia que aumentam os
elementos gordurosos em circulagao.

O que significa que praticar o jejum intermitente, que é ficar 16 ho-
ras sem se alimentar, traz vantagens a longo prazo, tanto a perda e
manutengdo de peso como para prevengao de doengas e até mesmo
a menopausa. Mas também, vale ressaltar que ha limitagoes e que
é preciso um planejamento acompanhado por um profissional da
drea médica. Uma vez que néo adianta consumir calorias em exces-
so fora do jejum.

Temos um potencial ilimitado de consumo, limitado apenas pelos
nossos desejos. Ndo apenas evitamos assumir a responsabilidade
por nossas agoes, mas também jogamos fora os sinais de saciedade
do corpo. Nao permitimos que nossa fisiologia trabalhe como a na-
tureza planejou.

Um dos mecanismos de proposta do jejum intermitente é justa-
mente estimular a autofagia, uma reciclagem celular, que rendeu ao
cientista japonés, Yoshinori Ohsumi, o Prémio Nobel de Medicina
em 2016. A medida que as células envelhecem elas se tornam de-
feituosas, portanto a autofagia é uma regeneragao natural do corpo.
Sem limitagao de tempo, o jejum intermitente pode ser uma pratica
para toda a vida. Apenas é bom ressaltar que os exercicios fisicos
podem ser feitos durante o jejum, mas precisam de acompanhamen-
to médico.

Gabriel Almeida é formado em medicina, especialista em Ci-
rurgia Geral. Médico com foco em prevencao e tratamento de
doencas relacionadas a idade e ao emagrecimento por meio da
alimentacéio e habitos saudaveis.

EM DOIS ANOS
Mato Grosso registra menor taxa
de ocupacao de leitos de UTI Covid

-

Queda nas internacdes

Taxa de ocupagéao
no estado é de
20,35%, segundo
boletim da SES

GIMT

Mato Grosso regis-
trou na terga-feira, dia
5 de abril, a menor taxa
de ocupacao de leitos de
Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) para Covid-19
desde maio de 2020. De
acordo com o boletim epi-
demiol6gico da Secretaria
de Saude (SES), a taxa de
ocupagao esta em 20,35%.

Com a queda nas inter-
nagoes, dois hospitais de
Mato Grosso nao possuem
nenhum paciente inter-
nado em UTI. O Hospital

Municipal de Juina e o
Regional de Sinop, estao
com os leitos de UTI ex-
clusivos para pacientes
com coronavirus vagos.

Outros dois hospitais
estdo com a taxa de ocu-
pagdo em 10%. O Hospi-
tal e Maternidade Santa
Rita e o Hospital Vale do
Guaporé estao com um
paciente internado em
cada unidade.

Atualmente, 45 pessoas
estdo internadas com Co-
vid em UTI do estado. Ja a
taxa de enfermarias pactu-
adas pelo Sistema Unico
de Satude (SUS) estd em
6%, ou seja, ha 30 pacien-
tes internados.

Em maio de 2020, os
casos de Covid-19 aumen-
tavam no estado até o pri-
meiro pico da doenga, que

foi registrado em julho do
mesmo ano.

De acordo com a SES,
na terga-feira foram con-
firmados 427 novos casos
de Covid-19 e nao houve
registro de mortes pelo vi-
rus.

Ao todo, Mato Grosso
registrou 728.333 casos
desde o inicio da pande-
mia e 14.874 mortes pela
doenga.

Vacinagcao no estado -
82,12% dos mato-grossen-
ses ja tomaram a primeira
dose da vacina contra o
coronavirus. Sdo registra-
das pessoas aptas a se va-
cinarem acima de 5 anos.

Além disso, 71,21% da
populagéo ja tomou a se-
gunda dose do imunizante
e 797.884 tomaram a dose
de reforgo.
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Campo Novo do Pare-
cis zerou esta semana
os casos ativos da Co-
vid-19. Dados divulga-
dos na terga-feira, 5 de
abril, apontam a regres-
sdo quase completa da
doenga no municipio.
Apb6s mais de dois anos
de pandemia, com mui-
tas dificuldades e desa-
fios, o virus parece estar
dando trégua para as

equipes de satde.

O boletim aponta que
ainda existe trés casos
suspeitos no momen-
to, onde essas pessoas
cumprem isolamento
domiciliar. Ndo héa ca-
sos de internagdes por
Covid-19 atualmente.

Quem comemorou 0s
numeros foi o secretdrio
de saude, Dalmo Tho-
mazzi, onde afirmou
que a pandemia néao
acabou, mas que Campo
Novo estd no caminho

certo. “Nossa equipe
trabalhou tanto nesta
pandemia para que pu-
déssemos chegar neste
momento, onde esta-
mos zerados com casos
ativos. A pandemia néao
acabou, pois, o virus so-
fre mutagoes constan-
tes. Campo Novo esta
preparada para enfren-
tar caso aumente outra
vez. Mas com avango da
vacinagdo é nitido que
estamos vencendo,” ce-
lebrou.
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PROCESSO EM ANDAMENTO

Trés empresas estao habilitadas

para a construcao do Hospital
Regional de Tangara da Serra

Seis empresas
apresentaram
propostas para
execucdo da obra

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Secretaria de Estado
de Satde de Mato Gros-
so, mediante a Comissao
de Licitagao, publicou no
ultimo dia 30 de margo,
no Diario Oficial do Es-
tado, o resultado de ha-
bilitagdo das empresas
participantes do proces-
so de Concorréncia Pu-
blica para a construgao
do Hospital Regional de
Tangara da Serra.

Na sessao, realizada no
dia 3 de margo, seis em-
presas apresentaram pro-
postas para a execugao
da obra de construgao do
Hospital Regional de Tan-
gard da Serra e trés delas
foram habilitadas para

seguirem, sendo: Cons-
trutora Augusto Velloso
SA, TL Engenharia Eire-
li e Lotufo Engenharia e
Construgoes Ltda.

As demais foram ina-
bilitadas do certame
pelo ndao cumprimento
das exigéncias estabe-
lecidas no instrumento
convocatério.

Conforme o setor de
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A empresa que
apresentar

O menor

preco ganha

a licitacéao

Obras da Secretaria Esta-
dual de Satde (SES-MT),
a documentagao apresen-

tada por cada uma das
empresas foi submetida

Aeroporto Regional de Tangara

ao processo de anélise
para saber se estao de
acordo com os termos
estabelecidos em edital
e agora, com a publica-
¢do em Diério Oficial do
Estado do nome das em-
presas homologadas, ou
seja, que atenderam aos
critérios previstos em
edital, serd& dado prazo
para recursos.

Passado isso, as mes-
mas concorrerdo entre
si para a construgao do
hospital. A empresa que
apresentar o menor prego
ganha a licitagao.

A construgao da unida-
de de satude estd estima-
da em R$ 117,2 milhoes
e contard com 151 leitos,
sendo 111 leitos de en-
fermaria e 40 UTIs, entre
adultas, pediatricas, ne-
onatal e unidade semi-
-intensiva neonatal, para
atendimento na média e
alta complexidade.

A unidade de Satude

Unidade de saUde esta estimada em RS 117,2 milhdes

também vai ter 10 con-
sultérios médicos, 2
consultérios para atendi-
mento a gestantes, 6 salas
de centro cirtrgico, além
de espacos para banco de
sangue, banco de leite ma-
terno e realizagdo de exa-
mes, como tomografia e

AEROPORTO DE TANGARA

Governo atualizara orcamento
pararelancar licitacao

Sessao foi
realizada no dia 31
de marco, contudo,
foi deserta

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Ap6s nenhuma em-
presa se interessar na li-
citagdo para realizacdo
de obras de engenharia
no Aeroporto Regional
de Tangara da Serra, o
Governo do Estado de
Mato Grosso, através da
Secretaria de Estado de
Infraestrutura e Logistica
(Sinfra-MT), atualizara
a data base do orgamen-
to do projeto para relan-
camento da licitagao. A
sessdo foi realizada no
altimo dia 31 de margo,
na modalidade de Regi-
me Diferenciado de Con-
tratacdao (RDC), contudo,
foi deserta.

Segundo o responsa-
vel pelo Departamento
de Transportes Aéreos
e Viarios (DETRAV) de
Tangara da Serra, Wilker
Correa, a obra estava or-
cada em R$ 8.590.249,81
e diante da falta de em-
presas interessadas em
participar do processo
licitatorio, ajustes devem
ser feitos. “Eles irdo atua-
lizar essa data base e isso
acarretara num aumento,
atualizagao do valor [da
obra]”, explica o chefe do
Detrav, ao destacar que
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Acarretard
num aumento,
atualizacao
do valor

[da obra]

colonoscopia.

O Hospital Regional
serd construido no anel
viario de Tangaré da Serra,
nas proximidades do Lote-
amento Ipanema, em area
de 91 mil metros quadra-
dos doada ao Estado pelo
Governo Municipal.

desde que o processo foi
publicado, houve um re-
ajuste em diversos itens,
entre eles o combustivel,

que influéncia direta-
mente no prego final das
propostas.

Ja em relagdo a data
desta nova publicacao,
Wilker disse que ainda
nao hé4 previsao, mas,
acredita que em no méxi-
mo 30 dias um novo edi-
tal seja publicado.

O projeto contempla
a recuperagao da pista
de pouso e decolagem, a
construgdo do patio de
estacionamento de ae-
ronaves, a construgao
da pista de tixi way, a
execugdo de sinaliza-
¢ao horizontal, além da
execugao de sistema de
balizamento noturno, a
instalagao de sistema de
aproximacao (PAPI) e a
instalagao de biruta ilu-
minada.
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“Arenovagdo do Salah estd emperrada.
Aproveitem essejogador, esse atague.

Naosei seelefica.”

FRED CALDEIRA Correspondente da TNT Sports Brasil, sobre
arenovagdo de Salah com o clube inglés Liverpool.

EM CAMPO NOVO
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Rally retne competidores
e turistas de varias
cidades de Mato Grosso

Evento reuniu
87 veiculos

e mais de
260 pessoas

Assessoria - Prefeitura

A Prefeitura Municipal
de Campo Novo do Pare-
cis, através das secreta-
rias de Esporte e Cultura
e a organizagao do Rotary
International, realizou a
22 edigao do Rally Turis-
mo Travessia do Parecis,
edigdo 2022, que ocorreu
nesse ultimo domingo, 3
de abril.

O evento reuniu 87 ve-
iculos participantes e em
torno de 261 pessoas, que
disputaram em 3 catego-
rias diferentes em um per-
curso de 192 km, sendo
a Master (4x4) destinada
para pilotos experientes,

NESTE DOMINGO

Expedition (4X4) para
quem tem conhecimento
de navegagdao e Turismo
(4x2) para todos amado-
res, iniciantes e passeio
em familia.

O cenério para o evento
é repleto de belezas natu-
rais, cachoeiras espetacu-
lares, rios de aguas cris-
talinas e cultura indigena,
retratada em apresentagoes
culturais e com suvenir,
cada participante teve um
tempo pré-definido para
contemplar esses pontos
turisticos que foram a Al-
deia Wazare, Aldeia Rio Sa-
cre e Aldeia 4 Cachoeiras.

Os participantes e suas
familias aproveitaram de
todo o esplendor que a na-
tureza e as reservas indi-
genas proporcionam para
tirar fotos, gravar videos e
até mesmo mergulhar em
alguns rios. Beleza, emocgéao
e alegria nao faltaram.

“Ta é o segundo ano que
participamos, estamos gos-
tando bastante da experi-
éncia de estar nesse Rally,
sdo vdrios pontos turisti-
COS € ano que vem vamos
vir com uma turma maior,
pois gostamos bastante des-
se evento de Campo Novo,
tem uma boa organizagao
e os pontos turisticos sdo
sensacionais!”, afirma Pli-
nio Bonini, morador de
Cuiabé que veio com a fa-
milia prestigiar esse evento.
Confira o resultado dos
vencedores de cada cate-
goria do 1° ao 5° lugar:

Master (4x4)
1° — Diogo Cella e Marcio
Ortolan
2° — Guilherme Acco e Lu-
cas Martelli
3° — Rodrigo Silva Petry e
Junior
4° — Ricardo Silva Petry e
Rafael Silva Petry
5° — Rogerio Silva Petry e

Sindicato e parceiros promovem

12 Open de Artes Marciais

Evento sera neste
domingo, dia 10,
a partir das 8h,
na Vila Olimpica

FABIOLA TORMES / Redagao DS

O Sindicato dos Servi-
dores Publicos Munici-
pais de Tangara da Ser-
ra (SSERP), em parceria
com a ACT Jiu-Jitsu e
Sett Studio e Assesso-
ria Esportiva, realizarao
neste domingo, dia 10 de
abril, o 1° Open de Artes
Marciais, nas modalida-
des de Judé, Karaté e Jiu-
-Jitsu.

Segundo o presidente
do SSERP, Willians Reis,
participardo do evento as
academias de artes mar-
ciais do Sindicato dos
Servidores, entre elas a
academia de karaté, de

Disputas no Judo, Karaté e Jiu-Jitsu

jud6 de jiu-jitsu, repre-
sentada pela ACT, assim
como o0s projetos sociais
da Policia Militar de
Nova Olimpia e de Tan-
gara da Serra.

O evento serd neste do-
mingo, dia 10, a partir
das 8h, na Vila Olimpica
Rei Pelé, aberto ao pu-
blico que podera acom-
panhar este 1° Open de

“Uma

Marciais.
forma de fomentar o es-
porte no Municipio e

Artes

incentivar as criancas
a estarem participando
de uma atividade fisica,
tirando um pouco das
telas e trazendo para o
mundo do esporte”, ar-
gumenta Reis, ao con-
vidar a populacdo para
prestigiar o evento.

esportes

¥

o

Thales Marques

Expedition (4x4)
1° — Claudemir Matos Her-
rera e Joice Marceli Behling
2° — Adriano Paz e Heloisa
C. Paz
3° — Adriana Tozzo e Vitor
Dal Molin
4° — Felipe Fernandes e Fer-
nando Alves dos Santos
5° — Krysjean e Cristian
Eduardo

Turismo (4X2)

1° — Vagner Herklotz e Ma-
rieli Konrad

INCENTIVO

Rally Turismo Travessia do Parecis, edigcdo 2022

2° —Jerri e Fabio

3° —Daltro Andre Machado
e José Roberto Westerich
Machado

4° —Jonas Orlando Rotilli e
Nayara Fernandes Aguero
5° — Airton Sebastiao Mo-
reira e Uilton Moreira.

A lista com os resultados
gerais estd disponibiliza-
da no site do CronoRally
https://www.cronorally.
com.br/rally-regularida-
de/20-rally-travessia-do-
-parecis-2022/

Projeto Olimpus abre
inscricoes para atletas
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CIDA RODRIGUES / secel - MT

Os atletas mato-gros-
senses interessados em
receber auxilio financei-
ro do projeto Olimpus,
da Secretaria de Estado
de Cultura, Esporte e La-
zer (Secel-MT), ja podem
participar da seletiva para
a concessao do beneficio
de 2022. As inscrigoes se-

guem até o dia 20 de abril.

Com os investimentos
quadruplicados em 2022,
na ordem de R$ 5,04 mi-
lhoes, a selegao publica
atendera quatro vezes
mais atletas do que a edi-
Géo anterior, e com valo-
res mensais maiores. “E
um aumento fantastico
de investimento. Em vez
de 150, teremos, desta
vez, 615 atletas atendidos.
Para nés é uma satisfagao
muito grande”, exalta o
novo secretdrio da Secel,
Jefferson Carvalho Neves.

O edital abrange mo-
dalidades individuais e
coletivas, sendo, prefe-
rencialmente, de esportes
olimpicos e paralimpi-
cos, e prevé que 20% das
bolsas sejam reservadas
a atletas com deficiéncia
que atuam nas modalida-
des paradesportivas. Os
auxilios sao pagos por 12
meses.
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TANGARA DA SERRA

Camara autoriza investimentos em
equipamentos para paisagismo urbano

Vereadores
aprovaram
também recursos
para Casa do Idoso

REDAGAO DS / serrafM

A Camara Municipal de
Tangara da Serra aprovou
nesta terca-feira, dia 05, o
Projeto de Lei 65/2022 de
autoria do Poder Executi-
vo Municipal, para aber-
tura de crédito suplemen-
tar no valor de R$ 436 mil
destinados a custear des-
pesas da Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente.

A aprovagido permite
a utilizacao dos recursos
para a aquisicao de uma
mini-carregadeira para
atividades de implanta-
cdo, manutengao e recu-

peragio do paisagismo
urbano. “Para que, em
conjunto com os equipa-
mentos existentes, haja

melhor desempenho nas
atividades a serem exerci-
das pela Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente,

Adocdo responsavel (Imagem ilustrativa)

que esta responsavel pela
implantacao, manutengao
e recuperacao do paisagis-
mo urbano de nosso mu-
nicipio”, explica o prefeito
Vander Masson.

Na mesma sessao foram
ainda aprovados dois ou-
tros projetos do Executivo
Municipal, ambos de aber-
tura de crédito especial,
sendo um deles no valor

66

Melhor
desempenho
nas atividades a
serem exercidas
pela Secretaria

de R$ 1.277.962,94 para
adequar o orgamento da
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social devido
a necessidades de troca de
natureza de despesa refe-
rente ao Termo de Colabo-
ragao 001/ADM/2022, re-
alizado com a Associagao

Nosso Lar, Casa do Idoso.

“Recurso para melho-
rias, benfeitorias na in-
fraestrutura, no prédio,
nas demandas que tem
naquela casa, naquela
associagao, que existe
em Tangard da Serra ha
tantos anos e que a popu-
lagao tao bem conhece”,
comemora o vereador
Professor Sebastian, lider
do Executivo na Camara
Municipal. “A Camara se
sente feliz na apreciagao
e votagao desse projeto,
advindo do Executivo
Municipal, com a parti-
cipagao do empresariado
local, nos recursos que
serdo investidos nesta
obra”.

O segundo projeto —
de R$ 660.477,53, visa a
corregao de erro material
quanto a codificagdao de
fontes de recursos, para a
utilizagao de recursos de
multas e infragoes.

Outros seis projetos en-
traram na pauta e, diante
de pedidos de vistas, re-
tornarao a discussdo nas
proximas sessoes.

Sessdo realizada na ultima terca-feira

VALORIZACAO DO SERVIDOR

Estado garante 6 meses de licenca
maternidade a mae adotante

Lei foi publicada
em edicao extra
do diario oficial

do dia12 de abril

NAYARA TAKAHARA / seplag-MT

O governador Mau-
ro Mendes sancionou
a Lei Complementar n°
724/2022, que desburocra-
tiza e atualiza os direitos e
as garantias das servidoras
civis e militares a gestagao
e a maternidade. De autoria
do Executivo, o projeto de
lei foi aprovado na integra
na Assembleia Legislativa
na dltima sexta-feira, 1°.

Com a sancao da lei, en-
tre outros beneficios, o go-
verno do Estado equipara
os direitos entre as servi-
doras gestantes e adotan-
tes, simplifica o procedi-
mento para a concessao
de licenga maternidade e

assegura as maes de bebés
prematuros ou com defi-
ciéncia a possibilidade de
permanecerem por mais
tempo com seus filhos.

“E uma questao de jus-
tiga reconhecer e simplifi-
car esses beneficios, que
sao direitos da mulher.
A maternidade, seja por
gestagao ou adocgao, exige
muito das maes e é nosso
dever auxilid-las durante
esse periodo, para que se
torne ainda mais especial”,
afirmou o governador.

Conforme o texto, a servi-
dora que adotar terd direito
ao mesmo periodo de licen-
¢a maternidade concedido
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A maternidade
exige muito
das maes

a servidora gestante, de 180
dias, sem distingdo entre
maternidade biolégica e ado-
tiva ou qualquer prejuizo da
remuneracgao, conforme de-
cisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF).

A nova legislacao também
prevé a prorrogacdo desse
prazo por até 120 dias, no
caso de recém-nascido pre-
maturo ou com deficiéncia
visual, auditiva, mental,
motora ou ma-formagao
congénita, também sem
prejuizo da remuneracao,
mediante laudo clinico
emitido por médico assis-
tente e avaliagao pericial.

“As reformas sdo neces-
sarias para acompanhar a
realidade e foram enviadas
em um momento muito
simboélico, que foi o0 més da
mulher”, ressaltou Basilio
Bezerra, titular da Secretaria
de Planejamento e Gestao
(Seplag), 6rgao central de
gestao de pessoas do Estado.



6 Policia

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 07 DE ABRIL DE 2022

Diario da Serra

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

@vvwvv.facebook.com/iornalds
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Trio é preso por trafico e 18 tabletes
de maconha sao apreendidos

PMaindaapreendeu
armas de fogo e
recuperou um
veiculo roubado

HALLEF OLIVEIRA 7 pmmT

Policiais militares
prenderam em flagran-
te dois homens, de 19 e
20 anos, e uma mulher,
de 25 anos, por trafico
de drogas, formacgao de
quadrilha e porte ilegal
de arma, no ultimo dia 4
de abril, em Céceres. Na
ocorréncia, a PM apreen-
deu 18 tabletes de subs-
tdncia andloga a maco-
nha, duas armas de fogo
e ainda recuperou um
veiculo roubado.

Por volta de 16h20, a
equipe de Rondas e Agoes
Intensivas e Ostensivas
(Raio) foi informada de
que um veiculo Gol bran-
co, que seria produto de
roubo/furto, estava tra-
fegando pela cidade. Foi

iniciado o motopatrulha-
mento e o carro foi visto
com trés ocupantes, sain-
do de uma residéncia, na
regido do bairro Jardim
do Trevo.

Os policiais iniciaram
acompanhamento ao vei-
culo, momento em que o
suspeito que conduzia o
carro empreendeu fuga
ao perceber a aborda-
gem. Durante a fuga, os
suspeitos desobedece-
ram as ordens de para-
da e trafegaram perigo-
samente, colocando em
risco a vida de terceiros.
Apoio de outras equipes
foi solicitado e na Ave-
nida Talhamares, a abor-
dagem foi realizada com
sucesso.

Durante vistoria ao ve-
iculo foram encontradas
duas armas de fogo, sen-
do uma pistola calibre
.380 e um revolver cali-
bre .38 que estava car-
regado e municiado. Em
checagem a placa e chas-
sis, foi identificado que o

automoével realmente era
fruto de roubo/furto, com
registro de ocorréncia na
cidade de Campo Verde.
Ao retornar a residén-
cia de onde o veiculo
tinha saido, a suspei-
ta acompanhou as bus-
cas pelo local, onde foi
encontrado uma mala
contendo 18 tabletes de
substancia andloga a ma-
conha. A suspeita confes-
sou que os entorpecentes
eram de sua propriedade.
Diante do flagrante, a
quadrilha recebeu voz de
prisao e foi encaminhada
para a Delegacia da cida-
de, junto com o material
apreendido, para registro
da ocorréncia e demais
providéncias. )
DISQUE-DENUNCIA
- A sociedade pode con-
tribuir com as agbes da
Policia Militar de qual-
quer cidade do Estado,
sem precisar se identi-
ficar, por meio do 190,
ou disque-dentncia
0800.065.3939.

LSk &

. fy ; §
Substancia estava

em uma mala

TANGARA DA SERRA

Motorista invade preferencial,
bate em veiculo e carro capota

O acidente
aconteceuem
um cruzamento
no Tangarall

AGORA MT / Redac&o Bem Noticias

Mais uma ocorréncia
de transito registrada em
Tangara da Serra. A Poli-
cia Militar foi acionada na
noite de terga-feira, dia 5
de abril, para atender a
um chamado no bairro
Jardim Tangar4 II.

O motorista de um car-
ro Palio ficou ferido apés
uma colisdo no cruzamen-
to da Rua 20A com a 5A.

De acordo com infor-
macoes da Policia Militar,
o condutor de um veicu-
lo Gol seguia na Rua 5A
quando o motorista do
carro Palio invadiu a pre-
ferencial e bateu no Gol.
Apo6s a colisdo o carro Pa-
lio capotou.

“Fomos acionados por
populares informando
sobre acidente, nos depa-
rando com o capotamen-
to. Chegamos no local
colhendo as informacoes
e nos passaram que foi
em um cruzamento, onde

Acidente registrado na noite de terca

provavelmente a falta de
atengao e excesso de ve-
locidade provocaram mais
essa ocorréncia de transi-
to”, informou a PM.
Ainda de acordo com
a policia, o condutor que
cruzou a preferencial aca-
bou provocando o aciden-
te, vindo a capotar o vei-
culo. Ele ficou ferido e foi

socorrido pelo Servigo de
Atendimento Moével de
Urgéncia (Samu 192), e
encaminhado a Unidade
de Pronto Atendimento.

Ja no outro carro en-
volvido, que estava na
preferencial, havia uma
familia com quatro pes-
soas e ninguém ficou fe-
rido.

CAMPO NOVO

Homem leva cinco facadas apds
desentendimento em tabacaria

Desentendimento por ‘furar a fila’

Gazeta Digital

Jovem de 25 anos foi es-
faqueado no ultimo dia 3
de abril, apés ser acusado
de furar fila em uma taba-
caria no Centro de cidade
de Campo Novo do Pare-
cis. Rapaz foi ao banhei-
ro e quando voltou, levou
cinco golpes nas costas.

De acordo com as in-
formacoes, a policia foi
acionada pela equipe do
hospital, assim que a vi-
tima deu entrada com os
ferimentos.  Consciente,
ele contou que estava na
tabacaria e que a namora-
da aguardava em uma fila
para comprar esséncia de

narguilé.

Ele chegou para con-
versar com ela e foi hosti-
lizado. Outros clientes o
acusaram de furar a fila,
iniciando uma discussao.
Durante o ato, foi ameaga-
do e chegou a dizer para os
suspeitos ‘irem para cima’.

Depois do bate-boca,
ele foi para o banheiro e
quando saiu, foi surpreen-
dido por uma pessoa nao
identificada que desferiu
ao menos cinco golpes de
faca nas costas. Os amigos
perceberam que ele esta-
va sangrando e o levaram
para o Hospital Munici-
pal. Policia registrou o
caso e vai investigar a ten-
tativa de homicidio.



diariodaserra.com.br

@ Aqui!

3(65) 3326.6501

@ www.facebook com/jornalds (] @diariodaserra

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 07 DE ABRIL DE 2022

eI

Classificados

Entretenimento

compra & venda cruzadinhas & diversos

QESTE VEICULOS
Av. Brasil,1311-5 - Centro
Fones: 3325 00100 - 99932 1273
VEICULO AND MOoD COR CAMBIO arc COMB VALOR
GM DHIE JOY 2013 2019 CIMZA, RAANLIAL COMP, FLEX RE52,000,00
GBA CIRIN LT ¥ 2R (TN TR Pl LA L [ ] 51 LN eSS SO O
TOYOTA CORDQLLA ALTIS 2020 2021 BERANLD ALITCA A, COMP, FLEX AR 165,000 00
GBA TRAILALAZER PREMIER 2021 2002 AZUL ALITCMAA CEMP, EHESEL RS 0, 00,00
SCANLA /G 420 ASNA 2011 2012 PRATA, RAAMLIAL AR DIRECAD CHESEL RS 320, 000,00
G PRISKLA LT 2018 2019 BRANCO RAANLIAL COMP, FLEX F1.000.00
G TRACKER PREPIER 2021 2003 CIMEA ALITCRAA COMP, FLEN LA 0,00

COMUNICADO
CLASSIFICADOS

COMPACTA COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJ n°® 05.931.411/0005-48,
situada na Avenida Vereador Nilo Torres, N° 781 - W, Bairro Centro Tangara PROCURO UMA CASA PARA ALUGAR QUE POSSUA 3

da Serra-MT, CEP 78.304-000, convoca o(a) Sr(a). CLAUDINEZ BRAGA DA || QUARTOS, 2 BANHEIROS, COZINHA, SALA E OUTRAS
SILVA, CPF n°. 100.651.354-07, CTPS 00022544, série 0024/AL, a comparecer || DEPENDENCIAS. POSSO PAGAR ATE R$ 1.200,00.

imediatamente ao trabalho e assumir as suas fungées de AJUDANTE AGCOU-(| FALAR COM AMILTON NO TELEFONE (65) 9 9955-2176.
GUEIRO, sob pena de caracterizar penalidade prevista na alinea “i” do art. 482

da CLT. Estando o mesmo ausente de suas atividades desde o dia 11/03/2022 .

& www.bepinformatica.com.br

Oficio n.* 018/2022
EDITAL DE CONVOCAGAD DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O SINDICATD DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE TANGARA
DA SERRA-MT - SSERP, entidade sindical de pnmeno graw, com CHPJ n® n®
24 734 204/0001-14, devidamente registrado no Cadastro Macional de
Entidades Sindicais'CHNES n® 921.013.341 980354, localizado na Rua Celso
Rosa de Lima, n® 473, bairma Centro, Tangara da Sera - Mato Grosso, nests ato
rEpresentado por seu presidents devidaments aleita Sr, WILLIANS FERNANDO
FONSECA REIS, vem, com fundamento no arl. 30 do estatvio, CONVOCAR
todos 08 senadores plblicos lotados nesse municipio, para Assembleia Geral
Ordinaria, a ser reakzada no dia 12 de abril de 2022 (terga-feira), a s& realizar,
davido a necessidade do distanciameanto social entre of senidones, por conta da
pandemia, na Rua 50, esquing com a Rua 13, 3/N, Jardim Ewropa, Tangara da
Sema/MT, sendo as 18,30 horas a primeira conwocacdo, 8, caso ndo kaja nimeno
suficiante para abertura dos trabalhos, sera feita a 2* convocasdo as 1900 horas
com o nomers dé servidores prasentas.
Tal assembleia s& loma necessana em uncao do cumpniments das disposioies
conbidas no Estaluto da entidade (art. 39 “a°) para discussio da seguinte pauta;

aj - Deliberar sobre a8 prestagdo de contas do exercicio anterior,

compraandands o relaténe da gestdo, o balango, o demonstrative da

conts de lucros & perdas & o parecer do Congelho Fiscal pelo perods de

julho a novembro de 2020 e janeiro a dezembro de 2021

b} - Pelatar sobre o& plancs de trabalho formulados pela Diretoria para o

ano antrante.
Para cumpnimento $o art. 35, alinga “¢", infarmanos que dlualmmenbs o
sindicalo possu 692 hkados

Tangara da Semra, 01 de abril de 2022

WILLIANS FERNANDO FONSECA REIS
Prisidente

Entregas das 1176 &z 14k
na Forte ds g

OR Code da localizagho.
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O Governo de Mato Grosso

utiliza tecnologia via satélite

que verifica o territorio inteiro

em tempo real. Qualquer irregularidade

é punida imediatamente, com atuacao

dos Ministérios Publicos Federal e Estadual.
As multas sdo pesadas e

langadas no CPF ou CNPJ do infrator:

quem desmatar ilegalmente

vai pagar caro. Governo de
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