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MULHERES MULTITAREFAS:
UM ALERTA A SOBRECARGA
DE TRABALHO

O dia a dia de uma mulher é normalmente recheado de afazeres: ativi-
dades profissionais, familia, filhos, e o que mais for possivel encaixar
em 24h. Com tantos compromissos, o autocuidado acaba ficando para
depois, e muitas vezes esquecido em meio as tarefas diarias. Por conta
dessa jornada dupla de trabalho, o piblico feminino tem sofrido para
manter a saide mental em dia.

De acordo com uma pesquisa divulgada pela Universidade de Oxford,
as mulheres tém 40% de chances a mais de desenvolver transtornos
mentais do que homens e ainda 60% a mais para ansiedade. Essa
tendéncia, segundo o estudo, deve-se a excessiva autocobranga e a
impossibilidade de concluir as intimeras tarefas sem estar no modo
exaustdo, o que gera frustragdo e abala a autoestima. Porém, antes que
a sobrecarga leve a exaustdao emocional e mental nosso corpo nos da
alguns sinais.

O primeiro sinal é a irritabilidade com as demandas simples dos fi-
lhos, com a rotina familiar e no trabalho. A constante irritagdo acaba
levando a uma fadiga e a uma hipersensibilidade com um sentimento
de incapacidade e por fim o desejo de se isolar do mundo que expressa
um estado de exaustdo profunda. Nesse momento parece que a vida
foge do corpo, a respiragdo esta curta, a mente lenta e inquieta e o
corpo tenso e rigido.

E importante perceber e sentir os sinais

< . do corpo, para com atengéo ir retornando

E preciso ao equilibrio. E esse retorno deve ser feito
a p ren d er a com uma rotina de cuidados didrios como
um momento de respiragdo consciente, to-

ba I.an Cearlr OS marum banho energizante ao final do dia,
mome nt oS fazer uma massagem relaxante nas maos e

pés com um 6leo aromatico ou mesmo dar
uma boa gargalhada com a familia. Esses
sdo pequenos e simples cuidados de todos
os dias que vao ativar a energia e recuperar
o0 animo.

Para as mulheres que estdo em um momento de muita atividade e que
falta tempo para cuidar de si mesma, para se ouvir, para refletir ou
relaxar, o indicado é comegar a incluir na rotina uma ‘Pausa Cons-
ciente” um breve momento de alguns minutos, que pode ser feito até
mesmo sentado na cadeira de trabalho, para respirar e se observar. Es-
ses pequenos e constantes ‘olhar para si’, acabam resultando em uma
pratica de escuta dos sinais do corpo, da mente e nos ajudam a ter
mais consciéncia do que precisamos fazer para que o modo exaustao
nao tome conta.

Outro ponto importante que aprendemos com a pausa consciente é o
de respeitar nosso limite. E isso nao esta ligado diretamente (e neces-
sariamente) a quantidade de tarefas que fazemos, mas sim o quanto
nos deixamos invadir por demandas em que nossas necessidades e li-
mites nao estdo incluidos, abalando nossa integralidade nos levando a
agir apenas como um cumpridor de tarefas, sem qualidade e presenca.
Da exigéncia excessiva para “dar conta de tudo” sem respeitar o pro-
prio limite perdemos a capacidade de discernir o quanto de energia
devemos colocar em cada agdo ou tarefa e por quanto tempo. E preci-
so aprender a balancear os momentos de atividade mental/fisica com
pausas de relaxamento, descanso e respiragdo consciente para regular
o funcionamento da mente e do corpo, evitando, primeiramente, che-
gar a um grau de irritabilidade que se torne constante.

Se dar breves e vérias pausas didrias com consciéncia e presenga é
fundamental para manter o equilibrio, o bem estar emocional e a sat-
de mental, que ira refletir na qualidade de nossa entrega/presencga e,
também em nossos relacionamentos para fluir com mais flexibilidade
e disposigao.

Cuide-se com carinho.

de atividade
mental/fisica

Laura Mariani é chefe da Curadoria e Qualidade Naomm, startup
incubada pela Natura Startups, que reine terapeutas qualificados e
licenciados em PICs - Praticas Integrativas e Complementares.

VESPERA DE ANIVERSARIO
Tangara recebera Sessao
[tinerante da ALMT

Sao servigos
sociais de saude,
beleza, cidadania,
lazer, entre outros

Assessoria

A Assembleia Legis-
lativa de Mato Grosso
aprovou requerimento
do deputado estadual
Dr. Jodao (MDB) para que
seja realizada no dia 12
de maio deste ano a pri-
meira Assembleia Itine-
rante pés-pandemia de
Covid-19, em Tangaré
da Serra. A sessdo es-
pecial ird ocorrer na
véspera do aniversario
da cidade e trara diver-
sos beneficios para a
populagao.

“Nosso requerimen-
to serviu para dar um
grande presente para
nossa Tangara da Serra,
sendo que todo o estado

A sessédo especial serd na véspera do aniversario da cidade

estard com os olhos vol-
tados para nossa cidade
neste dia! E um grande
passo também ter essa
retomada da Assem-
bleia Itinerante aqui no
Médio-Norte, com ofe-
recimento de diversos
servigos”, comemora o
deputado.

O requerimento foi
aprovado por unanimi-
dade durante sessao or-
dinéaria no Gltimo dia 13
de abril, na Assembleia
Legislativa de Mato
Grosso.

“Neste dia, além dos
nossos colegas depu-
tados, também estarao
presentes autoridades
de todos os municipios
da regido (Tangarda da
Serra, Barra do Bugres,
Brasnorte, Campo Novo
do Parecis, Denise, Nova
Olimpia, Porto Estrela,
Santo Afonso e outros).
Teremos diversas ho-
menagens que também

serdo entregues a algu-
mas personalidades da
regidao”, adianta.

A Assembleia Itine-
rante conta com servi-
gos sociais de satude,
beleza, cidadania, lazer,
entre outros. O objetivo
dela é levar servigos a
populagao e debater as
demandas apresentadas
pela sociedade e auto-
ridades de cada regiao
atendida.

Representante da re-
gido, o deputado Dr.Joao
diz estar sempre empe-
nhado em trazer melho-
rias e destacar os muni-
cipios deste importante
pedago de Mato Grosso.

Nos tltimos dois fins
de semana, o parlamentar
esteve no Assentamento
Antonio Conselheiro, em
Tangard da Serra, para
entrega de duas patru-
lhas mecanizadas, des-
tinadas a agricultores e
seus familiares.
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Governo pede a internacionalizacao do aeroporto

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Governo de Mato
Grosso encaminhou ao
Governo Federal o pedi-
do de internacionaliza-
¢do temporaria do Aero-
porto Marechal Rondon,
de Cuiabé/Varzea Gran-
de, pelo periodo de qua-
tro meses, até a finali-
zagao dos jogos da Copa
Sul-Americana, em 1° de
outubro.

O secretario-chefe da
Casa Civil, Rogério Gallo,
destacou que, atualmente,
para a liberagao definiti-

va da internacionaliza-
¢do, o aeroporto depen-
de de investimentos e
adaptagbes a serem exe-
cutadas pela atual con-
cessiondria responsavel,
conforme exigéncias dos
6rgaos publicos federais
envolvidos no processo,
ou seja, independe da
atuacao do governo esta-
dual.

Gallo pontuou que o
requerimento leva em
consideragdo o fato de
que o campeonato con-
ta com a participagao do
Cuiaba Esporte Clube,
que precisard receber a

visita de clubes interna-
cionais na Capital.

Gallo lembrou que, a
época da Copa do Mun-
do Fifa 2014, o Aero-
porto Marechal Rondon
também obteve a inter-
nacionalizagdo tempora-
ria, permitindo pousos e
decolagens de paises vi-
zinhos, assim como em
2021, para realizagao da
Copa América.

O préximo jogo do
Cuiaba na Arena Panta-
nal estd marcado para o
dia 27 de abril, contra
o time uruguaio River
Plate.
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Abastecimento de agua
preocupa em Tangara

Diretor do
Samae acredita
em obras ainda
em 2022

SERGIO R. / Enfoque Business

Nas ultimas sessoes
ordinadrias da Camara
Municipal de Tangara

da Serra ficou evidente a
percepcgao dos vereadores
de que a transposicao de
dgua bruta do Sepotuba
para tratamento e abas-
tecimento da cidade ain-
da nao ocorreré este ano.
Esta percepgao embasou
o temor de que a cidade
sofra com novo desabas-
tecimento de 4gua neste
periodo de estiagem.

O presidente da Camara
Municipal, vereador Fébio
brito (PSDB) demonstrou
grande preocupagdo em
relagio ao assunto. “Ano
passado todos nds enfren-
tamos esse problema de
falta de agua, mas nesse
ano eu nao vou aceitar”,
declarou.

Além de Fabao, o ve-
reador Ademir Anibale
(MDB) disse estar preocu-
pado e pediu ao diretor do
Servico Autonomo Mu-
nicipal de Agua e Esgo-
o (Samae), Heliton Luiz
de Oliveira, a apresenta-
¢cdo de um cronograma
de trabalhos. “Queremos
esse posicionamento do
Samae, para nos dar com
mais certeza uma resolu-

gao disso”, declarou, na
tribuna livre.
Anibale disse que a

programacao  solicitada
ao Samae tem por finali-

Estacdo de Tratamento de Agua

dade esclarecer quais os
caminhos a serem segui-
dos pelo municipio para
enfrentar o periodo de es-
tiagem que ja iniciou. “Do
Sepotuba nao vird &gua,
entdo, qual é a alternati-
va? Precisamos saber da
programagao do Samae,
se a dgua vird do Russo, se
0 Queima Pé sera suficien-
te”, questionou.

POSICIONAMENTO -
O diretor do Samae acre-
dita que a transposigao
de 4gua bruta do Sepotuba
para tratamento e abasteci-
mento urbano seja viabili-
zada ainda este ano. “Creio
que sim”, disse.

Em contato com a re-
dagdo, Heliton refutou a
informagdo que circulou
nas ultimas sessoes da Ca-
mara de que nao hé projeto
executivo para as obras da

transposigao e que a licen-
¢a ambiental fora suspensa
através de agao civil puabli-
ca movida pelo Ministério
Publico. “A empresa contra-
tada foi para adequagao da
captagao e o projeto existe
e esta protocolado na Se-
ma-MT (Secretaria de Es-
tado de Meio Ambiente) e
também no MP. A licenga
prévia nao foi revogada, ja
estd protocolado na Sema
com as adequagoes. Esta
sob analise para liberagao
da LI (Licenga de Instala-
Gao)”.

Entretanto, o diretor da
autarquia reconhece que
a entrega das obras ainda
em 2022 depende destes
tramites, na prépria Sema-
-MT. “Saindo a LI comeca-
mos a obra, vamos assen-
tar os tubos com equipe
prépria”, informou.

TANGARA

Presidente da Camara
pede para prefeito

revisar staff

Vereador Fabio Brito

SERGIO R. / Enfoque Business

O presidente da Cama-
ra Municipal de Tangaré
da Serra, vereador Fabio
Brito (popular Fabao, do
PSDB), recomendou ao
prefeito Vander Masson a
revisao de alguns postos
da sua equipe de gover-
no. A recomendacgdo do
vereador ocorreu duran-
te sessdo ordinaria, na
tribuna livre, quando o
préprio prefeito acompa-
nhava os trabalhos.

Segundo Fabao, as int-
meras reclamagoes que
chegam a Camara de Ve-
readores traduzem cer-
to descontentamento da
populacdo em relagdo a
alguns setores do muni-
cipio, como a infraestru-
tura urbana, o abasteci-
mento de agua e a satde.
“Temos o dever de enca-
minhar ao senhor e ao
seu staff estas reclama-
¢oes, que sdo da socieda-
de”, disse, dirigindo-se ao
gestor, também do PSDB.

Fabao destaca que o pe-
riodo de estiagem ja ini-
ciou e este € o momento
ideal para a administra-

>

¢do agir, especialmente
na infraestrutura.

O vereador ainda reco-
nheceu os aspectos posi-
tivos do secretariado, mas
alertou o prefeito para al-
gumas mudangas neces-
sarias. “Eu nao consigo
mais explicar, prefeito. O
senhor me desculpe, mas
precisa rever seu staff (...)

66

Nao consegue
dar conta do
recado, levanta,
vai embora

Tem muita gente ruim ali,
fazendo do senhor um réu
diante da sociedade (...)
tem muitos secretarios
bons, mas tem secretério
ruim de servigo... buracos
por toda a cidade, transito
desorganizado, multas em
excesso e muitas vezes in-
justificadas”, enumerou.

“(...) Secretario que
nao consegue dar conta
do recado, levanta, vai
embora, cuidar das suas
coisas”.
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Pre-candidatos iniciam
discussao para Voto Util
em Tangara da Serra

Objetivo é
conscientizar para
a necessidade de
representacao

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Com o objetivo prin-
cipal de conscientizar a
populacao e os politicos
para a necessidade de
representagdo do muni-
cipio na Assembleia Le-
gislativa e na Camara dos
Deputados, a Associacado
Comercial de Tangard da
Serra encabegoy em 2006
o Projeto Voto Util. Deste
trabalho, o resultado foi a
eleicdo de um deputado
estadual do Municipio e
a primeira supléncia para
Federal.

Agora, 16 anos depois,
o ex-deputado estadual
Wagner Ramos — que na
época foi quem conquis-
tou a vaga na Assembleia

Tribunal

di Mato Growso

Legislativa do Estado de
Mato Grosso — reiniciou
uma discussdo sobre o
assunto para toda a re-
gido, com vistas as elei-
coes deste ano.

Em video divulgado nas
redes sociais, Ramos mos-
tra de quais municipios
sao nossos representantes
atuais e demonstra a Uni-
ca representatividade na

66

Temos que
fazer um
voto Util para
reduzir o
numero de
candidatos

regido — hoje somente o
Deputado Dr Joao repre-
senta Tangard e regiao.
“Estd na hora de nos or-

FACA SUA INSCRICAQ PELO APLICATIVO
E-TITULO OU PELO SITE WWW.TRE-MT,JUS.ER

Campanha ‘Seja mesario voluntario’

ganizarmos (...) e por isso
estamos lutando para um
consenso politico em nos-
sa regido. Existe possibi-
lidade de elegermos cin-
co deputados estaduais e
dois federais [na regiao]”,
afirma Wagner Ramos.
Contudo, segundo ele,
para chegar a essa con-
ta, é necessario diminuir
o numero de candidatos.
“Em Tangard existem 10
pré-candidatos a deputa-
do estadual e cinco a Fe-
deral. Nao vamos eleger
ninguém se continuar-
mos com essa natureza.
Temos que fazer um voto
atil para reduzir o nimero
de candidatos, porque se
deixar pelos partidos, eles
langam quem eles quise-
rem e a sociedade perde,
o municipio é que perde”.
O objetivo é, através da
organizacao das entidades
representativas de Tanga-
ra da Serra, convidar todas
as pessoas/pré-candidatos

ELEICOES 2022
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Ex-deputado estadual Wagner Ramos

que aceitarem fazer parte
do projeto, realizar uma
pesquisa e os trés mais
votados para deputado
estadual sairiam candida-
tos e o mais votado para
Federal. “Pensando numa
regionalizagao de votos”.

CALENDARIO - Vale
lembrar que as conven-

¢Oes partidarias para
escolher candidatas e
candidatos devem ser re-
alizadas entre 20 de ju-
lho e 5 de agosto.

Legendas, federagoes e
coligagoes tém até 15 de
agosto para solicitar o re-
gistro de candidatura dos
escolhidos.

TRE-MT recebe inscricoes
de mesarios voluntarios

Os interessados
podem se
inscrever pelo site e
aplicativo E-titulo

NARA ASSIS / Assessoria TRE

Responsavel por con-
duzir todo o processo de
votagdo, o mesdario ocupa
um papel fundamental
no fortalecimento da de-
mocracia. A Justica Elei-
toral de Mato Grosso esté
recebendo inscricoes de
voluntarios que queiram
atuar no pleito de 2022.
O Tribunal Regional Elei-
toral de Mato Grosso so-
licita que os interessados
se inscrevam até o meés
de julho.

As inscrigbes podem
ser feitas pelo site do
Tribunal e também pelo
aplicativo E-titulo, que
pode ser baixado nas pla-

taformas Android e iOS.
Basta informar o titulo
eleitoral e preencher um
formulario com dados
pessoais, como endereco,
telefones para contato,
escolaridade, entre ou-
tras informagoes.

O secretéario de Gestao
de Pessoas do TRE-MT,
Valmir Milomem, explica
que o trabalho do mesa-
rio é muito importante
para o sucesso das elei-
goes. “Os mesarios sao
cruciais nesse Pprocesso
democratico porque, de
fato, conduzem o proces-
so de votagao no dia das
eleigoes. Entao, para o ci-
dadao representa muito,
e para o préoprio mesario,
é a oportunidade de en-
tender como é conduzida
uma eleicdo, uma expe-
riéncia que com certeza
agrega bastante”.

Além da participacao
cidada, os mesarios pos-

suem outros beneficios.
O primeiro deles é que
para cada dia dedicado a
Justiga Eleitoral, incluin-
do o pleito e o treinamen-
to, o mesario tem direito
a duas folgas no trabalho.
As compensagoes valem
tanto para o setor priva-
do quanto para o publico.

AS VANTAGENS - Em
Mato Grosso, o mesa-
rio também tem direi-
to a isencgao da taxa de
inscricdo em concursos
publicos estaduais. Ou-
tra vantagem é que os
universitarios de insti-
tuicoes parceiras podem
obter certificado de ati-
vidade complementar
em relagdo ao seu curso
de nivel superior. Além
disso, se tiver previsao
em edital de concurso
publico, o mesario tem
preferéncia no critério
de desempate de acordo
com a colocagao.
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Projeto Voto Util divide opinides
entre pré-candidatos de Tangara

Serra FM iniciou
uma discussao,
ouvindo
pré-candidatos
do Municipio

FABIOLA TORMES / Redacio DS

Para debater sobre o Pro-
jeto Voto Util para Tangara
da Serra, o programa Pri-
meira Hora da Radio Serra
FM iniciou uma discussao
nesta terga-feira, 19, ou-
vindo pré-candidatos do
Municipio.

Na oportunidade foram
ouvidos os pré-candidatos
a Deputado Federal Wagner
Ramos (matéria da pagi-
na 4), Eduardo Sanches
e Marcos Scolari, todos
favordveis a proposta, e
Nelson Ferreira, contrario;
e também os pré-candida-
tos a Deputado Estadual,
Renato Gouveia, Rogério
Silva, Rui Wolfart, Dr Joao
e Elaine Antunes, com
opinibes divididas.

“Defendo essa questao
do voto 1til e sou apoiador
deste movimento. Me co-
loco no sentido de discutir
essa viabilidade de langa-
mento das candidaturas e
penso que isso deve ser co-
ordenado pelas entidades
civis organizadas (...) para
que possam fazer esses en-
contros e exaurir todos os
pré-candidatos com as me-
lhores propostas possiveis
e as candidaturas mais vi-
dveis neste sentido”, opina
Eduardo Sanches.

Também favoravel, Mar-
cos Scolari disse que esse
processo mostra maturi-
dade da classe politica.
“Realmente temos que ter

Eleicdes programadas para o dia 2 de outubro

66

Defendo essa
guestao do
voto Util e sou
apoiador deste
movimento

um nuamero reduzido de
candidatos (...) ndo para
tirar a vontade ou o direi-
to de cada um de ser can-
didato, mas para termos
uma representatividade,
principalmente na esfera
federal”.

Renato Gouveia e Ro-
gério Silva também tem a
mesma opinido. “Do jeito
que as coisas estdo cami-
nhando, Tangard da Serra

tera muita dificuldade de
conseguir colocar repre-
sentantes tanto para Esta-
dual, quanto para Federal.
Entdao sou favoravel ao
debate”, afirma Silva.

“Nao adianta dia 3 de
outubro as pessoas fala-
rem que dividimos os vo-
tos. (...) entao, vejo como
um bom momento de ini-
ciar o processo”, comple-
ta Gouveia.

Rui Wolfart e Dr Joao
acreditam que as entida-
des devem ser ouvidas,
assim como os municipios
da regido. “Devemos ou-
vir as entidades de classe
aqui da nossa cidade, que
representam todos esses
segmentos sociais, econo-
micos e também politicos,
para se manifestarem sobre
este tema. Ndo pode ser

JUS T,
ELEIT, D,:;-ij_

produto de uma vontade
individual, vontade solitéa-
ria e como pré-candidato
a deputado estadual pelo
PSDB me sinto nao muito
confortavel para expressar
agora aquilo que tem que
ser o anseio da nossa cole-
tividade, da nossa popula-
¢ao”, se manifesta Wolfart.

“Nao que eu seja contra,
mas acho dificil (...) nédo
sei se daria certo hoje, até
porque estamos em outro
momento politico”, des-
taca Dr. Joao.

Ja Nelson Ferreira e Elai-
ne Antunes se manifes-
taram contrarios. “Cabe
a populagdo tangaraense
escolher nas urnas aquele
que melhor vai represen-
tar, sendo na Assembleia
Legislativa ou na Céamara
Federal”.

ELEICOES 2022

Faltam 14 dias
para tirar,
regularizar

e transferiro
titulo de eleitor

Assessoria TRE-MT

Eleitoras e eleitores tém
até 4 de maio para emitir,
transferir ou regularizar
o titulo de eleitor. Essa
também é a data final para
que pessoas transexuais
ou travestis solicitem o
uso do nome social no do-
cumento. Apés essa data,
terminam as alteracoes no
cadastro eleitoral para as
Eleigcbes Gerais de 2022.
As operagoes podem ser
feitas on-line pelo sistema
Titulo Net, acessivel no
Portal do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

O primeiro titulo de
eleitor pode ser emitido
na pagina Autoatendi-
mento do Eleitor, por meio
da opgao “Tire seu titulo”.

Para a regularizacao é
preciso antes consultar
a sua situagao eleitoral
acessando o Autoatendi-
mento do Eleitor. Caso
esteja irregular, va até
a pégina Quitagdo de
Multas e role a tela até
o final para preencher a
parte chamada “Consul-
ta de débitos do eleitor”.
Depois do pagamento é
hora de regularizar a sua
situacao.

A alteracdo do domi-
cilio eleitoral também
pode ser feita pelo Auto-
atendimento do Eleitor.

ApOs o processamento
dos dados, se nao hou-
ver qualquer pendéncia,
€ s6 baixar o aplicativo
e-Titulo no celular ou
tablet e utilizar a versao
digital do documento,
dispensando-se o titulo
em papel.

Rogeério Silva

Rui Wolfart

Elaine Antunes
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PATRULHA MARIA DA PENHA

Subtenente Berbel deixa Tangara e recebe
homenagem do 72 Comando Regional

Ela coordenou a
Patrulha Maria
da Penhaem
Tangara da Serra

Redacéo Bem Noticias

Apbs realizar um gran-
de trabalho coordenando
a Patrulha Maria da Pe-
nha em Tangara da Serra,
a Subtenente da Policia
Militar, Miriam Ferraz
Berbel, foi convidada
para desenvolver o proje-
to na cidade de Campos
de Jalio e aceitou o novo
desafio: expandir a acéo
que iniciou em Tangara
para outros locais.

“Recebemos esse convi-
te e por considerar a carén-
cia da cidade de Campos
de Julho nesse sentido, é
que decidi. Esse foi um
dos pontos que mais me
motivou a seguir para
essa cidade, pois assim
poderemos levar a expe-
riéncia que tivemos aqui

em Tangara para outros
locais”, destacou.

Berbel foi homenageada
nesta terca-feira, 19, pelo
7° Comando Regional da
Policia Militar. “Prestou
um servigo maravilhoso
na coordenagdo da Patru-
lha Maria da Penha do
7° Comando Regional,
expandindo esse proje-
to para o municipio de
Campo Novo do Parecis,
onde hoje ja é uma reali-
dade, com o padrao do 7°
Comando que é fazer um
policiamento humaniza-
do, com envolvimento da
comunidade na rede de
protecao”, pontuou Co-
mandante do 7° Comando
Regional da Policia Mili-
tar, Coronel PM Antobnio
Nivaldo de Lara Filho.

Berbel segue com seu
esposo, o0 Tenente PM
Marcos Costa, que este-
ve a frente da Agéncia
Regional de Inteligéncia,
para Campos de Julio. “E
um mix de alegria e tris-
teza. Alegria por ver es-

ses profissionais sendo
requisitados e algando
novos voos e tristeza por
ter que deixar a regiao do
Médio Norte onde esta-
vam desenvolvendo um
excelente trabalho”, com-
pletou o Coronel.
Referéncia em Mato
Grosso - O projeto inicia-
do em Tangara da Serra,
sob a coordenagao da Sub-
tenente Berbel, tornou-
-se referéncia em todo o
Mato Grosso. “Poderemos
desenvolver tudo que co-
megamos em Tangara em
outras regioes. A Patrulha
Maria da Penha de Tanga-
ra da Serra se tornou refe-
réncia em todo o Estado
de Mato Grosso. Aprovei-
to para agradecer o apoio
da populacdo de Tangara.
Sei o quanto a sociedade
tangaraense é acolhedora
e nos ajudou. Se a Patru-
lha Maria da Penha é refe-
réncia em todo o Estado, é
porque houve envolvimen-
to de toda a sociedade”,
agradeceu a Subtenente.

Berbel foi homenageada nesta terca

PRIMEIRO TRIMESTRE
Mato Grosso registra reducao de

18% nos crimes e feminic_l'dios

Os dados foram
contabilizados de
janeiro a marco
deste ano

WELLYNGTONS. / Sesp - MT

Mato Grosso reduziu
significativamente 0s
principais indices crimi-
nais de violéncia contra a
mulher, de 18 a 59 anos,
no primeiro trimestre de
2022 em comparagdo com
o ano anterior. De janeiro
a margo deste ano, foram
registrados nove casos de
feminicidios, = enquanto
que em 2021 foram conta-
bilizadas 11 ocorréncias,
uma redugao de 18%.

Ja com relacdo aos cri-
mes de homicidio dolo-
so (mulheres vitimas em
outras circunstancias) o
Estado registrou 13 casos
neste ano e 16 no ano an-
terior, que aponta uma re-
dugdo de 19%. Os dados
sao da Superintendéncia
do Observatério de Segu-
ranga Publica, vinculada
a Secretaria de Estado de
Seguranga Publica (Sesp-
-MT).

Ainda de acordo com o

g, ber vt Gravas

Quando vocé usa
a suavoz,avioléncia

contra a mulher

Dados de violéncia contra a mulher em MT

balango trimestral, os cri-
mes de ameaga tiveram
uma redugdo de 7%, com
4.427 casos registrados
em 2021 e 4.124 casos
confirmados neste ano. Os
crimes de injuria tiveram
uma redugao de 8%, com
1.324 registros em 2021 e
1.220 em 2022.

Outras reducoes foram
registradas nos crimes
de difamagao, sendo 666
casos em 2021 e 598 ca-
sos em 2022 (redugao de
10%), caltinia com 367

casos em 2021 e 327 (re-
dugao de 11%) e de viola-
¢ao de domicilio com 232
registros em 2021 e 187
casos em 2022 (reducgao
de 19%).

Os crimes de assédio se-
xual também apontaram
uma reducao significati-
va de 9%, com 46 casos
em 2021 e 42 registros em
2022 e os casos de atos
obscenos reduziram em
44%, sendo 16 ocorrén-
cias registradas em 2021
e somente nove neste ano.

CRIME AMBIENTAL

Policia Civil cumpre prisao de

ASSESSORIA / Policia Civil - MT

A Policia Civil, por meio
da Delegacia de Poconé,
cumpriu o mandado de
prisdo preventiva contra
o homem que aparece em
um video da internet apés
matar uma onga-pintada.
O suspeito se apresentou
no final da tarde de se-
gunda-feira, 18, na uni-
dade policial na presenga
do advogado.

Na semana passada, a
equipe da Delegacia de
Poconé em parceria com
a Delegacia Especiali-
zada do Meio Ambiente
(Dema) montaram uma
forga-tarefa na regido
para localizar o suspeito
que estava foragido desde
o inicio do més.

Segundo o delegado de
Poconé, Mauricio Maciel
Pereira Janior, no perio-
do em que esteve fora-
gido, o suspeito estava
escondido no estado de
Mato Grosso do Sul.

Ao se apresentar foi

homem que matou onc¢a-pintada

dado cumprimento ao
mandado de prisdo pre-
ventiva e no interrogaté-
rio, o suspeito permane-
ceu em siléncio. Ele sera
encaminhado para au-
diéncia de custédia fican-
do a disposigao da Justica.

RELEMBRE O CASO -
O suspeito teve a prisao
preventiva decretada com
base nas investigagoes da
Policia Civil em razado de
um video que circulou na
internet, em que aparecia
ao lado da onga morta,
com uma pistola em cima
do corpo do animal.

Durante a filmagem, o
suspeito confessa o crime
e dizendo que matou a
onga, e ainda vilipendia
o corpo do animal sil-
vestre, dizendo que “nao
valia nada” e que se fosse
uma fémea aproveitaria
para ter relagdes sexuais
com o animal.

De acordo com informa-
¢Oes preliminares obtidas
nas investigacoes da Po-
licia Civil, o suspeito te-
ria outras armas de fogo,
além de couro, patas e ou-
tros materiais decorrentes
de caca ilegal de animais
silvestres em sua casa e na
sua fazenda.
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OESTE VEICULOS
Av. Brasil,1311-5 - Centro
Fones: 3315 0101 - 9.9932 1173

VEICULO AND MOD COR CAMBIO | OPC COMEB VALOR

GBA QNI JOY 018 2018 CINZA PAANLIAL ComMP, FLEX RS 58,000.00
GBA DNIX LT 2017 2018 BR&ENCD MANLIAL ComMP, FLEX AS53, 200,00
TOYOTA COROLLA ALTIS 2020 2021 BRANCO AUTORMA COMP. FLEX RS165.000,00
GM TRAILBLAZER PREMIER 2021 2022 AZUL AUTOMA COMP. HESEL R5330.000,00
SCANLA, NG 420 AEN4 2011 2012 PRATA MLNLIAL AR I:HHE-.:AI:I DHESEL A5 3300, 000,00
GbA PRESKA LT M1E 2015 BRANCE PAAMNLIAL ChiiPe, FLEX T1.000,00
GM TRACKER PREMIER 021 2022 CINZA AUTORA COMP. FLEX 148 000,00

EDITAL DE PREGAO PRESENCIAL N° 08/PP/2022

A CAMARA MUNICIPAL DE TANGARA DA SERRA-MT, por meio do
pregoeiro designado pela Portaria n® 36, de 14 de margo de 2.022, torna
publico a sociedade e aos demais interessados a abertura do Processo
Licitatorio 14/2022 da Camara Municipal de Tangara da Serra, que sera realizado
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS PARA FUTURA E
EVENTUAL CONTRATAGAO DE SERVIGOS TECNICOS PROFISSIONAIS
DE TRADUGAO/INTERPRETAGAO EM LIBRAS PARA AS SESSOES (OR-
DINARIAS, EXTRAORDINARIAS E SOLENES), AUDIENCIAS PUBLICAS
E REUNIOES DA CAMARA MUNICIPAL DE TANGARA DA SERRA - MT.
Asessdo em que serdo recebidos os envelopes contendo as propostas comerciais
e habilitagdo sera realizada no dia 05 de maio de 2022 as 8h, no Plenario
Vereador Daniel Lopes da Silva, na Camara Municipal de Tangara da Serra-MT.
O edital na integra estara disponivel no site http://138.118.177.78:8010/
portaltransparencia/Licitacao.aspx ou na Camara Municipal, sito a Rua
Julio Martinez Benevides n° 195-S, centro, em Tangara da Serra-MT, no
horario de atendimento ao publico, das 7:00 as 11:00 h e das 13:00 as 17:00 h.

Tangara da Serra-MT 20 de abril de 2022.

MARCELO FERNANDES ROSA
Pregoeiro

MT CONTAINER CONSTRUCOES MODULARES LTDA, CNPJ: 42.272.077/0001-
60, torna publico que requereu junto Secretaria Municipal de Meio Ambiente
de Tangara da Serra-MT (SEMMEA), as Licengas Ambientais LP, LI e
LO para a atividade Serralheria, situada no enderego Rodovia MT 480,
Estrada da Reserva, Linha 12, lote 01, quadra A, Zona Rural, Tangara da
Serra—MT. RT: Karin Prestes, CREAMT 027300, Contato: (65) 99946-4899.

www.bepinformatica.com.br

bapinio
@ Temes Trslngrnm

&'

s mbepiniormatics

l_--.' Curla ||:|."::.'-. pagina

BaP Informatica

Dezanvolvimento de Sisfamas

599326 2299

CLASSIFICADOS

PROCURO UMA CASA PARA ALUGAR QUE POSSUA 3
QUARTOS, 2 BANHEIROS, COZINHA, SALA E OUTRAS
DEPENDENCIAS. POSSO PAGAR ATE R$ 1.200,00.
FALAR COM AMILTON NO TELEFONE (65) 9 9955-2176.

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

SERVICO DE QUALIDADE

(651 3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
CAiNAs seplica, desentupimento ﬂll'.'
esgotos e limpezas em geral,

Agora contém produtes que eliminam
gordura o MAU CHEIRO & ODORES

Paulinho
(65) 99987-1077

Cpauﬂo Cpicttifldo:
® (65) 9 9614-9278

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA - MT.
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EM 2021

Cartorios registram quase
50 divarcios em Tangara

NUmero de atos
é o terceiro maior
da série histérica
desde 2007

Assessoria

Acesso ao computador
e uma videoconferéncia
com o tabelido de notas
de preferéncia sao agora o
caminho mais rapido para
quem quer se divorciar em
Tangara da Serra. Em meio
a crise sanitaria causada
pela Covid-19 e o langa-
mento, em julho de 2020,
da plataforma e-Notariado
(www.e-notariado.org.br),
os Cartérios de Notas tan-
garaenses registraram em
2021 quase 50 atos, tercei-
ro maior niumero desde o
inicio da série em 2007.

O ntimero registrado no
ano de 2021 é 22% menor
que o verificado em 2020,

causada pelo novo corona-
virus, quando foram lavra-
das 63 escrituras de divor-
cios nos Tabelionatos de
Notas. Ja a nivel estadual,
os Cartérios de Notas mato-
-grossenses registraram em
2021 o recorde histérico de
divércios — 1.480 — desde
o inicio da série em 2007,
representando um aumen-
to 11% na procura do ato.
Em ntimeros absolutos,
Tangara da Serra registrou
49 divorcios nos cartérios,
representando 14 atos a
menos em relagdo ao ano
anterior, que obteve um

66

Por meio da
internet, o
processo ficou
ainda mais

total de 63 escrituras de di-
vércios. Um ano antes da
pandemia, em 2019, foram
realizados 35 atos, enquan-
to o ano anterior, 2018,
registrou 40 divércios. Os
dados constam da Central
de Servigcos Eletronicos
Compartilhados (Censec).

“Com a mudanca de ha-
bitos na pandemia de Co-
vid-19 e a possibilidade
de realizar divércios por
meio da internet, o proces-
so ficou ainda mais fécil
e rapido, se tornando um
atrativo para casais que ti-
nham pendéncias em seus
relacionamentos”, explica
Velenice Dias, presidente
da Anoreg-MT.

Lancada em junho de
2020, a plataforma e-No-
tariado  (www.e-notariado.
org.br), permite a pratica de
quase 100% dos atos nota-
riais em meio -eletronico,
entre eles todos os tipos de
escrituras, procuracoes, tes-

Tangara da Serra registrou 49 divércios tamentos e atas notariais.

primeiro ano da pandemia féC'l e répIdO

MELHORES
INTEGRADOS

DO ANO DE 2021
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