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DOACAO DE LEITE: UMA
PRATICA QUE SALVA VIDAS!

No dia 19 de maio é comemorado o Dia Nacional da
Doagao de Leite Humano. O Brasil tem a maior e mais
complexa rede de bancos de leite humano do mundo.
Sao 222 bancos presentes em todos os estados brasi-
leiros.

A produgao excessiva de leite materno esta entre os
relatos mais frequentes das doadoras de leite humano.
As mamas ficam tao cheias que algumas maes relatam
desconforto entre as mamadas.

Essas maes podem estar ajudando a salvar vidas com
o leite ndo consumido pelo seu bebé. Nao existe uma
quantidade minima para doagao. Um litro de leite
materno doado pode alimentar até 10 recém-nascidos
por dia. Dependendo do peso do bebé prematuro, 1
ml pode ser suficiente para nutri-lo cada vez que for
alimentado.

Os principais beneficia-

materno doado dos sdo os bebés prema-
turos de baixo peso (infe-

pode alimentar até
rior a 2.5kg) e aqueles que
10 recém-nascidos pzo podem ser alimenta-

por dia dos diretamente pelas
maes. Dessa maneira o

bebé ganha peso mais rapido, se desenvolve com mais
satide e fica protegido de infecgoes.
A legislacao RDC n 171 que regulamenta o funciona-
mento dos bancos de leite humano no Brasil, é quem
garante todo o cuidado com o leite doado, para que
seja analisado, pasteurizado e submetido a um rigo-
roso controle de qualidade antes de ser oferecido aos
bebés.

Devemos nos atentar para uma préatica completamen-
te distinta e ndo recomendada que é a amamentagao
cruzada. Onde uma mulher com leite excessivo opta
por doar diretamente para outro bebé cuja mae esteja
com dificuldade com o aleitamento.

Formalmente conhecido como amas-de-leite, essa pra-
tica é contraindicada pelo Ministério da Satde e pela
Organizacao Mundial da Saade (OMS), pois pode tra-
zer riscos ai bebé como infecgdes, por exemplo HIV/
Aids. A mae ndao deve amamentar outra crianga e nem
permitir que o filho seja amamentado por outra mu-
lher, mesmo sendo sua irma, prima, mae ou amiga.
A doagao de leite humano salva vidas! Para encon-
trar um banco de leite humano mais préximo de vocé,
ligue pro ntimero 136 ou acesse o link: https://rblh.
fiocruz.br/localizacao-dos-blhs

Um litro de leite

Dr. Renan Loureiro é clinico geral e
anestesiologista na rede SUS em Mato Grosso
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DA AGRICULTURA FAMILIAR

Prefeitura inicia processo
para aquisicao de alimentos

iy

Uso na merenda escolar nas escolas

Produtos serao
adquiridos

da agricultura
familiar

REDAGAOQ DS / serra FM

A Prefeitura Municipal
langou edital no valor
de R$ 1.110,046,00 para
aquisicao de produtos
alimenticios (frutas, ver-
duras e carnes) que irdo
compor a alimentacao de
escolas e creches do mu-
nicipio.

De acordo com o secre-
tario de Agricultura, Rogé-
rio Rio, a chamada ptblica
tem como objeto a aquisi-
¢ao de géneros alimenticios
da agricultura familiar e do
empreendedor familiar ru-
ral, para uso na merenda

escolar nas escolas muni-
cipais de Ensino Funda-
mental, Educacao Infan-
til e Creches Municipais,
para atender ao Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE).

Aos interessados, o se-
cretario pede atencao a
documentagio exigida e a
data de abertura dos enve-
lopes que acontecera no dia
31 de maio, as 8h, na Sala
de Licitacbes da Prefeitura
Municipal de Tangara da
Serra. “A aquisigdo funcio-
na através de um processo
de Chamada Publica e esse
processo serd realizado no
dia 31 de maio. Por isso a
gente pede aos produtores
que se organizem com toda
a documentagdo”, alerta o
secretario, ao ressaltar que
o limite é de R$ 40 mil
por produtor e o objetivo

INFRAESTRUTURA

Escolas indigenas de Tangara da Serra
estao sendo reformadas

Assessoria

O Prefeito Municipal
Vander Masson visitou
em companhia do Secre-
tdrio Municipal de Edu-
cacgao Vagner Constantino
as obras de reforma, am-
pliagio e em alguns ca-
sos, construcao que estao
sendo feitas nas Escolas
Municipais Indigenas. Na
manha da tultima sexta-
-feira, 13 de maio, a vis-
toria foi feita na regido do
Chapadao do Rio Verde.

O sistema municipal de

ensino atende a comuni-
dade indigena com qua-
tro escolas sedes: Zozoi-
ter0, Formoso, Cabeceira
do Sacre e Cabeceira do
Osso. Estas unidades tém
extensoes anexas e rece-
bem cerca de 260 alunos
(pré-escola aos anos finais
do ensino fundamental).
Conforme a Coordena-
dora Pedagégica da Edu-
cagdo Escolar Indigena,
Nilse Zonizokemaird es-
sas escolas atendem ex-
clusivamente indigenas
ou filhos de nao indios
que vivem nas aldeias,

para merenda escolar

é atender as escolas com
uma alimentagdo mais
saudavel, com produtos
frescos e da regiao.

“Importante  ressaltar
que é uma aquisigdo que
vai ter uma importancia
acima de um milhao e 100
mil reais. Esse dinheiro fica
na cidade, gira nossa eco-
nomia e auxilia na renda
do produtor”.

O documento pode ser
acessado no site da prefei-
tura — www.tangaradaserra.
mt.gov.br — no link Publica-
¢oes, seguido de Licitagoes
e acesso a Chamada Publi-
ca n° 005/2022.

https://tangarada-
serra.mt.gov.br/site/
wp-content/uplo -
ads/2022/05/005-2022-cha-
mada-publica-agricultura-
-familiar-pnae-merenda.

pdf

sdo multisseriadas e tem
no seu quadro de pro-
fissionais cerca de 99%
de professores nativos.
Grande parte deles tem a
formagao adequada para
exercer a profissdo e os
que tém o magistério estao
estudando, para alcancar
a graduacao.

Neste sentido, vale re-
gistrar que quatro profes-
sores da etnia Paresi-Haliti
estdo fazendo a pés-gradu-
agao em nivel de mestra-
do na Faculdade Indigena
Intercultural da Unemat,
em Barra do Bugres.




