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) CIGARROS ELETRONICOS:
NAO SE ENGANE, DE “DESCOLADO” E
“INOFENSIVO” ELES NAO TEM NADA

Recentemente os cantores Zé Neto e Solange Almeida expuse-
ram para a midia problemas de satide causados pelo uso de ci-
garros eletronicos. Ambos tiveram de buscar tratamento médico
para falta de ar e relataram dificuldade de cantar. Em entrevista
a artista Solange Almeida contou que apds abandonar o vicio
pelo cigarro convencional ha 15 anos, foi apresentada ao cigarro
eletrénico e por acreditar que ele ndo possuia nicotina, s6 foi se
dar conta do novo vicio quando as consequéncias comegaram a
SUrgir.

O curioso é que os cigarros eletrénicos surgiram justamente como
uma alternativa para auxiliar no controle do cigarro tradicional,
apesar de ndo existir comprovagao relacionada a essa eficacia.
Com sua aparéncia “inofensiva” e design moderno que pode con-
tar inclusive com luzes chamativas, variedades de sabor e a au-
séncia do odor incomodo do cigarro tradicional, os eletrdnicos
viraram moda entre os jovens. O cigarro eletrdnico, no entanto,
nao é inofensivo — longe disso. Seus altos indices de nicotina
e outras substancias nocivas podem gerar dependéncia quimi-
ca no individuo rapidamente
e acarretar todas as doencas

Seus altos indices aree .

- ) respiratérias associadas a esse
de nicotina e vicio, como enfisema pulmo-
outras substancias nar, doengas cardiovasculares

, e cancer.

Nnocivas podem Além disso, tem-se percebido
gerar de pen dénciag aue° cigarro eletronico muitas

L. vezes atua como porta de en-
gquimica trada para o cigarro convencio-
nal e muitos fumantes também
tém associado o uso do cigarro eletrénico com o convencional,
0 que agrava ainda mais sua condigdo de satde. Vale o registro
também da situagdo relatada pela cantora, em que ex-fumantes
de cigarro convencional, se envolvem no novo vicio por acreditar
erroneamente que esse € mais brando e facil de controlar.
Todas as formas de tabaco comprometem a satide e a qualidade
de vida de quem se expde a ele ativa ou passivamente. O tabagis-
mo possui uma relagao de causa e efeito com diferentes tipos de
cdncer, ndo apenas o cancer de pulmao e bronquios, mas também
em outros 6rgaos-alvo como a boca, faringe, laringe, esofago, ve-
sicula biliar, trato gastrointestinal, figado, estomago, péncreas,
rim, bexiga, colo de tutero, ttero, mama, préstata, colorretal e
leucemia mieloide aguda, além de possuir associagdo com me-
tastases para outros locais.
A legislagao brasileira proibe a comercializagao do cigarro eletro-
nico e seus derivados desde 2009. Neste momento a lei passa por
processo de discussdo e atualizagdo de informagoes técnicas. A
Anvisa estd na fase de levantamento de subsidios, aberta a rece-
ber informagdes técnicas a respeito dos cigarros eletronicos. Por
isso, conselhos e entidades da satide tém se unido para entregar
todas as evidéncias cientificas que garantam a continuidade da
proibicdo do comércio dos cigarros eletronicos.
Nao se engane, de “descolado” e “inofensivo” os cigarros eletro-
nicos néao tém nada!

Lorraynne dos Santos Lara - Cirurgia-dentista,

Mestranda em Ciéncias Odontolégicas Integradas — UNIC);
Luiz Evaristo Ricci Volpato, Cirurgido-dentista, Professor do
programa de Mestrado e Doutorado em Ciéncias
Odontolégicas Integradas — UNIC e membro do corpo
clinico do Hospital de Cancer de Mato Grosso.
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CAMPO NOVO

Arraial do Chapadao tera show
nacional com Joao Bosco e Vinicius
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SHOW NACIDNAL

Joho BosCO!
O vinicis. .
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Dupla sertaneja Jodo Bosco e Vinicius

Arraial do
Chapadao, nodia3
de junho, na Praca
Odenir Ortolan

Assessoria - Prefeitura

O prefeito de Campo
Novo do Parecis, Rafael
Machado, confirmou a
vinda da dupla sertaneja
Joao Bosco e Vinicius para
cantar no Arraial do Cha-

MAIO AMARELO

padao, no dia 3 de junho,
na Praga Odenir Ortolan.
O evento contara com a
participacao de vérias es-
colas, com apresentagdo
de dangas tipicas, as fa-
mosas quadrilhas, gastro-
nomia junina, shows lo-
cais e muito mais.
Machado destacou o Ar-
raial do Chapadao como
um dos maiores da regiao
e convidou a populagao
para participar, apés o
periodo de inatividades

Barra do Bugres promove
Passeio Ciclistico neste domingo

O passeio
acontecera no
domingo, com
alargadaas 7h

REDAGAO DS / Assessoria

A Prefeitura de Bar-
ra do Bugres, através da
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Depar-
tamento de Transito Mu-
nicipal e a Policia Militar,
realizarao neste domingo,
dia 29 de maio, um pas-
seio ciclistico.

O passeio acontecera
no domingo, com a larga-
da as 7h, em frente a Po-
licia Militar, na Avenida
Rio Branco, e a chegada
na Praca Felipe Mendes
em frente a Prefeitura.

“Venha, traga sua fami-
lia e participe!”, convi-
dam os organizadores, ao
destacar que o evento esté

devido a pandemia.
“Todas as cidades do
Brasil tiveram que encer-
rar esses tipos de even-
tos. Hoje comemoramos
a retomada. Convido
toda a populagdo para
participar do Arraial do
Chapadao, que promete
ser um dos maiores da
regido. Show gratuito a
todos, venham e vamos

aproveitar, estao todos
convidados”, convida o
gestor.

sendo realizado em alusao
ao Movimento Maio Ama-
relo — que tem como pro-
posta chamar a atengao da
sociedade para o alto indi-
ce de mortes e feridos no
trinsito em todo o mun-
do, e ainda a Campanha
Faca Bonito, de Combate
ao Abuso e a Explora-
cao Sexual de Criangas e
Adolescentes.

Participam do evento
os grupos Pedal Life, Pe-
dal Barra, Pedal Delas,
Trilheiros, Detran, 82 Ci-
retran e Departamento de
Transito Municipal.

Havera ponto de hidra-
tagao e sorteio de brindes.




