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VAMOS MONTAR UMA
HORTA EM CASA?

Vocé tem o desejo de montar a sua préopria horta, mas nao sabe por onde come-
gar, certo? Sera que o solo do meu terreno é adequado? Quais hortalicas eu vou
plantar? Sim, sdo muitas dividas antes mesmo de iniciar. Mas, ndo fique preo-
cupado, hoje eu vou te passar algumas dicas para vocé comegar a sua aventura
com tranquilidade e confianga.

O primeiro passo importante é encontrar uma localizagao privilegiada para re-
ceber suas futuras plantas. Tente encontrar um local com terreno plano e com
solo solto, rico e profundo, nem muito 4cido e nem muito alcalino. A maioria das
plantas horticolas precisam de sol. Por isso, comece a sua horta num local onde
o sol brilhe pelo menos 6 horas por dia. Esses lugares também precisam fornecer
abrigo quando o vento estiver forte. Esse sera o paraiso da sua futura horta.
Mas, vocé pode estar se perguntando, como eu identifico caracteristicas do solo?
Observando atentamente sua terra, vocé pode facilmente caracteriza-la. Se for
muito argilosa, arenosa ou ainda muito 4cida, é possivel melhora-la usando boas
praticas como a adigdo de compostos organicos, calcério e fertilizantes. Os ferti-
lizantes sao fundamentais para fornecer os nutrientes essenciais para o perfeito
crescimento das plantas e a qualidade nutricional do produto colhido.

Se tudo isso parecer um pouco complicado, é possivel criar uma horta em uma
jardineira ou um caixote. Ao trazer uma mistura de solo adequado, vocé se li-
berta das restrigdes impostas pelo seu solo. E sempre bom lembrar em adaptar o
seu ambiente as exigéncias de cada vegetal. Verificar para cada textura de solo
(argiloso e arenoso) e acidez quais os vegetais mais adequados. Solos argilosos
sdo mais adequados para beterraba e espinafre, enquanto o solo com tendéncia
arenosa é recomendado para melancia e batatas. A salsa nao gosta de solos muito
acidos. Por fim, se o sol ilumina com moderagao sua horta, opte por alface, espi-
nafre ou qualquer outro vegetal que prospere na sombra ou na sombra parcial.
Para areas com muito vento, a parede de casa ou cerca viva é ideal para proteger
seus vegetais. Caso contrario, planeje plantar arbustos comestiveis na borda da
horta, o que fara uma muralha gourmet.

Também é preciso deixar claro que a montagem de uma horta exige que um
pouco de seu tempo seja dedicado a essa tarefa. Para néo ficar sobrecarregado
por uma atividade que esta além de sua capacidade, é melhor dimensionar ade-
quadamente seu projeto antes de inicia-lo.

Mesmo sem um grande espago, vocé pode fazer sua horta com facilidade. Nas
lojas de jardinagem, vocé encontrara vasos ou jardineiras especiais para cultivar
uma horta na sua casa. No entanto, esse vaso de horta tem muitas outras van-
tagens. E mais facil de manter o solo mais aquecido, além de provocar menos
problemas com plantas daninhas.

Se vocé tiver espago suficiente, faga a seguinte pergunta: minha horta é para
passar o tempo ou para alimentar a familia? Um planejamento prévio é sempre
bem-vindo, assim, o melhor é comegar o primeiro ano modestamente, com cerca
de 20m?, e depois expandir. Pensando também que em uma area de 100m? a sua
disponibilidade de tempo terd que ser maior (mais de uma hora, quase diaria-
mente).

Agora que vocé encontrou o local certo para sua horta, hd mais um aspecto re-
levante a considerar. As ferramentas certas para isso! Esses itens essenciais cer-
tamente nao devem faltar em seu kit basico: pa; ancinho; enxada; pulverizador
de plantas; regador; tesoura de jardim e um pequeno tapete de espuma para
proteger os joelhos. Para ter ainda mais sucesso, tenha também luvas de jardim e
um par de sapatos ou botas apropriadas para uso nessa atividade.

Agora, chegou a hora de encarar um momento crucial, que é avaliar as suas ne-
cessidades, e escolher e quantificar os vegetais que serdo plantados. Para isso é
importante levar em conta os gostos e a composicdo da familia. Para comecar, é
sugerido se concentrar em vegetais simples que vocé certamente come: rabane-
tes, tomate, alface, racula, algumas ervas finas (cebolinha e salsinha). Cenouras e
batatas (deixe um pouco mais de espago para elas) sdo bastante faceis de cultivar,
mas precisam ser armazenadas se vocé estiver semeando ou plantando varias
linhas.E, claro, antes de comecar a semear, nao se esquega de descobrir como
cada vegetal é cultivado!

Para facilitar o entendimento da ocupagio e a disposigao do espago da horta é
recomendado fazer o desenho do projeto. Esse planejamento é muito importante
para levar em consideragdo o lugar que cada hortalica ocupara (em largura e
altura) a medida que se desenvolve. Lembre-se também que caminhos entre as
fileiras cultivadas sdo extremamente necessarios para a sua passagem e para o
espago que fica disponivel durante o ano, apds a colheita.

O plano também permitira estabelecer o cronograma de semeadura e plantio. De
fato, seria uma pena se o seu consumo néo conseguisse acompanhar a produgao.
Aqui, uma regra bésica se aplica: a variagao é fundamental! Selecione variedades
diferentes para uma horta que nunca fica chata.

Cultivar seus préprios vegetais e frutas é uma ideia roméantica. No entanto, mui-
tas vezes falha ap6s a primeira tentativa. Afinal, ter uma horta de sucesso prova-
velmente significa mais trabalho do que vocé imagina. Use essas dicas de ouro e
comece, porque a horta pode se tornar seu novo hobby.

Valter Casarin — Coordenador Cientifico da Nutrientes para a Vida
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MEIO AMBIENTE

Municipio lanca campanha:
“0 exemplo precisa partir daqui”

Lancamento da campanha, nesta segunda-feira

As atividades da
Semana do Meio
Ambiente seguem
até 5dejunho

REDAGCAO DS / Assessoria

A Secretaria Municipal
de Meio Ambiente ini-
ciou nesta segunda-feira,
30 de maio, as atividades
da Semana do Meio Am-
biente. No langamento
oficial, realizado no Paco
Municipal, o secretério
Vinicius Langone infor-
mou que a meta é elimi-
nar a utilizagao de copos
plasticos nas dependén-
cias do Poder Publico
Municipal. A campanha
“Servidor consciente
nao usa descartavel” foi
langada na presenca de
servidores e secretarios

NOVA OLIMPIA

municipais. “O exemplo
precisa partir daqui”, ob-
servou Lancone.

As atividades da Sema-
na do Meio Ambiente se
estenderdo até o dia 5 de
junho — Dia do Meio Am-
biente. “Realizamos um
cronograma de ativida-
des que focam em diver-
sas situacoes que contri-
buem com a qualidade de
vida e para a melhoria do
nosso meio ambiente”,
reforga o secretario.

Nesta terga-feira, 31, a
programagio segue com
o programa de combate
a incéndio e workshop
‘Licenciamento Ambien-
tal; e na quarta-feira, 1°
de junho, havera mutirao
de limpeza no Distrito de
Sao Joaquim, com a par-
ticipacao de diversas se-
cretarias municipais.

Ja na quinta-feira, 2

de junho, as atividades
seguem com oficinas de
brinquedos ecolégicos nas
escolas Antenor Soares,
Silvio Paternez e Gentila
Susin Muraro; e na sex-
ta-feira, 3, com teatro ‘As
aventuras de RE & Cicla’,
do Ponto de Cultura Flor
do Mato, na Creche Irma
Maris Stella e Atacilio de
Souza; e ainda a Oficina
de Paisagismo na Gentila.

No sabado, 4, acontece-
rd um pit stop para cons-
cientizacdo ecolégica em
frente a Praca da Biblia,
no periodo da manha,
e também o 1° Curso de
Brigadistas da Defesa Ci-
vil Municipal, durante
todo o dia. O curso segue
no domingo.

E, para finalizar, no
domingo, 5, distribuigao
de mudas na Feira Muni-
cipal.

Assisténcia Social abre vagas para o curso
do “Programa Senac de Gratuidade”

Assessoria-Prefeitura

A Prefeitura Municipal
de Nova Olimpia, através
de uma parceria entre as
secretarias de Assisténcia
Social e de Educagao, com
apoio do Senac, abre 30
vagas para o Curso de As-
sistente Administrativo.

O curso, que tera car-
ga horéria de 160h, segue
com as inscrigoes abertas
até esta terga-feira, dia 31
de maio. Os requisitos
sao: idade minima de 15

anos e ensino médio in-
completo.

O curso faz parte do
Programa Senac de Gra-
tuidade e sera realizado
de segunda a sexta, das
19h as 22h nas dependén-
cias da Escola Municipal
13 de Maio, com previsao
de inicio para 6 de junho.

As inscrigoes poderdo
ser realizadas na sede da
Secretaria de Assisténcia
Social, das 07h as 13h.

Os documentos ne-
cessarios (copias) para a
matricula sdao: RG e CPE

comprovante de escolari-
dade, comprovante de re-
sidéncia e documentos do
responsavel (no caso de
menores de 18 anos).

Alunos menores de 18
anos, deverao ter as fi-
chas  obrigatoriamente
assinadas pelo pai, mae
ou responsavel legal com
guarda judicial.

Interessados, procurar
a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, locali-
zada na Avenida Tancredo
Neves, 1.249, em frente a
praga Padre Cicero.




